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Vitaparcours-Putzete der Handballriege TV Sarnen. (siehe Bericht ab Seite 3)
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Turnverein STV Sarnen
Handballriege: Saisonvorschau

Nachwuchs:

Sommertraining und neue Teams

Nach dem Ende der Saison 2025/26 wurden
die Trainings eher spielerisch gestaltet. Da
es noch keine U15 gab, wurden die Trainings
bis zu den Sommerferien gemeinsam durch-
gefiihrt. Somit konnten die jiingeren von den
erfahreneren Spielern profitieren. In dieser
Zeit konnten zudem einige Spielerinnen und
Spieler dazugewonnen werden. Zusatzlich
ist mit Ramon ein weiterer Trainer fiir die
U13 dazugekommen. Elena und Jana unter-
stiitzen das Trainerteam Alex und Sandro als
Aushilfetrainerinnen und haben dafiir den
14/18-Coach-Kurs abgeschlossen.

Durch zusétzliche Trainings, in welchen auch
ehemalige FU16- und MU17-Spieler/innen
mitmachen konnten, wurde ein erfolgreicher
Austausch der verschiedenen Altersklassen
gefordert.

Nach den Sommerferien wurden die U13 und
U15 getrennt. Eine Stunde pro Woche ste-
hen die Teams noch gemeinsam in der Halle,
dadurch kénnen nach wie vor Trainingsmat-
ches durchgefiihrt werden.

Die U13 hat bereits den ersten Turniertag am
30. August absolviert. In diesen vier Spielen
konnte das Gelernte zum ersten Mal in einem
Ernstkampf angewendet werden. Wir hoffen
auf weitere gute Turniertage mit viel Spass
und dem einen oder anderen Sieg. Gross
ist die Vorfreude auf das Heimturnier am
7.November in der Kanti-Halle.

Die U15 hat noch ein bisschen langer Zeit, um
sich vorzubereiten, und flihrt eher konzent-
riertere Trainings durch. Das erste Spiel steht
am 19. September auf dem Plan. Die kom-
plett neu gegriindete Mannschaft stellt sich
auf eine schwierige Saison ein. Mit Spass am

Handball und der richtigen Einstellung wol-
len die jungen Sarner jedoch den Favoriten
ein Bein stellen.

Herren M3:

Beide Teams der SG Sarnen/Stans starten
in die Meisterschaft

Die Sommerpause ist vorbei und fiir die SG
Sarnen/Stans A stand bereits vor dem Meister-
schaftsstart ein erstes Highlight und zugleich
der erste Ernstkampf der neuen Saison auf
dem Programm. Im Mobiliar-Handball-Cup
empfing man die SG Oberwil/Therwil aus der
2. Liga. Der Start in die Partie verlief zunachst
nicht nach Wunsch. Die Gaste zeigten von
Beginn weg, dass auch sie heiss auf das erste
Pflichtspiel waren und gingen rasch mit 0:3
in Fihrung. Die SG liess sich davon jedoch
nicht beeindrucken, fand immer besser ins
Spiel und zeigte, dass sie sich als Unterklas-
sige keineswegs verstecken muss. Es ent-
wickelte sich eine umkampfte Begegnung,
in welcher die Unterwaldner den Favoriten
immer wieder fordern konnten. Auch nach
dem Seitenwechsel blieb das Team von Trai-
ner Jan Keiser dran. Nach den Abgangen der
beiden Top-Torschiitzen der vergangenen
Saison mussten andere Spieler in neue Rol-
len schliipfen, Verantwortung tibernehmen
und vorangehen. Bis rund zehn Minuten vor
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Nachsten Heimspiele:

Samstag, 19.09.2026 (Stans Eichli)
15:45 Uhr: Herren M3b vs. HSG Mythen-
Shooters 2

Samstag, 17.10.2026 (Sarnen Dorfhalle)
14:00 Uhr: MU15 vs. HR Hochdorf

16:00 Uhr: Herren M3a vs. HC KTV Altdorf
18:00 Uhr: Damen F3 vs. BSV RW Sursee

Samstag, 24.10.2026 (Sarnen Dorfhalle)
16:00 Uhr: MU15 vs. HC Malters
18:00 Uhr: Herren M3b vs. HSV Sauliamt 1

Schluss blieb die Begegnung offen. Erst in
der Schlussphase konnten sich die Gaste ent-
scheidend absetzen und ihrer Favoritenrolle
gerecht werden. Mit 33:37 musste sich die
SG Sarnen/Stans A schliesslich geschlagen
geben. Trotz des Ausscheidens war die Partie
ein gelungener erster Gradmesser und zeigte,
dass die Mannschaft auch gegen einen Zweit-
ligisten mithalten kann.

Viel Zeit zum Zurlcklehnen bleibt ohne-
hin nicht. Bereits am 2.September startet
die Meisterschaft und dies gleich mit einer
besonderen Affiche: SG Sarnen/Stans A gegen
SG Sarnen/Stans B. Das erste Spiel der neuen
Saison wird damit direkt zu einem Duell unter
Freunden. Danach geht es Schlag auf Schlag
weiter. Am Montag, 7. September, um 20:30
Uhr greift die SG Sarnen/Stans A auch im
Regio-Cup ins Geschehen ein. Dabei kommt
es zur Neuauflage des letztjdhrigen Finals.
Mit dem BSV Borba Luzern wartet der Titel-
verteidiger und damit erneut die grosstmog-
liche Herausforderung, gleichzeitig aber auch
die Chance auf Revanche. Die SG Sarnen/Stans
B bestreitet ihr erstes Regio-Cup-Spiel am
23. September auswarts in Zofingen gegen
die SG Wiggertal U19. Die Voraussetzungen
fiir einen interessanten Handballherbst sind
damit gegeben. Beide Mannschaften freuen
sich auf den Saisonstart und auf mdglichst

Vitaparcours-Putz 2026

Am Wochenende des 29. und 30.Mai
haben die Handballer den Vitaparcours
im Ennetriederwald fiir den Sommer her-
gerichtet. Unter der Leitung von Cyrill
Wallimann und Patrick Barmettler wur-
den die Wege von Laub und Pflanzen-
wuchs befreit und teilweise erneuert.
Ausserdem wurden neue Wegweiser
angebracht, eine komplette Briicke
ersetzt und diverse Kleinigkeiten erledigt.
Zum Mittagessen wurden im Chessi Alp-
lermagronen gekocht.

Neben den geleisteten Arbeiten konnte
auch das gesellschaftliche Zusammensein
der gesamten Riege gefordert werden.

[

viele bekannte Gesichter auf den Zuschauer-
rangen.

Damen F3: Riickkehr als SG Horw-Sarnen
Auch der Damenhandball ist zuriick: In der
3. Liga tritt neu die SG Horw-Sarnen an. Unter
der Leitung von Trainer Christian Diirst (TV
Horw) absolvieren die Damen wdchentlich je
ein Training in Horw und Sarnen. Am 13. Sep-
tember startet das Team gegen die SG Rus-
wil/Wolhusen in die Meisterschaft. Das erste
Heimspiel in Sarnen folgt am 17. Oktober,
wenn die SG im Regio-Cup den BSV RW Sursee
empfangt. a
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Bericht aus der LA-Riege

Der Sommer war fiir unsere Leichtathle-
tinnen und Leichtathleten eine intensive
Wettkampfzeit. Zwischen Juni und August
standen zahlreiche Meetings in der ganzen
Zentralschweiz und dariiber hinaus auf dem
Programm, dazu die Schweizermeisterschaf-
ten der Aktiven in Ziirich und der Schweizer
Final des UBS-Kids-Cups. Grund genug fiir
einen ausfiihrlichen Riickblick.

Philipp Jakober dreifach an der Spitze
Besonders konstant zeigte sich in diesem
Sommer Philipp Jakober iiber 80 m. Am /LV-
Event vom 13./14. Juni in Luzern gewann er
den Sprintder U16 in einer personlichen Best-
leistung von 9.36 und sicherte sich damit den
Innerschweizer Meistertitel. Nur eine Woche
spater doppelte er an den Regionen Meister-
schaften Zentralschweiz in Zofingen nach und
siegte erneut, diesmal in 9.37. Den Hohepunkt
bildete der 16. Juli: Uber die Qualifikation am
ILV-Event hatte sich Philipp einen Startplatz
im Vorprogramm der Spitzenleichtathletik
Luzern gesichert und durfte vor grossem Pub-
likum auf der Luzerner Allmend an den Start.
Auch dort behielt er die Nerven und gewann
in 9.70. Der dritte Sieg iber 80 m innerhalb
weniger Wochen.

ILV-Event und Wettkampfe im Juni

Am gleichen Wochenende in Luzern iber-
zeugten weitere Sarner Athletinnen und
Athleten. Mathias Schmutz warf den Diskus
auf 38.49 m und wurde damit Zweiter, Kath-
rin Budmiger holte im Hammerwurf mit
4498 ebenfalls Silber. Julian Imfeld absol-
vierte die 400 m der U18M in 64.33 und war
zudem im Speerwurf im Einsatz (31.59). Bei
den Jiingeren gab es reihenweise neue per-
sonliche Bestleistungen (PB): Ella Zingg lief

die 60 m der U14W in 9.31 (PB), Luisa Hdiller
verbesserte sich tber 60 m auf 9.87 (PB) und
im Hochsprung auf 1.20 (PB), Hannah Kiser
steigerte sich Gber 60 m auf 10.19 (PB) und
Uiber die Hiirden auf 13.19 (PB). Auch bei den
Jiingsten gab es Bestmarken: Lino Abdcherli
lief die 60 m der U12M neu in 10.34 (PB) und
sprang 3.27 Meter weit (PB), Finn Kiser ver-
besserte sich im Weitsprung auf 4.53 (PB) und
im Diskus auf 19.44 (PB), und Aron Del Rosa-
rio steigerte sich (iber die 80 m Hiirden auf
19.02 (PB).

Wenige Tage spater, am 16. Juni, war Sdmi
Duss am Brugger Ldufermeeting im Einsatz
und lief die 800 m in einer Saisonbestleistung
von 1:56.33. Am 2. Zuger Abendmeeting vom
24. Juni gewann Colin Zumbiihl die 400 m
Hiirden seines Laufs in einer neuen person-
lichen Bestleistung (PB) von 52.46 , Sdmi Duss
siegte bei seinem ersten 400-m-Lauf in seiner
Serie mit 51.27. Chiara Mayer verpasste Uber
1500 m die SM-Limite leider haarscharf und
lief 5:26.57.

Kantonalfinal Obwalden

Am 26. Juni fand in Sarnen der Kantonalfinal
Obwalden statt, an dem die Ausscheidun-
gen flir den Visana-Sprint ausgetragen wur-
den. Der TV Sarnen LA war mit zahlreichen
Podestpldtzen erfolgreich: Philipp Jakober
gewann die 80 m der M15 in 9.88, Sofie Berch-
told siegte bei den W14 in 11.25. Bei den W11
belegten Linette Dillier (8.92) und Mona
Dillier (8.93, PB) die Range eins und zwei,
Jonna Imfeld wurde in 9.47 (PB) Dritte. Amé-
lie Oberli holte bei den W13 Bronze (8.93),
Noemi Kiichler bei den W10 ebenfalls Bronze
(9.80). Viele weitere Kinder des TV Sarnen LA
nahmen teil und sammelten wertvolle Wett-
kampferfahrung.
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OKB-Werfermeeting und
Schweizermeisterschaften der Aktiven
Am 18. Juli fand in Sarnen das Nationale OKB-
Werfermeeting statt. Mathias Schmutz warf
den Diskus auf 39.51.

Eine Woche spadter, am 25./26. Juli, standen
die Schweizermeisterschaften der Aktiven im
Ziircher Letzigrund auf dem Programm. Colin
Zumbiihl steigerte sich im Vorlauf Giber 400 m
Hirden auf 52.14 (PB) und wurde in seinem
Lauf Zweiter. Kathrin Budmiger warf den
Hammer im Sihlholzli auf 43.88.

Wettkampfe im August

Beim 44. Nachwuchsmeeting in Zofingen am
8. August lief Lino Abdicherli die 2000 m der
U12M und verbesserte sich zudem uber die
80 m Hirden auf 10.12 (PB). Amélie Oberli
und Martina Sigrist waren ebenfalls im
Einsatz. Am Mehrkampfmeeting in Sarnen

News + Updates laufend auf
www.tvsarnen.ch / Leichtathletik

vom 22./23. August warf Mathias Schmutz
den Diskus auf 41.28. Beim Regionalfinal
in Emmenbriicke am 26. August liefen Lino
Abdcherli und Noemi Kiichler je (iber 1000 m.

Schweizer Final UBS-Kids-Cup

Ein besonderes Highlight zum Saisonende
gelang Linette Dillier: Als Siegerin des Kan-
tonalfinals Obwalden qualifizierte sie sich fir
den Schweizer Final des UBS-Kids-Cup, der am
29. August im Ziircher Letzigrund stattfand.
Im Dreikampf lief sie die 60 m in 9.13, sprang
3.98 Meter weit und warf den Ball auf 28.48.
In der Gesamtwertung bedeutete dies 1462
Punkte - eine schone Bestdtigung flr die
Nachwuchsarbeit in Sarnen und ein toller
Abschluss der Saison fiir unsere Jiingste im
Rampenlicht.

Nun stehen am ersten Septemberwochen-
ende bereits die Nachwuchs-Schweizermeis-
terschaften der U16/U16 in Thun und der U20/
U23 in Basel an, bevor die Saison 2026 sich
langsam, aber sicher dem Ende neigt.

Wir winschen allen Teilnehmenden viel
Erfolg und anschliessend eine wohlverdiente
Offseason. Sami Duss

iy
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Bericht aus der Gerateriege

Regionenmeisterschaften Pilatus
in Kerns (2./3. Mai 2026)

Die Turnerinnen und Turner aus Obwalden
kdmpften nicht nur um den begehrten Titel
der Obwaldner Meisters, der Wettkampf
diente zugleich als wichtige Standortbestim-
mung fiir die Wettkampfsaison 2026.
Besonders in den Jugendkategorien (K1-K4)
sorgten knappe Entscheidungen und hohe
Punktzahlen fiir spannende und hochste-
hende Wettkdampfe.

Gleich acht Obwaldner Meistertitel gingen
in verschiedenen Kategorien an Turnerinnen
und Turner des TV Sarnen: Severin Riiegg,
Sofia Schwarzenberger, Vitus Eugster, Elea
Berchtold, Jon Riiegg, Lynn Burch, Livia
Odermatt und Florian Kiser.

Auszug aus der Rangliste:

(OM: Obwaldner Meister/in / RP: Platzierung Region
Pilatus / * mit Auszeichnung)

K1 Turnerinnen: 9.Ellie Ziegler*; 14. Aurora Baz-
zocco*; 17.Johanna Loffler; 19.Selma Kiibler;
26. Mia Burch; 33. Melina Imfeld. Turner: 1. Severin
Riiegg* (OM); 4. Louis Anderegg*; 5. Duri Berther*,
K2 Turnerinnen: 1.Sofia Schwarzenberger* (OM);
2.Vera Anna Albert*; 4.Lisa Hauser*; 5. Valérie
Volker*; 9.Sofie Conzelmann*; 17.Luise Giitler;
19.Enia Ziegler. Turner: 1.Vitus Eugster* (OM);
8.Yves Anderegg; 9.Gian Zoppé; 11.Till Haas;
13. llay Albert; 17. Maél von Wyl.

K3 Turnerinnen: 1.Elea Berchtold* (OM); 2. Mina
Achermann®; 3.Ella Gasser*; 4.Carole Albert¥;
5.Nina Brechbiihl*; 5. Milou Rutz*; 9. Laura Zur-
gilgen*. Turner: 1.Jon Rlegg* (OM); 3.Céderic
Angehrn*; 4. Leano Imfeld.

K4 Turnerinnen: 5. Meret Omlin*; 7. Lea Christen*;
12. Amelie von Wyl; 15.1lena Blum; 15.Rosalie
Burch; 19.Nilaya Baumgartner; 21. Amanda von
Rotz; 22. Lara von Ah.

K5 Turnerinnen: 1.Lynn Burch* (OM + 1*RP);
6. Kyra Burch; 7. Olivia Niederberger; 8. Sophia Jol-
ler; 9. Sophia Zengaffinen. Turner: 3. Nael Baum-
gartner (9. RP).

K6 Turnerinnen: 5. Rahel Odermatt (14.* RP).

K7 Turnerinnen: 1. Livia Odermatt* (OM + 2.* RP).
KD: 2. Aline Ming* (3. RP). KH: 1.Florian Kiser*
(OM + 3.RP).

8

Verbandsmeisterschaften in Kerns
(23. Mai 2026)

Der Wettkampf in Kerns war zugleich Auftakt
der SM-Qualifikationsserie. Kaya Dimmler und
Jonas Huwyler holen die K7-Verbandsmeister-
titel nach Luzern, Livia Odermatt klassierte
sich auf dem grossartigen 3. Rang

Auszug aus der Rangliste:

Turnerinnen:

K5: 9. Lynn Burch 37.00%; 75. Olivia Niederberger
34.35; 140. Sophia Zengaffinen 31.40.

K6: 6.Mira Mathis 36.65% 11.Silja Langen-
sand 36.35% 18.Mona Mathis 35.98% 38.Rahel
Odermatt 34.45.

K7: 3. Livia Odermatt 37.68*.

Turner:

K5: 24. Nael Baumgartner — Total 42.55.

KH: 4. Florian Kiser — Total 45.00*.

Verbandsjugendmeisterschaft in
Reiden

Am 30./31.Mai 2026 in Reiden zeigten die
Jugendturnerinnen starke Leistungen und
kdmpften um die begehrten Auszeichnun-
gen. In drei der vier Kategorien erreichten
Turnerinnen aus Sarnen Podestplatze.

In der Kategorie 2 traten insgesamt 257 Tur-
nerinnen an, wobei mindestens 35.00 Punkte
fiir eine Auszeichnung notwendig waren. Mit
einem hervorragenden 2.Rang durfte Sofia
Schwarzenberger das Podest besteigen.

In der Kategorie 3 sicherte sich Elea Berchtold
den Sieg und stand zuoberst auf dem Podest.
Mit Gber einem halben Punkt Vorsprung dis-
tanzierte sie ihre Konkurrenz deutlich.




Als Kronung sorgte Meret Omlin in der Kate-
gorie 4 mit ihrem starken 2.Rang flr einen
weiteren Podestplatz fiir Sarnen.

Auszug aus der Rangliste:

(* mit Auszeichnung)

K2: 2. Sofia Schwarzenberger 37.30%; 5. Vera Anna
Albert 37.15%; 28. Valérie Volker 36.20%; 103- Lisa
Hauser 35.00% 109.Sofie Conzelmann 34.95;
157. Enia Ziegler 34.20.

K3: 1,Elea Berchtold 37.70% 15.Nina Brechbiihl
36.50%; 35. Carole Albert 36.00*.

K4: 2, Meret Omlin 37.05%; 20. Lea Christen 35.85%;
53.Rosalie Burch 35.10%; 58.Amelie von Wyl
34.95%; 154. llena Blum 33.20.

Sportfest der Sport Union Sarnen

Nach vielen Stunden Training und viel
Schweiss in der Turnhalle ist das grosse Sport-
fest der Sport Union in Sarnen gekommen.
Unser Start erfolgt bereits am Freitag mit der
Turnshow im Festzelt. Auf- und Abbau sorgen
bei einigen fiir mehr Nervositat als das Tur-
nen selbst. Trotz des Drucks klappt alles wun-
derbar. Unsere neue Barrensektion zeigt als
Erste ihr Konnen. Nicht alles funktioniert wie
gewiinscht, dennoch sind wir zufrieden. Nach
einer kurzen Pause folgt unsere Kerndisziplin,
die Bodensektion, die eine makellose Auffiih-
rung zeigt.

Nach der Turnshow ist vor dem Wettkampf:
Beim Aufbau des Wettkampfplatzes unter-
stiitzen wir die Organisation.

Am Samstagmorgen treffen wir uns bereits
um 06.40 Uhr. Nach kurzer Orientierung und
dem Einturnen beginnt der dreiteilige Wett-
kampf in der Dreifachhalle. Im ersten Boden-
durchgang erreichen wir die Note 9.05, am

Barren 8.53. Zusatzlich nehmen wir am Ein-
zelwettkampf teil und zeigen unser Boden-
programm ein zweites Mal. Mit 9.13 gelingt
uns dabei eine noch bessere Note. Als letzte
Disziplin folgt der Weitsprung.

Danach bleibt Zeit zum Baden im See und
zum Geniessen im Festzelt, in der Turnhalle
und an der Sonne. Nach dem gemeinsamen
Abendessen um 17.30 Uhr wird bis spat in die
Nacht gefeiert, gelacht und getanzt.

Bei der Rangverkiindigung am Sonntagmor-
gen sorgt der 2. Rang im Einzelwettkampf mit
der zweiten Bodennote 9.13 fiir eine erfreuli-
che Uberraschung. Auch wenn nur die Sieger
auf die grosse Bilihne gebeten werden, ist die
Freude gross.

Nun folgt die verdiente Sommerpause.
Danach beginnen die letzten Vorbereitungs-
trainings fiir die Schweizer Meisterschaf-
ten Vereinsgerateturnen (SMV) am 12. und
13. September.

(Durch Kl gekiirzte Originalfassung von Thomas Kiser)
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Fitnessriege: Start in die neue Saison

Nach einem heissen Sommer 2026 freuen wir
uns am Dienstag, 13. Oktober die Hallensai-
son wieder zu erdffnen. Wie gewohnt starten
wir um 19:15, machen 2 Lektionen und enden
um 20:45.

Wie immer freuen wir uns auf einen guten
Mix von Teilnehmern. Ob jung (ab 16 Jahren)
oder élter, Frau oder Mann (selbstverstand-
lich auch Divers) alle sind ganz herzlich will-
kommen. Das Angebot an Sportarten konnt
ihr sehr gerne mitbestimmen. Soll es mal
Fussball, Basketball oder sonst was sein? Kein
Problem, wir sind flexibel. Ansonsten stehen
natirlich immer Badminton und Unihockey
auf dem Programm. Dazu kommt ein Fitness-
programm, welches, je nach Leiter der Lek-
tion, variieren kann.

Nebst dem Sport ist auch Kameradschaft und
Spass immer grossgeschrieben. Da die Tiiren
nicht nur fir Mitglieder des Turnvereins offen
stehen, diirft ihr auch gerne eure Partner/in,
Freund/in, Nachbar/in usw. mitbringen.

Eine An- oder Abmeldung ist nicht notwen-
dig.

Kosten pro Abend: CHF 7.—

(Mitglieder TV Sarnen gratis)

Hattest du Lust mal ein Training (Aerobic,
Zumba, Yoga oder was anderes) zu leiten?
Das wiirde mich und natirlich alle Teilneh-
menden sehr freuen. Gerne darfst du mich
hierfiir kontaktieren.

Fur die Fitnessriege: Christine Rohrer
0795122439

Wihrend des ganzen Sommers sind eine stattliche Anzahl Bikerinnen und Biker der Fitnessriege
in unterschiedlicher Zusammensetzung unterwegs auf den prdchtigen Unterwaldner Bike-Routen.
Das Bild zeigt die Biker von der Tour vom 1. September 2026 mit Biker-Apéro beim Miilimds: Lucia,
Linda, Claudia, Blanca, Stephan, Sepp, Franz und nicht auf dem Bild der Fotograf Pius.

medical/iiness

Sarnen

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation
Gterstrasse3 | 6060Sarnen | Telefon 0416612080
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Abschlusstrainings und

Start ins neue Madchenriegenjahr

Die letzten beiden Trainings vor den Som-
merferien verbrachten die Mini-Madchen-
riege und die Madchenriege gemeinsam.

Am 16. Juni 2026 fand das Training im Vita-
parcours statt. In drei Gruppen aufgeteilt
joggten, dehnten, turnten und kraftigten
wir uns entlang des Parcours. Der Spass kam
dabei sicher nicht zu kurz. Zum Abschluss
gonnten wir unseren Flssen eine wohltu-
ende Abkiihlung in der Melchaa.

Als gemeinsamer Abschlussanlass stand am
23. Juni 2026 ein Besuch der Minigolf-Anlage
im Seefeld Sarnen auf dem Programm. Bei
strahlendem Sonnenschein versuchten die
Méadchen - mal mehr, mal weniger erfolg-
reich — den Ball mit dem Schldger ins Loch
zu beférdern. Die gute Stimmung wurde mit
einem feinen Glacé abgerundet.

—-j-u-l-'l-

.u g &{f““-l‘_”! ;4

s

Wir hatten ein tolles Mddchenriegenjahr —
Turnkaffee, Riesentrampolin, polysportive
Trainings, Jugitag, Zirkus, UBS-Kids-Cup, Vita-
parcours, Minigolf uvm.!

Ein herzliches Danke gilt allen Leiterinnen,
Hilfsleiterinnen und Eltern fiir die Unterstiit-
zung wahrend des ganzen Jahres. Ohne euch
ware es nicht mdglich, die Trainings zu stem-
men. Danke dafiir!

Wir starteten am 25. August 2026 mit rund 60
Madchen ins neue Médchenriegenjahr. Wir
freuen uns auf viele weitere abwechslungs-
reiche und unterhaltsame Trainings! MB

pilatus

o roge (1€ natirlich far Sie dal

Marianne von Ah, Brunigstrasse 133, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 50 20, pilatus.drogerie@bluewin.ch
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Madnnerriege STV Sarnen

Riickblick iiber unsere Aktivitaten

Mai bis August

Aufgrund der Feiertage kam der Hallensport
in dieser Zeit etwas zu kurz, dafiir riickten die
geselligen Anldsse in den Vordergrund.

Grillabend

Der Einladung folgte ein gutes Dutzend
Mannerriegler. Wahrend Sepp fiir gute Grill-
glutsorgte, vergniigten sich die Mannen beim
Apéro. Im Hintergrund wurden Tische und
Banke mit Gedeck eingerichtet. Der bewahrte
Grillmeister Toni durfte bald zu Tische rufen,

und je nach Geschmack und Appetit fiillten
sich die Teller mit Grillade und Salaten. In die-
ser gemutlichen Runde wurden Neuigkeiten
und Besonderheiten ausgetauscht, iber den
Stand der Gesundheit nachgefragt und das
Weltgeschehen kommentiert. Der herrliche
Sommerabend erlaubte es, dass die Verab-
schiedungen spét erfolgen konnten.

Pétanque-Abend

Ein weiterer geselliger Anlass ist jahrlich der
Pétanque-Abend beim Seefeld. Die Teil-
nehmerzahl war auch hier iiber einem Dut-
zend. Nach einer kurzen Einfithrung und der

12

Die nachsten Aktivitaten

Hallensport Dorfturnhalle
jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

Herbstwanderung
Freitag, 5. September 2026
gemdss separater Einladung

Herbstferien
27. September bis 11. Oktober 2026

anschliessenden Gruppenbildung wurde mit
dem Spiel begonnen: Cochonnet setzen,
Kugeln werfen und gespannt auf den Stopp-
punkt warten. Obwohl ein Spiel, und alle sind
Amateure, vermag dieser Anlass Ehrgeiz zu
wecken sowie Freude und Enttauschungen
erleben zu lassen. Das anschliessende Abend-
bier hat jeweils den hoheren Stellenwert als
die Rangliste.

Minigolf

Als erster Anlass nach den Sommerferien
stand Minigolf auf dem Programm. Aber
bereits der Nachmittag liess diesbeziiglich
nichts Gutes erahnen, und tatsachlich setzte
am Abend heftiger Regen ein. Diesmal sehr,
sehr willkommen, nach den vielen Hitzeta-
gen! Trotzdem trafen sich ein paar wenige
zum gemdtlichen Abendbier.  Klaus Vogler



Damenturnverein Sarnen

Abschlussgrillieren 23. Juni 2026

Bei schonstem Sonnenschein, angenehm
warmem Sommerwetter und heissen Tem-
peraturen treffen sich viele Turnerinnen zum
Abschlussgrillieren im Foribach. Die Tische
sind schon dekoriert und bereits gedeckt.
Der Grill ist bereit fiir die mitgebrachten
Fleischspezialitdten. Dazu gibt es feine Salate
und warmes Brot von Bernadette. Auch der
Rot- und Weisswein, offeriert von den dies-
jahrigen Jubilarinnen Klara, Vreni Weibel, Ruth
Dillier, Pia Marqués und Branca Wolf, darf nicht
fehlen. Herzlichen Dank!

Nach dem feinen Sommermenii muss natir-
lich noch Platz fiir das Dessert bleiben. Das
kostliche Dessertbuffet ladt zum Schlemmen
ein und findet grossen Anklang.
Zwischendurch informiert Peter (ber die
anstehenden Anldsse. Besonders freuen

diirfen wir uns auf den Vereinsausflug vom
13. September. An diesem Tag steht ein Sonn-

el ]

tagsbrunch auf dem Zugersee mit anschlies-
sender Schifffahrt auf dem Programm - eine
Kombination, die bei den Turnerinnen immer
wieder beliebt ist. Auch fiir den Helfereinsatz
am Sarnerseelauf finden sich schnell einige
Freiwillige.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die zum
guten Gelingen dieses wunderschonen
Sommerabends beigetragen haben. Die Vor-
freude auf das nachste Jahr ist bereits dal

KC/wap
Anmerkung des Redaktors Ruedi Ruckli:
Zu diesem Anlass sind zwei Berichte mit teilweise unter-
schiedlichen Angaben eingegangen. Die Redaktion hat
beide Texte mithilfe von ChatGPT zu einem gemeinsamen
Bericht zusammengefiihrt.

Aus dem Jahresprogramm
06.09. Sarnerseelauf (Helfereinsatz)
13.09. Vereinsausflug
13.10.  Beginn Turnen
15.12.  Weihnachtsfeier

Minigolf 2026

Auch in diesem Jahr trafen sich die Turne-
rinnen nach den Sommerferien bei milden
Temperaturen im Seefeld zum Minigolf.
Voller Elan starteten die 14 Spielerinnen auf
den ersten Bahnen, wahrend drei Damen das
Spiel als Zuschauerinnen genossen.
Jubel brach bei jedem gegliickten Schlag aus.
Manchmal brauchte es auch ein paar Schlage
mehr bis ins Ziel — auch dann war die Freude
gross. Am besten schnitt Agi Kiser mit 45
Schldagen ab, gefolgt von Theres Miiller und
Gret Rohrer mit je 52 Schlagen.
Bei der ganzen Gruppe liberwogen der Spass,
die Unterhaltung und das gemiitliche Zusam-
mensein.
Bei einem Getrdank und einem feinen Stiick
Kuchen, gespendet von Ruth Abdicherli - herz-
lichen Dank! — wurde noch etwas geplaudert
und der schéne Sommerabend genossen.
wap

VOM BUIRAHOF

FAMILIE )
MULLER-ZUMBUHL
KERNMATT

6056 KAGISWIL

04166090 22
kernmatt@bluewin.ch

% FRISCH
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galileo-strasse B / B056 kagiswil # 041 497 00 71 / schlosserei-rohrer.ch

wallimann

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitdre Anlagen
Spenglerei und

L“St ' Flachbedachungen
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rerhkof

%) HOTEL
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OPTIKOTT

Ganzheitliche Betreuung rund ums Auge Familie Brlgltte Amstad
Sarnen . Lindenhof & Lindenstrasse 2 . optik-ott.ch Telefon 041 660 18 17

Die machen den

formatiSat? W [IFY
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IT RUNS.

IFY Informatik

Kernserstrasse 17 | 6060 Sarnen
info@ify.ch | 041 666 32 66 | www.ify.ch
Ihr Informatik Partner i
Netzwerk | Server | Virtualisierung | Office 365 | Webdesign =




Daten - Termine - Agenda

SEPTEMBER

12./13. VGT SM Vereinsgerateturnen, Sursee
3. DTV Vereinsausflug

26. GeTu SM Quali-Wettkampf, Sarnen
27.09.-11.10. alle Herbstferien

OKTOBER

12. KiTu + EIKi Start KiTu und EIKi

14. alle Redaktionsschluss MB 5/2026

13. FR Start Hallensaison Fitnesspark
NOVEMBER

13. TVS Mitgliederversammlung TV Sarnen
21. GeTu, M&R, Jugi  Turnkaffee Dorfturnhalle Sarnen
DEZEMBER

3.-6. SAKO Samichlaustour Sarnen

12./13. VGT Jugend SM Vereinsturnen Jugend, Weinfelden
15. DTV Weihnachtsfeier

Holz a la carte
~b

Holzbautechnik Burch AG

Briini 886060 S :
041 666 76.66 - hozbautechniccn NOIZbautechnikburch

MERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o < KGCHEN, SCHRANKE
= = MOBEL, BADMOBEL
® Ny INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

'70Y 3\

Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1

www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
e g
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Sratulationen

94 Jahre Berchtold Hermann 29.09.1932

75 Jahre von Rotz Regina 15.10.1951

60 Jahre Ettlin Andreas 03.11.1966

40 Jahre Anderegg-Seiler Carmen  15.10.1986 TVS

30 Jahre Casanova Cyrill 19.09.1996 TVS

20 Jahre Barmettler Norina 25.09.2006 TVS
Zumblihl Colin 10.10.2006 TVS

Erfasster Zeitraum: 18. September 2026 bis 08. November 2026

Redaktionsschluss Ausgaben 2026

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

3/2026 390 Mittwochmittag, 10. Juni Samstag, 20. Juni
4/2026 391 Mittwochmittag, 2. September Samstag, 12. September
5/2026 392 Mittwochmittag, 14. Oktober Samstag, 24. Oktober
6/2026 393 Farbige Sonderausgabe Chronik «52 Jahre Mitteilungsblatt»

«wo chnorzt's?»

Angste - Unruhe - Antriebslosigkeit - Schlafstérungen
Lernschwierigkeiten - korperliche Symptome
¥e psychische Belastungen

Dein Selbstvertrauen aufbauen und starken!

kt@kinder-jugendpraxis-sa

www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch -
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Hofstrasse 2, Postfach 1360, CH-6061 Sarnen
HelenDurrez Tel. 041 661 15 15, Fax 041 661 15 16
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Atelier sQQQQ

SCHWARZENBERGER GmbH
malen - gipsen - geriisten - gestalten
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ﬁ O Sarnen - Alpnach Dorf - Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch
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P.P. 0P

CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen
Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - 6060 Sarnen

Entdecken Sie die ganze

Bandbreite der Baumeler.
"Baumeler

Infra Services

www.baumeler-leitungsbau.ch
Baumeler Leitungsbau AG
Dorfstrasse 43, 6035 Perlen | Hinterflueweg 8, 6064 Kerns

LICHTIDEE

—— Berwert GmbH —

—
== ——

e
In

AG Tir Heimelaktranik

RADIO - TV - HIFI - SAT

|

Ll
|

DORFPLATZ 3 6060 SARNEN

Verkauf Lindenstrasse 15
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 0416622020 & Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02

SCHNELLER, WEITER, HOHER.
WIR GEBEN ALLES!

Unsere Starken: Grafik, Web, Printportal, Druck,
Printshop, Veredelung, Mailing, Lager, Logistik, Verlag. von vA’h D ruc k
A

www.vonahdruck.ch
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