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Turnverein STV Sarnen
Leichtathletikriege. Die Saison ist im Gange
Am Eröffnungsmeeting in Cham Ende April 
stellten sich Amelie Oberli und Martina Sig-
rist bei den weiblichen U14 über 1000 m der 
Konkurrenz. Für beide war es der erste Kilo-
meter auf der Bahn, den sie mit viel Elan und 
Einsatz absolvierten.
Anfang Mai herrschte am Zuger Frühjahrs-
meeting regelrechtes PB-Wetter. Mathias 
Schmutz liess den 2000-g-Diskus erstmals 
über die 40-Meter-Marke fliegen und stellte 
mit 40.27 eine neue persönliche Bestleistung 
(PB) auf. Ebenfalls neue Bestzeiten gab es für 
Tim Lubura (U20), der die 60 m in 7.97 und 
die 150 m kurz darauf in 18.92 absolvierte. 
Philipp Jakober liess über 60 m der U16 die 
Konkurrenz hinter sich und gewann die Dis-
ziplin mit einer neuen PB von 7.52. Weitere 
persönliche Bestleistungen gelangen ihm im 
Weitsprung mit 5.26 sowie im Kugelstossen 
mit 8.89 (4 kg).
Auch in Willisau machte sich das gute Wett-
kampfwetter bemerkbar. Colin Zumbühl 
stellte beim Sprintcup über alle drei Distan-
zen neue Bestleistungen auf. Mit 7.14 über 
60 m, 11.00 über 100 m und 16.40 über 150 m 
wurde er mit der Silbermedaille im Sprintcup 
belohnt. Martina sprintete bei den U14W in 
8.92 über 60 m zu ihrer Saisonbestleistung, 
Amelie in 9.14 und Rosa Phillips in 10.84. Den 
Schwung nahmen die drei Athletinnen gleich 
mit in die Sprungdisziplinen. Amelie erreichte 
im Hochsprung 1.30 und im Weitsprung 3.85, 
Martina sprang 4.15 Meter weit und Rosa 
3.49. Auch im Ballwurf konnten Martina mit 
33.25 und Rosa mit 21.85 neue Saisonbest-
leistungen erzielen.
Bei den U12M durfte sich Lino Abächerli 
über Saisonbestleistungen über 60 m (10.66), 

600 m (2:08.56) und im Weitsprung (3.11) 
freuen. Auch bei den U12W gab es mehrere 
Saisonbestleistungen: Noemi Küchler lief die 
60 m in 9.91 und die 600 m in 2:15.32 sowie 
sprang 3.44 Meter weit. Selma Kiser erreichte 
über 60 m 10.64 und im Weitsprung 2.50.
Mitte Mai stand das Heimmeeting in Sarnen 
auf dem Programm. Dabei durften wir zahl-
reiche engagierte Starts in verschiedenen 
Disziplinen verzeichnen. Julian Imfeld über-
zeugte mit 62.29 über 400 m, 20.60 im Diskus 
sowie einer neuen PB im Hochsprung der 
U18M mit übersprungenen 1.50. Philipp prä-
sentierte sich im Hochsprung mit 1.45 und 
im Kugelstossen mit 8.68 ebenfalls in guter 
Form. Im Speerwurf der U16M erreichte er 
35.90, während Finn Kiser auf 26.35 Meter 
(beide PB) kam. Martina lief über 60 m der 
U14W mit 8.90 zu einer neuen persönlichen 
Bestleistung. Ebenfalls am Start standen 
Amelie (9.26), Ella Zingg (9.73) und Luisa Häl-
ler (10.32).
Am gleichen Tag eröffnete Sämi Duss in Lan-
genthal mit 1:22.79 über 600 m seine Saison. 
Colin gewann die 300 m Hürden in starken 
37.41.
Eine Woche später stand das Pfingstmee-
ting in Zofingen an. Colin absolvierte seinen 
Saisonauftakt über 400 m Hürden in 53.61. 
Ebenfalls seinen Season Opener über 800 m 
bestritt Sämi, in einer defensiven Zeit von 
1:58.82. Mathias kratzte im Diskuswurf mit 
39.70 erneut an der 40-Meter-Marke.
Anfang Juni waren wiederum zahlreiche 
TVS-Athletinnen und Athleten am Meeting 
in Horw vertreten. Julian stellte mit 1.55 im 
Hochsprung der U18M sowie 22.45 im Diskus 
gleich zwei neue persönliche Bestleistungen 

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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auf. Kaum zu bremsen war einmal mehr Phi-
lipp, der mit einer weiteren PB von 9.38 über 
80 m den Disziplinensieg holte. Auch über 
100 m überzeugte er mit einer neuen Best-
zeit von 14.68.
Weitere persönliche Bestleistungen über 
60 m und im Hochsprung der U14W gab es 
für Martina mit 8.84 (60 m) und 1.35 (Hoch) 
m sowie für Amelie mit 8.91 (60 m) und 1.30 
(Hoch). Zudem sprang Amelie im Weitsprung 
mit 3.91 Meter so weit wie noch nie. Den 
Abschluss machte Sämi über 800 m. Zwar 
bedeuteten die 1:57.85 eine neue Saisonbest-
leistung und den Disziplinensieg, dennoch 
blieb die Zeit deutlich hinter den eigenen 
Erwartungen zurück.
Auch der Nachwuchs war in den vergange-
nen Wochen erfolgreich unterwegs. Am UBS 
Kids Cup in Kerns Anfang Mai erreichten fünf 
Athletinnen und Athleten aus einem Teil-
nehmerfeld von insgesamt 29 TVS-Starts 
einen Platz auf dem Podest: Philipp Jakober 
(2. Rang M15), Sofie Berchtold (2. Rang W14), 
Martina Sigrist (3. Rang W13) sowie Linette 
und Mona Dillier (1. und 2. Rang W11).

Ende Mai ging es mit der nächsten Lokalaus-
scheidung des UBS Kids Cups in Alpnach wei-
ter. Erneut war der TVS mit einem Grossauf-
gebot vertreten. Über Podestplätze freuen 
durften sich Noemi Küchler (2. Rang W10), 
Jonna Imfeld (1. Rang W11), Sofie Berchtold 
(2. Rang W14) und Finn Kiser (2. Rang M15).
Bei beiden Veranstaltungen herrschten gute 
Bedingungen, und alle Teilnehmenden hat-
ten sichtlich Freude am Wettkampf.
Nun nähert sich die Saison bereits der Som-
merpause. Bis zu den Sommerferien stehen 
noch einige Wettkämpfe auf dem Programm. 
Für die Aktiven beginnt die entscheidende 
Phase im Hinblick auf die Qualifikation für 
die Schweizer Meisterschaften Ende Juli im 
Letzigrund Zürich. Nach den Sommerferien 
folgt die zweite Saisonhälfte, bevor Anfang 
September die Nachwuchs-Schweizermeister-
schaften stattfinden.
Die internationale Leichtathletik-Elite gas-
tiert am Donnerstag, 16. Juli, im Rahmen der 
Spitzenleichtathletik Luzern auf der Luzerner 
Allmend. Der Eintritt ist frei und ein Besuch 
lohnt sich allemal.� Sämi Duss

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

News + Updates laufend auf www.tvsarnen.ch / Leichtathletik
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Bericht aus der Handballriege
Saisonabschluss Herren SG Sarnen/Stans
Mit dem letzten Meisterschaftsspiel ist die 
Saison 2025/26 für die Herren der SG Sarnen/
Stans zu Ende gegangen. Trotz grossem 
Kampfgeist und einer engagierten Rück-
runde konnte der Ligaerhalt in der 2. Liga 
nicht gesichert werden. Im alles entscheiden-
den Heimspiel gegen den TV Muri 2 unterlag 
die Spielgemeinschaft mit 30:34 und muss 
damit den Gang in die 3. Liga antreten. Die 
Ausgangslage vor der Partie war klar: Mit 
einem Sieg hätte sich die SG Sarnen/Stans 
den direkten Ligaerhalt sichern können. Ent-
sprechend motiviert startete das Team in die 
Begegnung und ging früh in Führung. Über 
weite Strecken hielt die Mannschaft mit den 
Gästen mit, musste sich am Ende jedoch 
geschlagen geben.
Vor dem Anpfiff wurde zudem ein prägender 
Spieler verabschiedet. Mit Christian Imfeld 
beendete der Spielertrainer seine Zeit im 
Aktivhandball.

Auch wenn der Abstieg einen bitteren 
Schlusspunkt setzt, gab es in dieser Saison 
zahlreiche positive Momente. Besonders in 
der Rückrunde zeigte die Mannschaft immer 
wieder ihr Potenzial und blieb bis zum letzten 
Spieltag im Rennen um den Ligaerhalt. Meh-

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

rere knappe Partien verdeutlichten, dass oft 
nur Kleinigkeiten über Sieg oder Niederlage 
entschieden.
Ein sportliches Highlight war zweifellos der 
historische Einzug ins Finale des Regio-Cups. 
Mit dem Gewinn der Silbermedaille durfte die 
SG Sarnen/Stans einen der grössten Erfolge 
der Vereinsgeschichte feiern und sich für eine 
starke Cupkampagne belohnen.
Der Blick richtet sich nun nach vorne. In der 
Saison 2026/27 wird die SG Sarnen/Stans mit 
zwei Mannschaften in der 3. Liga an den Start 
gehen. Ziel ist es, die vorhandenen Kräfte zu 
bündeln und mit einem Team im vorderen 
Tabellenbereich mitspielen zu können. Eine 
Veränderung gibt es auch an der Seitenlinie: 
Die Hauptverantwortung übernimmt neu 
Jan Keiser. Unterstützt wird er dabei von Luca 
Sciascera und Renato Marjanovic. Gemein-
sam wird das Trainerteam die Kapelle best-
möglich durch die neue Saison dirigieren. Die 
SG Sarnen/Stans befindet sich bereits wieder 
im geregelten Trainingsbetrieb und schwitzt 
sich fit für den Herbst.

Damen feiern ein Comeback
Besonders erfreulich ist die Rückkehr des 
Damenhandballs in der neuen Saison. 
Gemeinsam mit dem TV Horw wurde die SG 
Horw/Sarnen gegründet. Dadurch erhalten 
die ältesten Juniorinnen sowie ehemalige 
Spielerinnen wieder die Möglichkeit, gemein-
sam Meisterschaftsspiele zu bestreiten.
Auch im Nachwuchsbereich geht die Ent-
wicklung weiter. In der kommenden Saison 
wird eine U13-Mannschaft an den Anima-
tionsturnieren teilnehmen und so erste Wett-
kampferfahrungen sammeln können. Zudem 
ist es gelungen, für die Saison 2026/27 wieder 
ein U15-Team zu melden. Die Vorfreude auf 
die kommende Spielzeit ist bereits gross.� JK
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Zirkus und UBS Kids Cup in der Mädchenriege
Nach den Osterferien starteten wir mit unse-
rem Aussentraining – immer sofern es das 
Wetter zulässt. Es ging mit dem Üben für den 
Jugitag und den UBS Kids Cup los. Aber auch 

einen Foto-OL auf dem Schulhausareal führ-
ten wir durch.
Seit anfangs Juni verbringen die Mini-Mäd-
chenriege und die Mädchenriege die Trai-
nings zusammen. Die Mädchen konnten 
bereits ihre Zirkustalente zeigen und verbes-
sern. An den verschiedenen Posten ging es 
unter anderem ums Balancieren, Jonglieren, 
Stelzen laufen, Akrobatik usw.
Am 9. Juni 2026 führten wir den UBS Kids 
Cup durch. Leider zeigte sich das Wetter 
nicht von seiner besten Seite – aber es war 
auch nicht schlimm. Es nieselte halt einfach 
immer etwas. Die Kinder und uns störte das 
überhaupt nicht, nur mit unseren Resultate-
blättern mussten wir vorsichtig umgehen. 
Mit einer kleinen Verspätung hatten wir die 3 
Disziplinen (Sprint, Weitsprung und Ball wer-
fen) abgeschlossen und verteilten die wohl-
verdienten Goodie-Täschchen. Die 25 Besten 
pro Jahrgang von Unterwalden qualifizieren 
sich für den Kantonalfinal vom 27. Juni 2026 
in Stans.
Bei den beiden letzten Trainings vor der Som-
merpause steht noch Vitaparcours und Mini-
golfen auf dem Programm. 

Wir freuen uns auf einen schönen Abschluss 
zusammen!

      
 

KINDER- + JUGENDPRAXIS	 Brigitte Rosmarie Rohrer, Sarnen
041 660 06 60	 kontakt@kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
	 www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

«wo chnorzt's?!»
Ängste ∙ Unruhe ∙ Antriebslosigkeit ∙ Schlafstörungen

Lernschwierigkeiten ∙ körperliche Symptome
psychische Belastungen

                Dein Selbstvertrauen aufbauen und stärken! 

Burch und Partner
Architektur AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen
T: +41 (0)41 666 00 99
www.burch-partner.ch

Burch und Partner
Architektur AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen
T: +41 (0)41 666 00 99
www.burch-partner.ch
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Jugendriege. Bericht vom Jugitag 2026
Am 31. Mai durften wir nach einem Jahr 
Pause mit 19 Kindern aus der Mädchenriege 
und Jugi am Jugitag teilnehmen. Dank eines 
Übungstags in Kerns, herzlichen Dank an die 
Jugi Kerns, sowie den vielen Trainingseinhei-
ten waren wir bestens vorbereitet.
Früh am Morgen begann unser Abenteuer 
mit einer entspannten Carfahrt nach Ballwil. 
Nach der Ankunft konnten wir schon bald mit 
den ersten Spielen starten. Alle Kinder fan-
den schnell in den Wettkampf und zeigten 
von Beginn an grossen Einsatz. Bis zum Mit-
tag absolvierten die fünf Gruppen ihre Spiele 
mit viel Ehrgeiz und Teamgeist.
Bei bestem Wetter genossen wir anschlies-
send gemeinsam das Mittagessen im Freien. 
Es blieb genügend Zeit zum Spielen und mit 
Soft-Ice und Zuckerwatte stärkten wir uns für 
die bevorstehende Hunderter-Stafette.
Bei der Rangverkündigung reichte es leider 
ganz knapp nicht für einen Podestplatz. Die 
Gruppe «Die schnellen Kätzchen» verpasste 
mit nur zwei Punkten Rückstand den Sprung 
aufs Podest und belegte den hervorragenden 
5. Platz.

Jedes Kind gab sein Bestes und so durften wir 
am Ende des Tages müde, aber glücklich und 
zufrieden die Heimreise antreten.
Ein besonderer Dank gilt Madlene Bless 
für die gesamte Organisation sowie allen 
Begleitpersonen und Disziplinenhelfern für 
ihre wertvolle Unterstützung.
� Karin Oezgen 
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Telefon 041 660 18 17
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Geräteturnen Jungs. Jugendmeisterschaften 2026
Die Jugendmeisterschaften 2026 fanden am 
31. Mai in Buochs statt. Der TV Sarnen war 
mit elf Turnern in den Kategorien 2 und 3 ver-
treten. Erfreulicherweise gewannen mehrere 
Turner eine Auszeichnung.

Kategorie 2
Insgesamt 44 Turner. Der TV Sarnen war mit 
sieben Turnern präsent. Mit Vitus Eugster 
konnte sich ein Turner aus Sarnen eine Aus-
zeichnung sichern. Er turnte sich mit einem 
Total von 44.50 Punkten auf den ausgezeich-
neten 5. Rang.
Ranglistenauszug Kategorie 2
(44 Turner) (* mit Auszeichnung)
5.* Vitus Eugster 44.50; 24. Gian Zoppé 42.45; 
30. Till Haas 42.05; 32. Ilay Albert 41.90; 35. 
Yves Anderegg 41.60; 40. Maël von Wyl 40.15; 
41. Louie Scheuber 39.90. 

Kategorie 3
Insgesamt 45 Turner. Der TV Sarnen war mit 
vier Turnern vertreten. Besonders erfreulich 
ist, dass gleich zwei Turner eine Auszeich-
nung erturnen konnten: Jon Rüegg mit einem 
starken 11. Rang (43.80 Punkte) und Céderic 
Angehrn mit dem 14. Rang (43.35 Punkte).
Ranglistenauszug Kategorie 3
(45 Turner) (* mit Auszeichnung)
11.* Jon Rüegg 43.80; 14.* Céderic Angehrn 
43.35; 30. Leano Imfeld 41.50; 45. Emil Ming 
35.20.

Wir gratulieren allen Turnern zu ihren Leis-
tungen und freuen uns auf die nächste Wett-
kampfsaison!



Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 

Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09
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Männerriege STV Sarnen
Rückblick über unsere Aktivitäten 
Während den vergangenen Monaten bildete 
der Hallensport am Abend den Schwerpunkt 
unserer Aktivitäten. Hier geht’s insbesondere 
darum, mit gezielten Übungen die Beweg-
lichkeit zu erhalten, Gleichgewicht und 
Reaktion zu trainieren sowie den Kreislauf 
zu fordern. Das anschliessende Faustballspiel 
rundet jeweils das Hallentraining ab. Und 
im Obwaldner Hof wird beim Abendbier die 
Geselligkeit gepflegt.

Römern 2. April 2026
Wahrscheinlich wird Römern als religiöser 
Brauch in Obwalden kaum mehr von Grup-
pen durchgeführt: In der Nacht vom Hohen 
Donnerstag auf Karfreitag wurden früher die 
alten Kirchen Stalden, St. Niklausen und St. 
Jakob zu Fuss und betend besucht.
Eine verkürzte und «verweltlichte» Form 
dieses Brauchs pflegt aber die Männerriege 
seit Ende der 1970er-Jahre. Die Nachtwande-
rung führte jeweils von Sarnen – Flüeli in den 
Ranft, nach St. Niklausen und zurück nach 
Sarnen. Entsprechend dem Alter der Teil-
nehmer wurde seit wenigen Jahren der Auf-
stieg erleichtert, bequem wurde St. Niklausen 
mit dem Postauto erreicht und von hier aus 

wanderte die Gruppe zu den Kapellen Müsli 
und Ranft. Nach dem Aufstieg zum Flüeli, 
mit einem Zwischenhalt in einer Gaststube, 
ging’s auf dem Wanderweg zurück nach 
Sarnen. Hier, im Gsellenhuisli, erwartete die 
«Rompilger» eine Verköstigung bei gemütli-
chem Beisammensein.� Klaus Vogler

Die nächsten Aktivitäten
Hallensport Dorfturnhalle
jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

Grillabend Foribach 
Donnerstag, 25. Juni 2026, 19.00 Uhr

Pétanque
Donnerstag, 2. Juli 2026, 19.00 Uhr
beim Restaurant Eleven

Sommerferien 
4. Juli bis16. August 2026
 
Erstes Treffen nach den Sommerferien:
Minigolf
Donnerstag, 20. August 2026, 19.00 Uhr
Minigolfanlage im Seefeld
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Damenturnverein Sarnen
Erlebnistag Brünigen 
Am Sonntagmorgen treffen sich 11 Turnerin-
nen am Bahnhof Sarnen für die Fahrt nach 
Brünigen. Es geht mit dem Schnellzug auf 
den Brünig, dann umsteigen ins Postauto bis 
Gnoll. Im Zug gibt es kurz vor dem Ausstei-
gen noch ein Zwischenfall, der glücklicher-
weise glimpflich ausgeht. In einer Kurve fällt 
plötzlich ein Koffer aus der Gepäckablage 
und unserer Kollegin auf den Kopf, auf die 
Schulter und nachher auf den Boden. Glück 
im Unglück, dass nichts Gravierendes passiert 
ist!
Von da ist es noch gut eine halbe Stunde 
Marsch bis zum Zielort Brünigen. Da warten 
bereits die drei Personen, welche mit dem 
Auto gefahren sind, da sie nicht mehr so gut 
zu Fuss sind. Schon am Morgen ist es heiss 
und die Sonne scheint.
Nachdem alle bei Peter angekommen sind, 
wird der Apéro serviert, und alle stossen 
auf Agi Jakober an. Sie hat anlässlich ihres 

Geburtstages die Getränke und Salziges 
offeriert. Während der Gespräche und Unter-
haltungen ist der Koch Peter in Aktion und 
zaubert für uns das Mittagessen. Im Neben-
gebäude ist bereits schön aufgedeckt und 
alles bereit für uns. Es gibt einen gartenfri-
schen Salat, Älplermagronen und Apfelmus. 
Branca hat zum Anstossen den feinen Wein 
spendiert. Nach einer, von Allen benötig-
ten Siesta, gibt’s zum Kaffee noch ein feines 
Dessert. Unterdessen hat das Wetter umge-
schlagen, die Sonne ist von Regenwolken 
verdeckt. So macht Peter Taxidienst und fährt 
uns an die Bahnstation auf dem Brünig. Jetzt 
regnet es in Strömen! Von da geht es mit dem 
Zug zurück nach Sarnen. Alle sind mehr oder 
weniger trocken zu Hause angekommen!
Herzlichen Dank an Agi für den Apéro, an 
Branca für den Wein sowie an Peter und Felix 
für die ganze Arbeit und die Vorbereitungen. 
Wir hatten einen tollen, gemütlichen Tag in 
Brünigen!� 
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Jassen / Spielabend 2026
Insgesamt 17 Mitglieder trafen sich am 21. 
April 2026 im Restaurant Metzgern zu einem 
Jass- und Spielabend. 12 Mitglieder bestritten 
das Jassturnier und 5 Mitglieder vergnügten 
sich mit diversen Spielen.
Bei der Jassgruppe spielte jeder für sich. Alle 
versuchten, möglichst viele Punkte zu erspie-
len. Manchmal gelang’s, manchmal nicht so 
nach Wunsch. Es wurden 2 Runden gespielt. 
Auch da galt das Motto «möglichst viel ist 
immer gut».
Anschliessend wurden die Resultate durch 
Peter ausgewertet und an der Rangverkündi-
gung bekannt gegeben.

Folgende Rangierungen wurden bei Jassen 
erreicht:
1. Rang	 Gret Rohrer� 1407
2. Rang	 Carmen Krummenacher� 1352
3. Rang	 Ruth Abächerli� 1347
4. Rang	 Annegret Küchler� 1311
5. Rang	 Marie-Theres Zumstein� 1301
6. Rang	 Peter Wallimann� 1287
7. Rang	 Agnes Britschgi� 1225
	 Lisbeth Durrer� 1225
9. Rang	 Agi Kiser� 1216
10. Rang	 Vreni von Ah� 1207
11. Rang	 Trudi Eicher� 1201
12. Rang	 Lisbeth Bühlmann� 1195

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.

Auch die 5 Mitglieder bei den Spielen amü-
sierten sich bestens und hatten viel Spass.
Bei einem Getränk liessen wir dann den 
Abend gemütlich ausklingen.� PW

Aus dem Jahresprogramm
23.06. 	 Grillabend
18.08.	 Minigolf für alle 19.00 Uhr
25.08.	 Minigolf (Verschiebedatum) 
06.09.	 Sarnerseelauf (Helfereinsatz)
13.09.	 Vereinsausflug
13.10.	 Beginn Turnen
15.12. 	 Weihnachtsfeier

FRISCH 
VOM BUIRÄHOF

FAMILIE
MÜLLER-ZUMBÜHL 
KERNMATT
6056 KÄGISWIL

041 660 90 22
kernmatt@bluewin.ch
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN
J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 5. bis 10. Juli 2027 in Willisau (LU 2711-27)
Modul Fortbildung: wird nicht mehr angeboten
Weiterbildung 1 «Fokus Turnsport – Gemeinsame Grundlagen»: 13. März 2027 in Altdorf 
UR (STV-69 1064027.3720)

Handball 
Grundausbildung: 12. bis 14. Februar und 30. März bis 1. April 2027 in Malters (LU 3011-27)
Modul Fortbildung: 15. Mai 2027 in Willisau (LU 3018-27)

Leichtathletik
Grundausbildung: 5. bis 10. Juli 2027 in Willisau (LU 4211-27)
Modul Fortbildung: 17. Oktober 2026 in Willisau (STV-69 1062755.3760)

Allround
Grundausbildung: 
28. bis 30. August und 11. bis 13. September 2026 in Willisau (LU Kids 11-26) (Warteliste)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter:  
14. und 15. November 2026 in Willisau (LU Kids 12-26)
Modul Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 
7. November 2026 in Willisau (LU Kids 7-26)

1418coach
Seit Anfang 2025 Jahr nimmt der Kanton Obwalden teil beim Programm «1418coach». 
Mit diesem Programm fördern die Kantone den Leiternachwuchs. 14- bis 18-Jährige wer-
den an erste Leiteraufgaben herangeführt und übernehmen Mitverantwortung in ihrem 
Sportverein. Das Sportamt bietet auch kommendes Jahr drei Kurse an in den Sportarten 
Geräteturnen, Handball und Unihockey. Es ist auch möglich, an 1418-Kursen in anderen 
Kantonen teilzunehmen.
Weitere Informationen zu diesem Programm:
https://js.trainingplus.ch/de/page/1418coach

1418coach: 22. und 23. August 2026 in Sarnen

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter jugendundsport.ch 
oder in der Nationalen Datenbank für Sport (NDS) unter Kaderbildung > Kursplan J+S.

Hinweis:	  
Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein Jahr vor der Durchfüh-
rung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail senden mit Sportart, entsprechen-
dem Kurs, Kursdatum und Kursnummer an: elon.ludwig@gmx.ch. Wenn du bereits eine 
Anerkennung als Leiterin/Leiter hast bitte auch deine J+S-Nummer angeben.
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Daten · Termine · Agenda

JUNI
21.	 LA 	 Regionenmeisterschaften Zentralschweiz, Sarnen
23.	 DTV	 Grillabend
25.	 MR	 Grillabend im Foribach, 19.00 Uhr

25./26.	 LA	 Schweizer Leichtathletik-Meisterschaften, Zürich, Letzigrund
26.	 LA	 Visana-Sprint, Sarnen
27.	 LA	 UBS Kids Cup, Kantonalfinal Unterwalden, Stans

JULI
2.	 MR	 Pétanque beim Restaurant Eleven, 19.00 Uhr
4. bis 16.8.	 alle	 Sommerferien
16.	 LA	 Spitzen-Leichtathletik, Luzern

AUGUST
18.	 DTV	 Minigolf für alle, Minigolfanlage im Seefeld, 19.00 Uhr
20.	 MR	 Minigolf bei der Minigolfanlage im Seefeld, 19.00 Uhr
22./23.	 LA	 Mehrkampfmeeting, Sarnen
25.	 DTV	 Verschiebedatum Minigolf
27.	 LA	 Weltklasse Zürich

SEPTEMBER
2. 	 alle	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2026
12./13.    	 VGT	 SM Vereinsgeräteturnen, Sursee
13.	 DTV	 Vereinsausflug

BAU- UND MÖBELSCHREINEREI

MÖBEL, BADMÖBEL
INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

KÜCHEN, SCHRÄNKE

www.royjakober.ch

Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1

6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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85 Jahre	 Krummenacher Isidor	 05.08.1941	 MR

80 Jahre	 Dillier Ruth	 09.07.1946	 DTV

75 Jahre	 Jans Paul	 11.09.1951	 TVS

70 Jahre	 Gasser Karl	 16.07.1956	 MR 
	 Ulrich Anita	 13.08.1956	 DTV 
	 Burger ilvia	 02.09.1956	 DTV 
	 Rechsteiner Hans Rudolf	 17.09.1956	 TVS

65 Jahre	 Kaufmann Michael	 25.08.1961	 MR

60 Jahre	 Blank Walter	 10.09.1966	 TVS

30 Jahre	 Marjanovic Renato	 16.09.1996	 TVS 
	 Casanova Cyrill	 19.09.1996	 TVS

20 Jahre	 Odermatt Jelena	 14.09.2006	 TVS 
	 Barmettler Norina	 25.09.2006	 TVS

Erfasster Zeitraum: 26. Juni 2026 bis 27. September 2026

Redaktionsschluss Ausgaben 2026
Ausgabe	 Nr.	 Redaktionsschluss	 Versand bis

3/2026	 390	 Mittwochmittag, 10. Juni	 Samstag, 20. Juni

4/2026	 391	 Mittwochmittag, 2. September	 Samstag, 12. September

5/2026	 392	 Mittwochmittag, 14. Oktober	 Samstag, 24. Oktober

6/2026	 393	 Mittwochmittag, 25. November	 Samstag, 5. Dezember

Holz à la carte
Holzbautechnik Burch AG
Brünigstrasse 88 ∙ 6060 Sarnen
041 666 76 66 ∙ holzbautechnik.ch



Farben Ideen
Atelier

SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

Sarnen · Alpnach Dorf · Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch

Helen Durrer
Brünigstrasse 139 · 6060 Sarnen

041 662 47 60

Imfeld Uhren+Schmuck GmbH
Hofstrasse 2, Postfach 1360, CH-6061 Sarnen 

Tel. 041 661 15 15, Fax 041 661 15 16
info@imfeld-uhren.ch, www.imfeld-uhren.ch

Imfeld Uhren+Schmuck GmbH
Hofstrasse 2, Postfach 1360, CH-6061 Sarnen 

Tel. 041 661 15 15, Fax 041 661 15 16
info@imfeld-uhren.ch, www.imfeld-uhren.ch

  

 

 

Gerne für Sie da in: Stalden, Sarnen und Wilen  



Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ 6060 Sarnen

P.P.
CH-6060 Sarnen 2

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

RRAADDIIOO  --  TTVV  --  HHIIFFII  --   SSAATT  
Verkauf Lindenstrasse 15 
Reparaturen 6060 Sarnen 
Installation Tel. 041 660 20 02	

www.vonahdruck.ch

SCHNELLER, WEITER, HÖHER. 
WIR GEBEN ALLES!
Unsere Stärken: Grafik, Web, Printportal, Druck,  
Printshop, Veredelung, Mailing, Lager, Logistik, Verlag.


	Titelweite
	Inhaltsverzeichnis
	Turnverein STV Sarnen
	Leichtathletikriege. Die Saison ist im Gange
	Bericht aus der Handballriege
	Zirkus und UBS Kids Cup in der Mädchenriege
	Jugendriege. Bericht vom Jugitag 2026
	Geräteturnen Jungs. Jugendmeisterschaften 2026

	Männerriege STV Sarnen
	Rückblick über unsere Aktivitäten
	Römern 2. April 2026
	Die nächsten Aktivitäten

	Damenturnverein Sarnen
	Erlebnistag Brünigen
	Jassen / Spielabend 2026
	Aus dem Jahresprogramm

	J+S-Kurse
	Daten · Termine · Agenda
	Gratulationen
	Redaktionsschluss Ausgaben 2026



