52.Jahrgang / Nr. 389

2/2026

Offizielles Vereinsorgan Turnverein STV Sarnen, Mannerriege, Damenturnverein

by

Obwaldner Schiiler- und Volkscross 2026 (siehe Bericht ab Seite 3)




PRt e LEER KISER
SAmelicher </, ELEKTAO-AIILAGEN
ELEKTRO-Installationen ) ROEL SHETETT

Partnerfirma der V-ZUG AG
HOTEL « RESTAURANT
METZGERN « SARNEN

d 0 ERICH FRUNZ

MET GERN TELEFON 041 660 11 24, FAX 041 660 12 17

HOTEL-METZGERN@BLUEWIN.CH

B % Sunnmatt

untenCha"er I‘ Immobilien “
YIE HABEN DIE FEIER. %

WIR DAY FESTMCBILIAR. . | - Immobilienhandel

- - Stockwerkeigentum
Getranke | Festmobiliar | biinten-challer.ch K8 Miet“egenschaﬂen
- Ferienwohnungen

GABY'S - Bewertungen

N H W E R K - Baubegleitungen

Stoffe und Mercerie
Bernina Ndhmaschinen Roger Widmer
+ Service rwi@sunnmatt.ch

Sie bezahlen nur den effektiven Verbrauch.

Briinigstr. 114 Laurastar Biigelsysteme | Sarnen/Stans 041662 88 88
6060 Samen  Vorhangservice Engelberg 041639 60 80
0415532827  Anderungen + Nahkurse

www.sunnmatt.ch

Fir ein Zuhause in Obwalden At




Mitteilungsblatt 2/2026 Nr. 389 — 52. Jahrgang

Offizielles Vereinsorgan Damenturnverein, Turnverein STV Sarnen, Médnnerriege

Redaktion: Gestaltung/Layout/Versand:  Digitaldruck:

Brigitta Mehmann Kafader Ruedi Ruckli PrintCenter Hergiswil AG
Grundacher 1, 6060 Sarnen Biintenstrasse 3, 6060 Sarnen  Sonnenbergstrasse 19
Telefon 041 660 03 25 Telefon 041 660 32 59 6052 Hergiswil NW
E-Mail: bmehmann@bluewin.ch  E-Mail: rucklis@bluewin.ch Telefon 041632 87 00
Inhaltsverzeichnis

TURNVEREIN STV SARNEN

Bericht vom Schiiler- und Volkscross 3-5
Leichtathletik. Riickblick Wintersaison 2026 6-7
Aus der Handballriege 9-11
Highlights aus der Md@dchenriege 12
Saisonende Eltern-Kind- und Kinderturnen 13
MANNERRIEGE STV SARNEN

Rickblick Generalversammlung 14/15
Unsere ndchsten Aktivitaten 14

DAMENTURNVEREIN SARNEN

Winterspaziergang Lungern 17
Jahresprogramm 2026 17
J+5-Kurse 18
Daten - Termine - Agenda 19
Gratulationen / Redaktionsschluss Ausgaben 2026 20

www.tvsarnen.ch

AUER Velos AG | Kagiswilerstrasse 23 | 6060 Sarnen | T: 04166107 20 | www.auervelos.ch




Unterstiitzt.

Grosses personliches Engagement steht hinter einem aktiven Vereinsleben.
Unser Sponsoring-Engagement ist ein Zeichen unserer Wertsch&tzung.

Obwaldner
Kantonalbank

swwmwms BLATTLER

GCARAGE BLATTLER AG » KERNSERSTRASSE 29 » 6060 SARNEN
TELEFON 041 660 66 03 « TELEFaX 041 66100 03 SAaciA
penAULT  INFOBGARAGE-BLAETTLER.CH + WWW.GARAGE-BLAETTLER.CH

TRADITION HABEN
EINIGE. WIR PLANEN
IN DIE ZUKUNFT.

von Ah Oelfeuerungen GmbH

Feuerungsfachmann
mit Eidgendssischem Fachausweis

A . m Strassenbau .
! .\_ m Wasserbau %
&- m Werkleitungsbau 'w*

® Umbau und Renovationen
‘m Tragkonstruktionen
oL S [ '

6060 Sarnen | ZEO AG

041 660 30 20

WOLFISBERGMETALLBAU

Sarnen . wolfisberg-metallbau.ch




Turnverein STV Sarnen

Obwaldner Crosslauf erneut mit Teilnehmer-Rekord

Bei besten Laufbedingungen fand am Sonn-
tag, 22. Mdrz 2026, bereits zum 49. Mal der
Obwaldner Schiiler- und Volkscross statt. Sehr
zur Freude des OKs und aller Mitwirkenden
konnte die Teilnehmerzahl erneut gesteigert
werden und kratzte an den Rekordwerten
des 40-Jahr-Jubilaums. Mit rund 640 lauffreu-
digen Kindern und Erwachsenen {ibertraf der
diesjahrige Crosslauf die Erwartungen einmal
mehr. Besonders die Jugend- und Familien-
kategorien erfreuten sich grosser Beliebtheit.
Die Ubersichtliche Strecke rund um den Pul-
verturm war selbst fiir die Kleinsten mach-
bar und es standen vor allem der Spass und
die Geselligkeit im Vordergrund. Das ganze
Ambiente und die tolle Stimmung am Stre-
ckenrand weckten vor allem bei den Kleine-
ren den sportlichen Ehrgeiz. Sie spurteten
gleich am Start los, mussten aber feststellen,
dass das Ziel doch noch etwas weiter entfernt
war. Das Einteilen der Krafte will gelernt sein
und fallt manchmal den erfahrensten Laufe-
rinnen und Laufern nicht leicht. Das schone

Wetter verleitet zudem einige Kurzentschlos-
sene dazu, sich spontan noch fiir den Cross
einzuschreiben, sodass auch die Erwachse-
nen-Kategorien etwas Zulauf verzeichnen
konnten.

Das OK unter der Leitung von Philipp und
Ambra Linder blickt jedoch bereits nach
vorne, denn ndchste Jahr steht das 50-Jahr-
Jubildum an. Ein Ziel und gleichzeitig eine




Herausforderung wird es sein, den Crosslauf
auch fur Erwachsene noch attraktiver zu
gestalten und zusatzliche Teilnehmende zu
gewinnen. Es ware schon, wenn wie friiher
die halben Schulklassen der Sarneraatal-
Gemeinden an diesem tollen Anlass teilneh-
men wiirden.

Der Obwaldner Schiiler- und Volkscross hat
sich als fester Bestandteil der regionalen
Sportkultur etabliert und bietet eine wunder-
bare Gelegenheit, Gemeinschaft und sportli-
che Betdtigung zu verbinden.

Erfolgreiche Sarner U12 Leichtathletinnen

In der Kategorie U12 gingen gleich 14 Ath-
letinnen des TV Sarnen an den Start. Zwei
davon standen auf dem Podest. Mona Dillier
holte sich mit einer Zeit von 3:24 den Sieg. Sie
setzte sich gegen die zweitplatzierte Gialia
Brunner (TSV Rothenburg) durch. Ihre Team-
kollegin Linette Dillier (TV Sarnen LA) holte
sich mit 4 Sekunden Riickstand die bronzene
Auszeichnung. Auch in die Topten schaffte
es Marie Rohrer auf dem 9. Platz. In der Kate-
gorie U10 schaffte es Yaelle Egger (TV Sarnen




LA) mit 4:04 auf den super 6. Platz und in
der Kategorie U14 schaffte es Elina Burch (TV
Sarnen LA) auf den 9. Platz.

Ein riesengrosses Dankeschén an alle
Helferinnen und Helfer

Der Turnverein Sarnen kann auf einen sehr
erfolgreichen Cross zuriickblicken. Die Leute
waren voll des Lobes und es hat alles rei-
bungslos funktioniert.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Helferinnen
und Helfer, die diesen grossartigen Anlass
jedes Jahr moglich machen. Ohne euch ware
das alles nicht moglich! Isabelle Ziegler

Hauptsponsor 2026
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Leichtathletik. Riickblick Wintersaison 2026

Am 10. Januar fand der UBS Kids Cup Team in
der Dreifachhalle in Sarnen statt. TV Sarnen
LA war mit 6 Teams Uber (fast) alle Alterskate-
gorien am Start.

Endlich war Zeit, zu zeigen, was wir durch den
ganzen Winter gelibt haben. Mit viel Engage-
ment und dem nétigen Spass haben sich die
Kids in altersgerechten Sprint- und Sprungva-
rianten sowie im Biathlon und Teamcross mit
der Konkurrenz gemessen.

Besonders erfolgreich waren die U12-Girls
mit dem 1.Rang und die U70-Girls mit dem
2. Rang. Beide sicherten sich mit dieser Top-
platzierung einen Startplatz am Regionalfinal
in Willisau.

Am 8.Februar fand das Nationale Hallen-
meeting in Magglingen statt. Colin Zumbiihl
sprintete (iber 200 m mit einer neuen per-
sonlichen Bestleistung (PB) von 22.7 auf den
2.Rang. Philipp Jakober beschiftigte sich an
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Burch und Partner
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CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 666 00 99
www.burch-partner.ch

Philipp Jakober
Hallen-SM Nachwuchs in Magglingen

diesem Wochenende mit einem Doppelstart
Gber 60 m Hiirden und gewann bei der U16
iber 60 m mit einer neuen PB von 7.41.

Am 21.Februar dann die Hallen-SM Nach-
wuchs in Magglingen mit Philipp Jakober
im A-Final auf dem 3.Rang bei der U16 und
erneut einer PB von 7.38. Einen Tag spater
erreichte er ebenfalls im A-Final der U16 Rang
7 Ulber die Hirden und liess sich mit einer
neuen PB von 8.77 feiern.

Am 22. Februar durfte sich Kathrin Budmiger
anlasslich der Winterwurf-SM in Sierre,
Bronze umhangen lassen. Kathrin gelang mit
ihrem 4-kg-Hammer eine Weite von 45.59.
Am 28.Februar schloss Colin Zumbiihl die
Hallen-SM-Saison mit der Hallen-SM der Akti-
ven (iber 400 m mit Rang 3 in einem Vorlauf
und einer neuen PB von 49.82 ab.

Am selben Tag fand in Willisau der ange-
sprochene Regionalfinal des UBS Kids Cup
Team statt. Die U10-Girls schlossen diesen
Wettkampf mit dem 8.Rang ab. Die U72-
Girls erreichten dank ihres super Einsatzes
und den Disziplinengewinnen im Sprint und
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Konkurrenz gemessen haben, gelang dank
eines beherzten Einsatzes der 12. Rang. Das
ausserst hohe gesamtschweizerische Niveau
hat die Madchen jedoch nicht im Ehrgeiz und
Spass beirrt. Die Erfahrungen und die Erinne-
rungen von diesem Tag werden noch lange in
den Kopfen bleiben.
Auch die je fiinf Teilnehmenden in Zug
hatten viel Spass und flitzen fiireinander
durch die Gassen der Altstadt von Zug. Die
willkommene Abwechslung fiir einmal als
Team statt als Einzelsportler auf dem Platz
zu stehen, motiviert immer wieder aufs Neue

zusatzlich. Sami Duss
Teilnehmende am U12-Girls Team
UBS Kids Cup Team UBS Kids Cup Team
in Sarnen « Regionalfinal Willisau »
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Aus der Handballriege

Herren 2. Liga

Historischer Finaleinzug: SG Sarnen/
Stans mit Silbermedaille am Regio-Cup
Ein besonderes Highlight der letzten Wochen
war das Final4 des Regio-Cups in Sursee.
Nach souverdnen Siegen im Achtel- und Vier-
telfinale qualifizierte sich die SG erstmals fiir
das Finalturnier.

Im Halbfinal traf das Team auf die SG Rus-
wil/Wolhusen. In einer ausgeglichenen Par-
tie zeigte die SG eine starke Leistung und
erspielte sich bis zur Pause eine 17:13-Fiih-
rung. Zwar kam der Gegner in der Schluss-
phase nochmals heran, doch mit kihlem
Kopf und grossem Einsatz sicherte sich die SG
einen knappen 27:26-Sieg und damit den his-
torischen Finaleinzug.

Im Final wartete mit dem BSV Borba Luzern
der Titelverteidiger und grosse Favorit.
Gegen das mit Nationalliga-A- und Lander-

spielerfahrung gespickte Team hielt die
SG zundchst gut mit, musste sich am Ende
jedoch mit 27:37 geschlagen geben. Trotz
der Niederlage Uberwiegt der Stolz tiber den
Gewinn der Silbermedaille, ein bedeutender
Erfolg und eine besondere Auszeichnung fiir
die Spielgemeinschaft.

Zurlick im Meisterschaftsalltag stand wenige
Tage spadter das wichtige Heimspiel gegen
die SG Mutschellen-Wohlen an. Der Start in
die Partie misslang, und zur Pause lag die SG
mit 9:14 im Rickstand. In der zweiten Halb-
zeit zeigte das Team jedoch eine deutliche
Leistungssteigerung. Dank verbessertem
Umschaltspiel und einer starken Schluss-
phase kampfte sich die SG Tor um Tor heran.
Eine Minute vor Schluss gelang der Ausgleich,
ehe in letzter Sekunde der umjubelte Sieg-
treffer fiel und der SG zwei enorm wichtige
Punkte im Abstiegskampf sicherte.

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank
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Die dramatische Aufholjagd unterstreicht das
Potenzial der Mannschaft. Mit einer geschlos-
senen Teamleistung und konsequentem Auf-
treten ist die SG Sarnen/Stans in der Lage,
jeden Gegner zu fordern. Dieses Selbstver-
trauen soll die Grundlage fiir den angestreb-
ten Ligaerhalt bilden.

Herren 3. Liga

Saisonziel Ligaerhalt friihzeitig erreicht

Die Drittligamannschaft der SG Sarnen/Stans
konnte die Saison erfolgreich abschliessen
und das angestrebte Ziel des Ligaerhalts sou-
verdn erreichen. Uber die gesamte Spielzeit
hinweg prasentierte sich das Team konstant
und hielt sich stets im gesicherten Mittel-
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Nachster Termin:

29./30. Mai 2026:
VitaParcours-Putz Ennetriederwald

feld der Gruppe. Mit insgesamt sieben Sie-
gen und neun Niederlagen schliesst die SG
Sarnen/Stans die Saison auf dem 5. Rang ab.
Damit bestatigt die Mannschaft ihre stabile
Leistung und darf auf eine insgesamt solide
Spielzeit zuriickblicken.

Schiiler-Handballturnier 2026

Am Samstag, 28. Februar 2026, fiihrte die
Handballriege des TV Sarnen unter dem Pat-
ronat des «Aktuell Obwalden» die 17. Aus-
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gabe des Schiiler-Handballturniers durch.
Rund 200 Schiilerinnen und Schiiler traten
in 28 Teams und drei Alterskategorien in der
Dreifachturnhalle der Kantonsschule Sarnen
gegeneinander an. Den Auftakt machten die
3. und 4. Klassen, wo sich das Team Regen-
bogen aus Kerns den Turniersieg sicherte. In

der Kategorie der 5. und 6. Klassen gewann
das Team Chatzéfrasser aus Kerns, wahrend
sich bei der Oberstufe und Kantonsschule das
Team Sussi Swiss durchsetzte.

Das Turnier bot spannenden Sport und eine
tolle Atmosphare und war erneut ein voller




Highlights aus der Madchenriege

Fasnachtsturnen

Vor den Fasnachtsferien kamen alle Madchen
verkleidet in die Madchenriege. Es wurde
kunterbunt; Prinzessinnen, Astronauten,
Hexen, Pippi Langstrumpf, Rehe usw. tra-
fen in der Turnhalle aufeinander. Zu Beginn
wurde zu frohlichen Kinderdisco-Liedern
getanzt, wie zum Beispiel dem Fliegerlied,
Veo-Veo, Jerusalema und Maccarena.
Anschliessend waren jeweils 2er Gruppen an
verschiedenen Posten unterwegs. Welche
Gruppe schafft es, mit einem Basketball alle
Bierdeckel umzudrehen, den hochsten Holzli-
Turm zu bauen, die meisten Kegel umzuwer-
fen, im Seilziehen die grosste Kraft zu zeigen,
auf einer Langbank das Gleichgewicht zu hal-
ten oder die Memorystafette zu absolvieren?

Wir hatten einen Riesenspass und die Turn-
stunde war im Nu vorbei.

In unseren dbrigen Trainings Uben wir fleis-
sig an den Ringen, am Reck, am Boden, am
Sprung, aber auch mit den unterschiedlichs-
ten Béllen (werfen, fangen, prellen, spielen),
an unserer Koordination und Reaktion, an
unserer Kraft und am Fairplay.

Sommerprogramm

Nach den Osterferien freuen wir uns auf unser
Spezial-Sommerprogramm und auf viele
Turnstunden draussen. Auf dem Programm
stehtunter anderem das Uben fiir den Jugitag
(falls sich gentigend Kinder anmelden), {iben
fir den UBS Kids Cup, OL um die Turnhalle,
Zirkus, Vitaparcours und Minigolfen.

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben -
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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Saisonende Eltern-Kind- und Kinderturnen

Von den Herbstferien bis zu den Osterferien
durften wir eine abwechslungsreiche und
bewegungsreiche Turnsaison erleben. Woche
fir Woche hatten die Kinder gemeinsam
mit ihren Begleitpersonen die Mdglichkeit,
spielerisch ihre motorischen Fahigkeiten zu
entwickeln, neue Bewegungsformen ken-
nenzulernen und vor allem Freude an der
Bewegung zu haben.

Das Eltern-Kind-Turnen sowie das Kinder-
turnen boten eine wertvolle Gelegenheit fiir
gemeinsames Erleben, soziales Lernen und
das Sammeln erster sportlicher Erfahrungen.
Mit viel Engagement wurden abwechslungs-
reiche Turnstunden gestaltet - von Bewe-
gungslandschaften (iber Spiele bis hin zu
kleinen Herausforderungen, die den Kindern
Selbstvertrauen und Mut gaben.
Ein herzliches Dankeschon gilt allen Kindern
und Eltern fiir ihre aktive Teilnahme sowie
allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem
Einsatz diese Saison moglich gemacht haben.
Nur dank freiwilliger Mitarbeit kann dieses
wertvolle Angebot fiir Kinder bestehen blei-
ben.
Wir danken allen fiir die Unterstiitzung und
freuen uns auf eine neue, bewegte Saison!
Martina Barmettler

Die neue Turnsaison startet
nach den Herbstferien 2026

Anmeldungen fiir die neue Saison neh-
men wir ab dem 1. April per E-Mail ent-
gegen.

Fir das Eltern-Kind-Turnen (EIKi) konnen
Kinder mit dem Jahrgang vom 01.06.2022
bis 30.09.2023 teilnehmen.

Fir das Kinderturnen (KiTu) gilt der Jahr-
gang vom 01.03.2021 bis 31.05.2022.
Anmeldungen von Kindern, die alters-
massig nicht in diese Gruppen passen,
werden auf die Warteliste gesetzt. Die Ver-
gabe der restlichen Platze erfolgt — sofern
noch freie Platze vorhanden sind — am 31.
August 2026.

Damit das Kinderturnen weiterhin statt-
finden kann, sind wir auf freiwillige Unter-
stlitzung angewiesen. Interessierte Helfe-
rinnen und Helfer kdnnen sich gerne bei
Martina melden.




Madannerriege STV Sarnen

Riickblick Generalversammlung
27. Februar 2026

Der Einladung zur 76. Generalversammlung
folgten 24 Mitglieder, darunter 5 Ehrenmit-
glieder. Prisident Walter Hartmann begrisste
um 19.30 Uhr im Obwaldnerhof die Anwe-
senden und wiinschte zum traditionellen GV-
Essen guten Appetit.

Protokoll GV25, Berichte, Budget

Ein reibungsloser Service sorgte dafiir, dass
bald alle mit einem schmackhaften Essen
bedient waren. Und nach einer Stunde unter-
brach der Prasident die angeregten Gespra-
che und eroffnete die Generalversammlung.
Die Traktanden Protokoll der GV 25, Berichte
des Prasidenten und des Technischen Leiters
konnten kurz gefasst werden, denn diese
wurden im Mitteilungsblatt 1/2026 bereits
zugestellt. Uber den Stand der Finanzen
informierte Kassier Franz Burch, wie bud-
getiert musste er erneut ein Defizit bekannt
geben. Der Revisor Stephan Scherer hatte die
Rechnung gepriift, in seiner Riickmeldung
bestatigte er deren Richtigkeit, die Vollstan-
digkeit der Belege und hatte keine Beanstan-
dung betreffend Rechnungsfiihrung.

Unsere nachsten Aktivitaten

Osterferien
3. bis 19. April 2026

Hallensport Dorfturnhalle

- jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

- erstes Training nach den Osterferien:
Donnerstag, 23. April 2026

Grillabend Foribach
25. Juni 2026, 19.00 Uhr, Foribach

Franz Burch stellte daraufhin das Budget 2026
vor, auch hier ist wiederum ein Defizit nicht
zu verhindern. Damit dieses tragbar wird, und
um eine Erhéhung des Mitgliederbeitrags zu
vermeiden, werden bei einigen Veranstaltun-
gen Kostenanteile verlangt. Jahresrechnung
und Budget wurden einstimmig angenom-
men und fiir seine Dienste spendete die Ver-
sammlung Franz einen grossen Applaus.

Wahlen und Mutationen

Demissionen wurden dieses Jahr keine ein-
gereicht. Zur Wiederwahl standen aber alle
3 Vorstandsmitglieder: Prdsident Walter Hart-
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mann, Kassier Franz Burch, Aktuar Max Réthel.
Walter Hartmann besetzt zudem weiterhin
das Amt des Technischen Leiters. Mit grossem
Applaus als Anerkennung fiir ihre Bemiihun-
gen um den Verein wurden sie alle in ihren
Funktionen bestatigt.

Der Verein verzeichnet dieses Jahr keine Ein-
und Austritte. Hingegen musste vom Tod des
Mitgliedes Ruedi Kuster Kenntnis genommen
werden, ihm wurde eine Gedenkminute
gewidmet.

Jahresprogramm

Der Prasident legte der Versammlung das

Jahresprogramm vor. Die Vereinsaktivitaten

konnten in drei Bereichen eingeteilt werden:

— der wochentliche Hallensport

— die beliebten Aktivitdten im Freien: Mini-
golf, Pétanque, Tageswanderung

- die geselligen Anldsse: Grillabend, Kegeln,
Nikolausabend mit Partnerinnen, das
besinnliche Romern in der Nacht vor Kar-
freitag.

— Dem Vorstand wurde diese Idee unterbrei-
tet. Der Vorstand nahm das Anliegen posi-
tiv auf, mochte jedoch, dass diese Jassnach-

mittage nicht durch den Vorstand, sondern
durch Mitglieder ausserhalb des Vorstands
organisiert werden. Zwei Mitglieder erklar-
ten sich bereit, die Durchfiihrung zu pla-
nen. Eine Einladung mit Terminen und Ort
wird den Mitgliedern dann zugestellt.

Ehrungen

Fir runde Geburtstage durften Wolfgang
Decius und Otto Stahel die Gratulation, den
Applaus und die obligate Flasche Wein ent-
gegen nehmen.

Der Prasident wiirdigte anschliessend die
umfangreichen und langjdhrigen Tatigkei-
ten des Mitgliedes Klaus Vogler: 23 Jahre Ver-
einsmitglied, 11 Jahre als Vorstandsmitglied.
Seit 2014 ist Klaus auch Blettlischriiber und
berichtet im Mitteilungsblatt mit Texten und
Fotos Uber die Aktivitdten der Mannerriege.
Auch gestaltet er seit Jahren jeweils filmische
Jahresrickblicke und halt zudem die Vereins-
aktivitaten in Fotoblichern fest. Der Vorstand
beantragte, der Versammlung dieses Wirken
fiir den Verein mit der Ehrenmitgliedschaft zu
wiirdigen. Mit Applaus gaben die Mitglieder
ihre Zustimmung. Klaus Vogler

8
‘pilatus

0 roge (1€ natirlich far Sie dal

Marianne von Ah, Brunigstrasse 133, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 50 20, pilatus.drogerie@bluewin.ch
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Damenturnverein Sarnen

Winterspaziergang Lungern

Nach einer regnerischen Woche treffen sich
die 16 Winterspaziergangerlnnen bei klarem
Wetter am Bahnhof Sarnen.

Mit dem Schnellzug fahren wir nach Lungern
und bei Sonnenschein geht es Richtung Cam-
ping um den See. Damit die Konversation
nicht zu kurz kommt, geht jeder in seinem
Tempo voran. So bleibt Zeit, die schone Land-
schaft und die Wasserfélle zu bestaunen.
Die Sonne warmt wie im Frihling und alle
geniessen die Wanderung.

Im Kaiserstuhl sind filir uns Pldtze reserviert
fiir ein Zvieri. Die einen bestellen ein wéhr-
schaftes Sandwich, andere schlemmen ein
feines Dessert. Am spateren Nachmittag geht
es mit dem Zug wieder zuriick nach Sarnen.

Jahresprogramm 2026

21. April Jassen + Spiele
im Restaurant Metzgern

31. Mai Erlebnistag Briinigen

23. Juni Grillabend

18. August Minigolf fiir alle 19.00 Uhr

25. August Minigolf
(Verschiebedatum)

6. September Sarnerseelauf
(Helfereinsatz)

13. September Vereinsausflug

Ein gelungener Sonntag-Nachmittag mit viel
Austausch, Lachen und Geniessen geht zu
Ende! PM

«wo chnorzt's?!»
Angste - Unruhe - Antriebslosigkeit - Schlafstérungen
Lernschwierigkeiten - korperliche Symptome
al? psychische Belastungen

Dein Selbstvertrauen aufbauen und stiarken!

ontakt@kinder-jugendpraxis-sarr

www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen

Grundausbildung: 5. bis 10. April 2027 in Sarnen (OW 2707) (Kurse im 2026 ausgebucht)
Modul Fortbildung: wird nicht mehr angeboten

Weiterbildung 1 «Toleranz und Teilhabe: Kinder und Jugendliche mit ADHS/ASS im Turn-
sport»: 5. September 2026 in Sursee (STV-69 1054023.3710)

Handball

Grundausbildung: 17. bis 19. September und 29. bis 31. Oktober 2026 in Wangen b.
Diibendorf (ZH 706.26)

Modul Fortbildung: 16. Mai 2026 in Malters (LU 3018-26)

Leichtathletik
Grundausbildung: 9. bis 11. und 23. bis 25. April 2027 in Huttwil (BE 330-14-27)
Modul Fortbildung: 17. Oktober 2026 in Willisau (STV-69 1062755.3760)

Allround

Grundausbildung:

28. bis 30. August und 11. bis 13. September 2026 in Willisau (LU Kids 11-26) (Warteliste)
Einfiihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter:

14. bis 15. November 2026 in Willisau (LU Kids 12-26)

Modul Fortbildung «<Bewegungsgrundformens:

7. November 2026 in Willisau (LU Kids 7-26)

1418coach

Seit Anfang 2025 Jahr nimmt der Kanton Obwalden teil beim Programm «7418coach».
Mit diesem Programm fordern die Kantone den Leiternachwuchs. 14- bis 18-Jahrige wer-
den an erste Leiteraufgaben herangefiihrt und tibernehmen Mitverantwortung in ihrem
Sportverein. Das Sportamt bietet drei Kurse an in den Sportarten Gerateturnen, Handball
und Unihockey. Es ist auch moglich, an 1418-Kursen in anderen Kantonen teilzunehmen.

Weitere Informationen zu diesem Programm:
https://js.trainingplus.ch/de/page/1418coach

1418coach: 22. und 23. August 2026 in Sarnen

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter jugendundsport.ch
oder in der Nationalen Datenbank fiir Sport (NDS) unter Kaderbildung > Kursplan J+S.

Hinweis:
Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein Jahr vor der Durchfiih-
rung. Daher ist es gut, wenn man sich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail senden mit Sportart, entsprechen-
dem Kurs, Kursdatum und Kursnummer an: elon.ludwig@gmx.ch. Wenn du bereits eine
Anerkennung als Leiterin/Leiter hast bitte auch deine J+S-Nummer angeben.
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Daten - Termine « Agenda

APRIL

3.-19. Alle Osterferien

21. DTV Jassen + Spiele, Restaurant Metzgern Sarnen
MAI

2./3. GeTu/Ti Regionen- und Obwaldner Meisterschaften, Kerns
14. LA Friihjahrsmeeting, Sarnen

23. GeTu/Ti Verbandsmeisterschaften, Kerns

26. Fitness Ende Fitnesspark

29./30. Hb Vitaparcours-Putz, Ennetriederwald Sarnen
30./31. GeTi Verbandsjugendmeisterschaften Ki-K4, Reiden
31. DTV Erlebnistag, Briinigen

31. GeTu Jugendmeisterschaften Tu K1-K4, Buochs

31. Jugi Jugendriegentag, Ballwil

JUNI

10. alle Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2026

10.—14. VGT Zentralschweizer Sportfest, Sarnen

23. DTV Grillabend

4 Spielpldne Handball siehe Homepage www.handballsarnen.ch 4

\ERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o ” KUCHEN, SCHRANKE
= = MOBEL, BADMOBEL
& < INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 oy 3\ Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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Sratulationen...>

90 Jahre Baumeler Heinrich 27.04.1936 TVS
85 Jahre Vertot Ana 01.05.1941 DTV
80 Jahre Barmettler Paul 28.05.1946 MR
Krummenacher Bruno 12.06.1946 MR
75 Jahre Tschanz Freddy 04.05.1951 TVS
70 Jahre Kiser Hanspeter 19.04.1956 TVS
Schmid Dave 21.05.1956 TVS
65 Jahre Rothlin Arthur 04.06.1961 TVS
40 Jahre Miiller Tobias 11.06.1986 TVS
Kehrli Nicolaj 18.06.1986 TVS
30 Jahre Schabrun Azaria 27.04.1996 TVS
20 Jahre Miiller Amelie 05.05.2006 TVS
Amstad Dina 18.06.2006 TVS

Erfasster Zeitraum: 17. April 2026 bis 05. Juli 2026

Redaktionsschluss Ausgaben 2026

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

3/2026 390 Mittwochmittag, 10. Juni Samstag, 20. Juni
4/2026 391 Mittwochmittag, 2. September Samstag, 12. September
5/2026 392 Mittwochmittag, 14. Oktober Samstag, 24. Oktober
6/2026 393 Mittwochmittag, 25. November Samstag, 5. Dezember

printed in switzerland
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CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen
Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - 6060 Sarnen

Entdecken Sie die ganze

Bandbreite der Baumeler.
"Baumeler

Infra Services

www.baumeler-leitungsbau.ch
Baumeler Leitungsbau AG
Dorfstrasse 43, 6035 Perlen | Hinterflueweg 8, 6064 Kerns

LICHTIDEE

—— Berwert GmbH —

—
== ——

e
In

AG Tir Heimelaktranik

RADIO - TV - HIFI - SAT

|

Ll
|

DORFPLATZ 3 6060 SARNEN

Verkauf Lindenstrasse 15
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 0416622020 & Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02

SCHNELLER, WEITER, HOHER.
WIR GEBEN ALLES!

Unsere Starken: Grafik, Web, Printportal, Druck,
Printshop, Veredelung, Mailing, Lager, Logistik, Verlag. von vA’h D ruc k
A

www.vonahdruck.ch
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