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Offizielles Vereinsorgan Turnverein STV Sarnen, Mdnnerriege, Damenturnverein

95. Generalversammlung des Damenturnvereins Sarnen
Freitag, 17. Januar 2025, Hotel Metzgern, Sarnen

Perfektes synchrones Schwingen an den Ringen am Turnkaffee vom 23. November 2024.
Bericht siehe Seiten 19 und 20.
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Damenturnverein Sarnen

Einladung zur 95. Generalversammlung

Freitag, 17. Januar 2025, 19.30 Uhr
Hotel Metzgern, Sarnen

Traktanden

Begriissung und Appell

Wahl der Stimmenzahlerinnen

Annahme der Traktanden

Protokoll der 94. Generalversammlung siehe Seiten 4-6
Jahresbericht des Prasidenten
Jahresrechnung 2024 und Revisorenbericht
Festsetzung des Jahresbeitrages
Mutationen

Jahresprogramm

Budget 2025

Wahlen

Ehrungen

Antrdge

Verschiedenes
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Antrdge zuhanden der Generalversammlung sind bis zum 3. Januar 2025 schriftlich dem Pra-
sidenten einzureichen.

Die Generalversammlung ist gemadss Statuten fiir alle Vereinsmitglieder obligatorisch.
Entschuldigungen sind an den Prasidenten oder an ein anderes Vorstandsmitglied zu richten.

Der Jahresbeitrag kann am Schluss der Generalversammlung direkt der Kassierin bezahlt wer-
den. Wir danken fiir die prompte Erledigung.

Vor der Generalversammlung wird allen ein Imbiss serviert.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Gilt als Einladung!

Damenturnverein Sarnen
Sarnen, im Oktober 2024 Die Aktuarin



Protokoll der 94. Generalversammlung 2024

Traktanden

Begriissung und Appell
Wahl der Stimmenzahlerinnen
Annahme der Traktanden

Protokoll der 93. GV 2023
(im Mitteilungsblatt 6/2023)
Jahresbericht: Prasident/techn. Leiter
Jahresrechnung und Revisorenbericht
Festsetzung des Jahresbeitrages
Mutationen

9. Jahresprogramm
10. Budget 2024
11. Wahlen
12. Ehrungen
13. Antrage
14. Verschiedenes
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1. Begriissung und Appell

Um 20.15 Uhr erdffnet Président Peter Walli-
mann die 94.Generalversammlung. Er be-
griisst die anwesenden Ehrenmitglieder und
Mitglieder.

Appell: 22 Mitglieder
6 Ehrenmitglieder
1 Gast Sportunion

Die Ehrenmitglieder Trudy Eicher und Anita
Ulrich sowie drei Mitglieder entschuldigten
sich fir die Versammlung.

Die Anwesenden werden gebeten, sich in die
zirkulierenden Prasenzlisten einzutragen.

2. Wahl der Stimmenzdhlerinnen

Vreni Tschupp und Vreni von Ah werden als
Stimmenzahlerinnen vorgeschlagen und ein-
stimmig gewabhlt.

Gemadss Prasenzliste sind 29 Stimmberech-
tigte anwesend, das ergibt ein absolutes
Mehr von 15.

3. Annahme der Traktanden
Die Traktanden werden genehmigt.

4. Protokoll der 93. GV 2023
Das Protokoll erschien im Mitteilungsblatt
6/2023. Es wird einstimmig genehmigt. Der

4

Prasident bedankt sich bei Pia Marqués, fiir
das Verfassen des Protokolls.

5. Jahresbericht des Prdsidenten und des
technischen Leiters

Der Président liest den Jahresbericht vor.

Dieser bringt uns die verschiedenen Anldsse

des vergangenen Vereinsjahres nochmals in

Erinnerung. Der Bericht wird mit Applaus ver-

dankt und angenommen.

6. Kassa- und Revisionsbericht
Die Jahresrechnung 2023 wurde von der Kas-
sierin Carmen Krummenacher vorgestellt.

Aufwand Fr. 2536.75
Ertrag Fr. 2184.80
Mehraufwand Fr. 351.95

Die Kasse wurde von den Revisorinnen Mar-
grit Ziegler und Theres Miiller gepriift. Im
Revisorenbericht wurde zur Annahme der
Jahresrechnung geraten. Die Revisorinnen
bedankten sich bei Carmen Krummenacher
fiir die saubere und gewissenhafte Buchfiih-
rung.

7. Jahresbeitrdige

Die Jahresbeitrdge werden fiir das néchste
Jahr belassen und betragen somit fiir aktive
Turnerinnen Fr.70.-, fir aktive Nicht-Tur-
nerinnen Fr.30.— und fiir Passivmitglieder
Fr.15.—.

8. Mutationen

Im Jahr 2023 ist Jeannette Dillier ausgetreten:
Eintritte konnten leider keine verzeichnet
werden.

Neu zdhlt der Verein 44 Mitglieder
10 Ehrenmitglieder
26 turnende Aktivmitglieder

8 nichtturnende Aktivmitglieder

9. Jahresprogramm

Der Prasident stellt das Jahresprogramm vor,
wie immer beinhaltet es Kegeln/Jassen und
Minigolf. Der beliebte Grillabend, der Ausflug



Aus dem
Jahresprogramm

Weihnachtsfeier
17. Dezember 2024

Generalversammlung 2025
Freitag, 17. Januar 2025, 1930 Uhr
Hotel Metzgern, Sarnen

und die Weihnachtsfeier diirfen auch nicht
fehlen. Das Programm wird zu einem spate-
ren Zeitpunkt an die Teilnehmer abgegeben.
Weitere Daten und Details zum Jahrespro-
gramm erscheinen jeweils im Mitteilungs-
blatt. Allfillige Anderungen werden kurz-
fristig abgesprochen und an die Mitglieder
weitergeleitet.

10. Budget 2024
Die Kassierin Carmen Krummenacher prasen-
tiert das Budget 2023.

Aufwand Fr.  3900.-
Ertrag Fr. 2000.-
Mehraufwand Fr.  1900.-

Das Budget wird genehmigt.

11. Wahlen

— Zur Wiederwahl hat sich Peter Wallimann,
Prasident und technischer Leiter, fiir wei-
tere zwei Jahre zur Verfiigung gestellt. Mit
«Guets us Obwalde» und Applaus wird er
bestatigt.

- Ebenfalls wiedergewahlt fiir zwei weitere
Jahre wurde die Kassierin Carmen Krum-
menacher. Mit «Guets us Obwalde» und
Applaus wird sie bestatigt.

- Mit Applaus und «Guets us Obwalde» wird
Margrit Ziegler als Rechnungsrevisorin fiir
zwei weitere Jahre bestatigt.

Wir gratulieren allen zur Wiederwahl und
danken fiir den grossen Einsatz fiir den Ver-
ein.

12. Ehrungen
Auch dieses Jahr hat es langjahrige Vereins-
mitglieder, welche geehrt werden:

15 Jahre  Silvie von Arx

30 Jahre  Regina von Rotz

35 Jahre Lisbeth Biihimann

40 Jahre Silvia Burger, Vreni Tschupp
55 Jahre  Theres Miiller

60 Jahre  Ruth Abacherli, Heidi Grisiger
65 Jahre  Marianne Kristansen

Allen Jubilaren gratulieren wir herzlich, ein
Prasent wird tiberreicht.

Dieses Jahr konnten zwei fleissige Turnerin-
nen geehrt werden welche nur ein, bezie-
hungsweise zwei Mal gefehlt hatten. Ein
Schoggeli wurde an Theres Miiller und Agi
Jakober Uberreicht.

Der Président schlagt der Versammlung vor,
Carmen Krummenacher als Ehrenmitglied
aufzunehmen. Carmen ist seit tUber 26 Jah-
ren im Vorstand tatig und hat mit viel Einsatz
immer mitgeholfen. Als Beisitzerin begon-
nen, danach Aktuarin, Revisorin und seit 2016
liberwacht sie die Kasse.

Mit einem grossen Applaus wird der Antrag
bestatigt und Carmen bekommt einen gra-
vierten Drehteller der Glasi Hergiswil lber-
reicht.

Ein herzliches Dankeschon gebiihrt Theres
Waser fiir das Vertragen der Vereinsnach-
richten und dem Dekorteam fiir die schonen
Dekorationen im 2023.

Holz a la carte

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 - 6060 Sarnen
041 666 76 66 - holzbautechnik.ch

holzbautechnikburch
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13. Antrdge — Peter Christen von der Sportunion bedankt

Es sind keine Antrage eingegangen. sich fir die Einladung und wiinscht ein
gutes und gesundes Turnerjahr.

14. Verschiedenes — Ursi Britschgi wiinscht, dass die Infos per

- Aufgrund Verschérftel’ Gesetze im Daten- Whatsapp nicht im Gruppenchat’ Sondern

schutz gab der Prasident an alle Mitglieder nur direkt verschickt werden.

ein Blatt ab, welches unterschrieben an den

Vorstand retourniert wird, um damit das Der Prasident schliesst die GV um 21.30 Uhr.
Einverstandnis zum einen fiir die Veroffent-

lichung von Fotos auf der Homepage und

zum andern das Erfassen der Natelnummer ~ Sarnen, 25. Januar 2024 .

fiir Whatsapp-Nachrichten zu geben. Fiir das Protokoll: Pia Marqués, Aktuarin

Mdnnerriege STV Sarnen

Fitness-Forderung

Unsere niachsten Aktivitdten besonders im Winterhalbjahr
Kegelabend durch den wochentlichen
Dienstag, 17. Dezember 2024, 19.00 Uhr Hallensport

Alpenrésli Giswil

Weihnachtsferien

21. Dezember 2024 bis 5. Januar 2025

Hallensport Dorfturnhalle

- jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

- erstes Training nach Weihnachtsferien:
- Donerstag, 9. Januar 2025

Generalversammlung 2025
14. Mdirz 2025
Einladung im Mitteilungsblatt 1/2025

Engagiert.

Obwalden bietet Lebensqualitat. Auch dank seinem vielfaltigen Sportangebot.
Fir den Erhalt dieser Vielfalt setzen wir uns ein.

Obwaldner
Kantonalbank




Turnverein STV Sarnen

128. Mitgliederversammlung Turnverein Sarnen
Freitagabend, 15. November 2024, Hotel Krone Sarnen

Die diesjahrige Mitgliederversammlung star-
tet um 19:50 Uhr mit dem vom Verein offe-
rierten, etwas verspateten Abendessen. Um
20:50 Uhr wird die 128. ordentliche Mitglie-
derversammlung (MV) eréffnet.

Co-Prasident Swen Ziegler heisst alle herzlich
willkommen. Ein spezieller Gruss geht dabei
an alle Ehrenmitglieder und Neumitglieder.
Er berichtet liber wichtige Ereignisse im ver-
gangenen Vereinsjahr, darunter dem Sami-
chlaus, dem 47. Schiiler- und Volkscross und
den grossartigen erzielten Leistungen in der
Leichtathletik.

Neben diesen erfreulichen Ereignissen
musste in diesem Vereinsjahr Abschied
genommen werden von Ehrenmitglied Her-
bert Kleiner, welcher die Handballriege berei-
cherte.

Nach der Bestimmung der Stimmenzahler
und der Annahme des Protokolls der letztjah-
rigen Generalversammlung folgt der Verweis
auf die Jahresberichte des Prasidiums, des

Technischen Leiters, des J+S-Coachs sowie
der Riegenleiter im Mitteilungsblatt 5/2024.
Miriam Kafader informiert Gber den Kassen-
bericht und erklart, weshalb die Rechnung
des letzten Vereinsjahres ein Minus zeigt.
Ausschlaggebend dafiir sind vor allem die
Kosten des Jugitages, die hohere Anzahl
neuer Leiter und somit bezahlten Leiter-
ausbildungen sowie die gestiegene Anzahl
eingeldster Lizenzen im Vereinsjahr. Weiter
werden die Mitgliederbeitrage der Jugend-
und Médchenriege neu erst spater eingefor-
dert und fallen deshalb in dieser Rechnung
ausnahmsweise aus. Ebenfalls fallen fiir das
Mitteilungsblatt hohe Fixkosten an und es ist
schwierig, neue Inserenten zu finden.

Nach der Prasentation des Revisorenberichts
durch Pia Burch nimmt die Versammlung den
Kassenbericht 2023/24 einstimmig an.

Swen Ziegler verliest die neuen Mitglieder
des Turnverein Sarnen. Die Versammlung
begriisst sie mit dem Turnerklatsch im Verein.

Die geehrten Riegenleiter und Redaktoren des Mitteilungsblattes (v.l.n.r.):

Urs Kafader (Jugendriege), Brigitta Mehmann Kafader und Ruedi Ruckli (Redaktion Mitteilungs-
blatt), Cathrine Wipfli (Mddchenriege), Jiirg Kafader (Gerdteriege Jugi), Chantal Waeber-Rétheli
(Gerdteriege Sektion), Livia Burch (Leichtathletik), Kristina Rétheli (Gerdteriege Aktive), Sdmi Duss

(Leichtathletik), Tobias Miiller (Handball).

-




Celine Zumbltihl und Livia Odermatt.

Mit 17 Eintritten und 39 Austritten reduziert
sich die Mitgliederzahl auf 206.

Der Antrag der Gerateriege um ein Darle-
hen von CHF 5000 wird behandelt und ein-
stimmig akzeptiert. Die Geréteriege kauft im
neuen Vereinsjahr neue Vereinsdresses, und
um diese zu finanzieren, bekommt sie vom
Stammverein ein Darlehen der genannten
Summe, welches bis 2027 zuriickbezahlt wer-
den muss.

Die Beitrdge bleiben bis auf die Fitnessriege
unverandert, wo die Kosten fiir einen Einzel-
eintritt von alt CHF 5 auf neu CHF 7 angeho-
ben werden.

Fir das kommende Vereinsjahr wird ein Ver-
lust von CHF 7900 budgetiert, weil dann
das Eidgendssische Turnfest der Geréteriege
stattfinden wird und die Ausgaben der Gera-
teriege in diesem Jahr (jedes sechste Jahr)
jeweils hoher sind.

Miriam Kafader wird fiir weitere 2 Jahre von
der Mitgliedersammlung gewahlt, Swen Zieg-

Erfolgreicher Leichtathlet Colin Zumbiihl.

Die Co-Prdsidenten Elon Ludwig und Swen
Ziegler gratulieren Renato Marjanovic.

ler fiir ein Jahr, damit er von nun an zeitgleich
mit dem anderen Co-Présidenten Elon Ludwig
zur Bestdtigungswahl steht. Den Vorstand
verlasst in diesem Jahr Livia Krummenacher,
die seit 2022 im Vorstand war. Als neues Vor-
standsmitglied wird Sandro Ettlin mit einem
kraftigen Applaus begriisst.

Nach den Wahlen folgt ein Ausblick auf das
Arbeitsprogramm des folgenden Vereinsjah-
res durch Swen Ziegler. Wir diirfen uns auch
im ndchsten Jahr auf diverse Anldsse freuen.
Als Dank fiir ihr Engagement werden die OK-
Chefs der Vereinsanldsse sowie alle Riegen-
leiter, alle neuen Leiter sowie Kampfrichter
wie auch Ruedi Ruckli und Brigitta Mehmann
Kafader des Mitteilungsblattes vom Vorstand
geehrt.

Weiter gilt es auch, verschiedene sportli-
che Leistungen zu ehren: Kathrin Budmiger
wurde Schweizermeisterin im Hammerwurf
(4 kg) mit einer Wurfdistanz von 46.78 m und
durfte sich bei der Winterwurf-SM (Hammer,

Hammerwerferin Kathrin Budmiger.




Nachtragliche Reduktion des Budget-Defizits

An der Mitgliederversammlung prasentierte Kassierin Miriam Kafader ein relativ hohes
Defizit. Auf Anregung von André Kiser setzten sich Miriam Kafader und Florian Ming vom
Bildungs- und Kulturdepartement (Abteilung Sport) zusammen, um den Swisslos-Beitrag
nochmals genauer zu betrachten. Sie kamen zum Schluss, dass dem Verein ein um CHF
4000 hoherer Betrag zusteht, womit sich das Budget-Defizit um diesen Betrag verringert.

4 kg) den zweiten Platz sichern. Colin Zum-
biihl konnte sich an der U20-SM mit einer Zeit
von 53.26 den 3.Platz {iber 400 m Hiirden
erkdmpfen und durfte an den Nachwuchs-
Weltmeisterschaften in Lima teilnehmen.

Die 1. Mannschaft Herren der Handballriege
konnte sich den Aufstieg von der dritten in
die zweite Liga sichern.

Zum Ende der Generalversammlung gibt
Swen Ziegler die neue Fahnenriege (Gerate-
riege) bekannt und ruft auf, sich bei Interesse
an einem Vorstandsamt gerne beim Vorstand
zu melden.

Wie jedes Jahr steht vom 3. bis 6. Dezember
wieder der Samichlaus vor der Tir und Urs
Kafader sucht nach Schmutzlis und Sami-
chldusen. Ausserdem wird geworben fiir das
anstehende Turnkaffee der Gerdteriege am
23. November.

Die 128. ordentliche Mitgliederversamm-
lung wird um 22:17 Uhr durch Swen Ziegler
geschlossen.

Sarnen, 15. November 2024
Livia Krummenacher

TURNVEREIN STV SARNEN 2024/25

Mitglieder- n REVISOREN MANNERRIEGE
versammlung Pia Burch / Gentiana Selim STV SARENEN
I
Co- Technischer - s -
Vorstand | Pprasidium | Leiter | | Kassierin | Aktuar | 1. Beisitzerin | 2. Beisitzer
Elon Ludwig Swen Miriam Sandro Heike Vakant
Swen Ziegler Ziegler Kafader Ettlin Jakober
Schiilercross SAKO Mutationen | | Mitteilungsblatt
A.+P. [ Urs Ruedi | Redaktion:  Brigitta Mehmann Kafader
Linder Kafader Ruckli Herstellung:  Ruedi Ruckli
Technische Oberturner Gerateriege | |Leichtathletik-| | Handball- Fitnessriege J+S-
Leitung || Aktive Riege riege | | Fitnesspark | |  Coach
Swen Christina Livia Tobias Christine Elon
Ziegler Rotheli Burch Miiller Rohrer Ludwig
I
Jugend- Allgemeine Médchen- Gerateriege Gerateriege KiTu EIKi
riegen Riege | | riegen Jugend Sektion | |Kinderturnen| | Eftern-Kind
Urs Christine Jiirg Chantal Martina Sandro
Kafader Wipfli Kafader Waeber Barmettler Isler
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T: +41 (0)41 666 00 99 Familie Brigitte Amstad
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VERENA FURRER | DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 | 6055 ALPNACH | TEL 041 670 37 02




Kontaktadressen Vereinsjahr 2025

Vorstand

CO-PRASIDUM
SWEN ZIEGLER und ELON LUDWIG

TECHNISCHER LEITER AKTIVE (Oberturner)
Swen Ziegler

Brunnenmatt 4, 6064 Kerns

079 449 46 18 / swenziegler@gmx.ch

KASSIERIN

Miriam Kafader

Grundacher 1, 6060 Sarnen

079 450 22 40 / miriam.kafader@bluewin.ch

AKTUAR

Sandro Ettlin

Dossenstrasse 3, 6064 Kerns
04166004 07 /079 816 12 60
sandro99.ettlin@gmail.com

BEISITZERIN

Heike Jakober

Chalacher 1, 6063 Stalden
04167004 51 /079902 47 14
heike_boehm@hotmail.com

Rechnungsrevisoren

Pia Burch

Sonnenbergstrasse 46, 6060 Sarnen
041660 1001 /079 127 96 95
pia.burch@bluewin.ch

Gentiana Selim
Externe Revisorin

J+S-Coach

Elon Ludwig
Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen
079 633 86 83 / elon.ludwig@gmx.ch

Riegenleiter Aktivriegen

GERATERIEGE AKTIVE

Kristina Rotheli

Goldmattstrasse 2, 6060 Sarnen

079 442 98 22 / kristina.roetheli@bluewin.ch

LEICHTATHLETIKRIEGE

Livia Burch

Museumstrasse 6, 6060 Sarnen

079 776 82 54 / livia.burch@bluewin.ch

HANDBALLRIEGE

Tobias Miiller

Baumgartenstrasse 24, 6055 Alpnach Dorf
078 764 64 06 / tobias-mueller@bluewin.ch

FITNESSPARK

Christine Rohrer

Goldmattstrasse 12, 6060 Sarnen

041 660 99 12 / christinerohrer@bluewin.ch

Riegenleiter Jugendriegen

JUGENDRIEGE ALLGEMEIN

Urs Kafader

Grundacher 1, 6060 Sarnen

041 660 03 25 / urs.kafader@bluewin.ch

MADCHENRIEGE

Catherine Wipfli

Biintenmatt 30, 6060 Sarnen

079 722 81 08 / catherine.wipfli@gmx.ch

GERATERIEGE JUGI

Jiirg Kafader

Hintergasse 4, 6073 Flieli-Ranft

041 661 18 68 / j.kafader@bluewin.ch

Karin Odermatt
Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen
079 676 86 49 / bukari@bluewin.ch

GERATERIEGE JUGEND-SEKTION

Chantal Waeber

Briinigstrasse 119, 6060 Sarnen

079 735 34 77 / chantal.roetheli@bluewin.ch

KiTu KINDERTURNEN

Martina Barmettler-Hefti

Nelkenstrasse 7, 6060 Sarnen

079 613 25 65 / martina_hefti@hotmail.com

EIKi ELTERN-KIND-TURNEN

Sandro Isler

Ennetriederweg 3, 6060 Sarnen

079 708 34 91 / islersandro@bluewin.ch

n
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Jahresprogramm 2025

Januar 1. Kids-Cup Team (Halle) Sarnen LA
Februar Mi 12, Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2025
22./23.  SM Halle Aktive St.Gallen LA
22.2-9.3. Fasnachtsferien
Marz 1./2. SM Halle Nachwuchs Magglingen LA
2. SM Winterwurf Luzern LA
23. 47. Schiiler- und Volkscross Sarnen Alle
20. Handball-Schiilerturnier Sarnen HB
31. Saisonende KiTu und EIKi KiTu + EIKi
April Mi2. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2025
12. Frihlingsmeeting Jugend Turner  Altbiiron GeTu
18.4.-4.5. COsterferien
Mai 9./10. Vitaparcoursputzete Sarnen HB
10./11. Obwaldner Meisterschaft Kerns GetTu
17. Moranencup Menzingen GeTu-Sektion
24, Verbandsmeisterschaften offen GeTu
27. Saisonende Fitnesspark Fitnessriege
28. Jugendriegentag Willsau Jugi + MaR
29. Friihjahrsmeeting Sarnen LA
Juni 1. Jugendmeisterschaften Tu K1-K4  Buochs GeTu
Mi11. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2025
14./15. SM Mehrkampf Lausanne LA
12.-15.  Eidg. Turnfest Einzelturnen Lausanne Getu
19.-22.  Eidg. Turnfest Vereinsturnen Lausanne Getu- Sektion
Juli/August 5.-17.8.  Sommerferien
offen Leiterkonferenz/Leiteressen Leiter + Helfer TVS
August 23.-24.  SM Aktive Frauenfeld LA
Mi27. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2025
September 13./14. SM U20/U23 Aarau LA
13./14. SM U16/U18 Zofingen LA
27. SM Quali-Wettkampf Sarnen Getu
27.~12.10. Herbstferien
Oktober  13. Start KiTu und EIKi Dorfturnhalle  KiTu + EIKi
14, Start Fitnesspark Dreifachhallen Fitnessriege
Mi22. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2025
November 27. Mitgliederversammlung TV Sarnen Alle
Mi 26. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2025
29. Turnkaffee Dorfturnhalle  GeTu, M&R, Jugi

Nov./Dez. offen

Wettkampf Vereinsturnen

Jugend-Sektion

Dezember 3.-6.

Samichlaustour Sarnen

24.~7.1.26 Weihnachtsferien

SAKO
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LA-Riege. Offseason und Start in die Wintersaison

Die Zeit im Herbst wird in der Leichtathletik
der Erholung gewidmet. Nach dem Abschuss
einer wiederum erfolgreichen Saison haben
unsere Leichtathletinnen und Leichtathle-
ten die Offseason in vollen Ziigen genossen.
Viele individuelle Ziele und Bestleistungen
konnten erreicht werden, wir durften Schwei-
zermeisterschaftsmedaille und sogar eine
Qualifikation eines Grossevents feiern.

Die drei bis vier Wochen ohne Training und
Wettkdmpfe im September und Oktober sind
nun vorbei und der Winteraufbau ist wieder
in vollem Gange. Auch wenn die Wettkampfe
fiir die meisten auf sich warten lassen, genies-
sen wir die anstrengende Trainingszeit. Mus-
kelkater ist aktuell an der Tagesordnung.
Unser Nachwuchs kennt die Offseason noch
nicht. Sie bereiten sich bereits akribisch auf
den UBS-Kids-Cup Team in der Halle vor und
werden mit Spiel und Spass an die Leichtath-
letik herangefiihrt.

Riickblick

Wir mochten diese Ausgabe fiir einen kurzen
Rickblick auf die vergangene zweite Saison-
hélfte nutzen. Die Schweizermeisterschaften
und Grossanldsse sollen damit nochmals
Ihren verdienten Platz erhalten.

Ende Juni wurde die Schweizermeisterschaft
der Aktiven ausgetragen. Mit Colin Zumbdihl
(400 m Hirden), Kathrin Budmiger (Hammer)
und Sdmi Duss (800 m), waren gleich drei
Athletinnen und Athleten des TV Sarnen LA
vertreten. Auch wenn es fiir alle drei nicht fir
einen Finaleinzug reichte, ist es doch bereits
eine Leistung, die SM-Limiten liberhaupt zu
erreichen.

Nach den EYOF im vergangenen Jahr durfte
Colin Zumbiihl bereits am zweiten Grossan-
lass, der Nachwuchs-Weltmeisterschaft in
Lima (Peru) Ende August, mit der internatio-
nalen Konkurrenten messen. Der U20-Athlet

vom TV Sarnen durfte somit zum zweiten Mal
die Schweiz im Ausland vertreten. Der Vorlauf
verlief leider nicht nach Colins Vorstellungen,
die Erfahrungen und das Erlebnis nimmt ihm
aber niemand mehr weg.

Mitte August fand die Nachwuchs-Schwei-
zermeisterschaft U20/U23 statt, an denen
Mathias Schmutz, Kathrin Budmiger und Colin
Zumbiihl den TV Sarnen vertraten. Dabei
durfte sich Kathrin im Hammerwurf zur U23
Schweizermeisterin und Colin Gber 400 m
Hirden zum 3. Rang bei den U20 kiiren.

In der Leichtathletik sind nicht immer nur
die Medaillen entscheidend. Die Worte
«citius, altius, fortius» (schneller, hoher, wei-
ter) begleiten die Athletinnen und Athleten
taglich. So geht es nicht immer um die Plat-
zierung und die Medaillen, viel mehr um das
eigene Weiterkommen. Besser sein als ges-
tern. Viele haben den Wunsch einer Meister-
schaftsmedaille, doch es gibt nur die Drei. Die
Leistungen dahinter gehen deswegen leider
manchmal vergessen. Die Jagd nach einer
neuen personlichen Bestleistung (PB), das
ist das, was uns Leichtathleten treibt, und so
geben wir jeden Tag aufs Neue unser Bestes.
Und schlussendlich ist die Leidenschaft und
die Freude am Sport das, was uns jeden Tag
die nétige Motivation gibt.

Ausblick

Die Hallensaison ldsst noch ein bisschen auf
sich warten. Fiir die Lauferinnen und Laufer
haben in den vergangenen Wochen bereits
die ersten Stadt- und Crossldufe begonnen.
Der Fokus wird nun auf die Basics gelegt.
Technik, Kraft und Ausdauer sind zentrale Ele-
mente der kommenden Wochen, wobei nicht
nur beim Nachwuchs der Spass nicht zu kurz
kommen soll.

Mit viel Engagement starten die Athletinnen
und Athleten mitihren Trainern so in die neue

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

Obwaldner

€

Kantonalbank
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Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

Obwaldner

€

Kantonalbank

Saison 2024/25. Der Vorstand des TV Sarnen
LA wiinscht einen gelungenen Aufbau, eine
verletzungsfreie Saison und nicht zuletzt viel
Spass.

Dank

Fir die Leistungen braucht es nicht nur die
Athletinnen und Athleten, sondern auch ein
grosses Umfeld im Hintergrund. Trainerinnen
und Trainer, Funktiondre, Zeitmessung, Orga-
nisatoren und Helfer. Dem Engagement jeder
einzelnen Person kann nicht genug gedankt
werden.

Um diesen erfolgreichen und konstanten
Trainings- und Wettkampfbetrieb stets auf-
rechtzuerhalten, konnten wir auch dieses
Jahr wieder auf einen kompetenten Trainer-
stab zurlickgreifen, der sich aus der bewahr-
ten Kombination von internen und externen
Trainern zusammensetzt.

Fir die Gruppe U16+ war André Kiser auf
Platz. Bei der Trainingsgruppe der jiingeren
Athleten bis U16 waren dies Karin Schmutz,
Giulia Odermatt, Sémi und Rahel Duss sowie
Celine und Cindy Zumbiihl. Die Schwerpunkt-
trainings Stabhochsprung wurden von Jas-

min Budmiger geleitet. Wir arbeiten stetig
daran, das Angebot fiir unseren Nachwuchs
zu verbessern. Sandro Jori als externer Trainer
leistete auch in diesem Jahr wieder extrem
wertvolle und professionelle Arbeit zuguns-
ten unserer Athleten. Fiir das grossartige und
ausdauernde Engagement aller Trainerinnen
und Trainern bedanken wir uns herzlich.

Ein grosser Dank geht auch an diejenigen
Personen, welche einen Leichtathletikbe-
trieb Uberhaupt erst mdglich machen: den
Trainerinnen und Trainern, der Riege-Kas-
sierin Manuela Gabriel, Alice Budmiger fur
die Organisation des LA-Handicaps, den
Schiedsrichtern, Kampfrichtern und Startern
sowie André Kiser fiir die Zeitmessung an den
Meetings, den OK-Meeting-Mitgliedern, dem
Gesamtvorstand des TV Sarnen, besonders
Heike Jakober seitens der LA-Riege, und nicht
zuletzt allen Helferinnen und Helfern, die uns
bei den durchgefiihrten Anldssen tatkraf-
tig unterstiitzt haben. Vielen Dank unserem
Riege-Hauptsponsor Obwaldner Kantonal-
bank und den Sponsoren der Meetings und
Nachwuchsanldssen fiir die wichtige finan-
zielle Unterstiitzung. Sami Duss

IT & Communication

@ INFORMATIK

@ KOMMUNIKATION

MULTIMEDIA

ALLES AUS EINER HAND!

Die ComDataNet AG bietet Dienstleistungen in den Bereichen Informatik, Kommunikation
und Multimedia an und ist mit Geschaftsstellen in der ganzen Zentralschweiz prasent.

CombDataNet AG
T 058 450 05 05
info@comdatanet.ch
www.comdatanet.ch

Altdorf - Brunnen
Sarnen - Hiinenberg
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Handballriege. Ende der Riickrunde

Juniorinnen U16

Trotz einer weiteren Niederlage gegen den
HC Malters gibt es allen Grund, optimistisch
in die Zukunft zu blicken. Jedes Spiel ist eine
Chance zu lernen und als Team zusammenzu-
wachsen. Die Madchen sind im Training sehr
engagiert und geben nicht auf, auch wenn es
auf dem Spielfeld noch nicht zum Sieg reicht.

Herren 4. Liga

Eine starke Reaktion auf die Niederlage der
Vorwoche zeigten die Knaben M4 im Heim-
spiel gegen die HSG Lenzburg. Nach einer
schwachen ersten Halbzeit, in der technische
Fehler und ungenaue Abschliisse dominier-
ten, geriet die SG zundchst in Rickstand,
drehte das Spiel aber kurz vor der Pause und
ging mit 13:10 in Fiihrung. In der zweiten
Halbzeit steigerte sich das Team deutlich,
stand in der Abwehr kompakt und schloss die
Angriffe konsequent ab. Dank einer starken
Bank und konditionellen Vorteilen siegte die
SG souverdn mit 32: 19 und kletterte auf den
dritten Tabellenplatz.

Im Auswartsspiel gegen die SG Ruswil Wol-
husen startete die SG stark, geriet aber durch
Fehler und Unkonzentriertheiten ins Strau-
cheln. Nach einer knappen 15 : 12-Pausen-
fihrung stabilisierte sich die Mannschaft

Nachste Heimspiele:

Samstag, 21. Dezember (Stans Eichli)
13:45 Uhr M2 vs. HSG Lenzburg 1

Samstag, 25. Januar (Stans Eichli)
14:00 Uhr M4 vs. SG Ruswil Wolhusen
15:45 Uhr M2 vs. SG Horgen/Wddenswil 2

Samstag, 15. Februar (Sarnen Kanti)
16:00 Uhr M4 vs. Grdnichen STV
18:00 Uhr M2 vs. Handball Brugg 1

und spielte die zweite Halbzeit routiniert
herunter. Trotz einer kurzen Schwachephase
gegen Ende reichte der Vorsprung zum ver-
dienten 27:25-Erfolg. Im ndchsten Spiel
gegen die HSG Mythen-Shooters bietet sich
die Chance, die Siegesserie fortzusetzen.

Herren 2. Liga

Die SG Sarnen/Stans zeigte gegen die SG Zur-
zibiet-Endingen eine engagierte Leistung,
konnte aber trotz zwischenzeitlicher Fiihrung
die Schlussphase nicht fiir sich entscheiden.
Zu viele technische Fehler und eine rote
Karte gaben den Ausschlag fiir die knappe
23:26-Niederlage. Torhiiter Wicki glanzte
mit einer Quote von 41%.

BAUSERVICE

Peter Wallimann

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27
w.bauservice@bluewin.ch

Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten
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Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner

€

Kantonalbank

Beim Tabellenfiihrer BSV Borba Luzern zeigte
die SG eine kdmpferisch starke Leistung. Nach
einem friihen Riickstand fand das Team durch
taktische Umstellungen zuriick ins Spiel und
verkiirzte den Riickstand in der zweiten Halb-
zeit auf vier Tore. Am Ende siegte Luzern mit
36: 32, doch die SG bewies Moral, angefiihrt
von Imfeld und Ramon Ettlin, die zusammen
15 Tore erzielten.

Im Heimspiel gegen die HSG Mythen-Shoo-
ters setzte sich die SG verdient mit 36:28

durch. Dank einer starken Abwehr und einer
geschlossenen Mannschaftsleistung konnte
der Gegner in Schach gehalten werden.
Besonders hervorzuheben ist die perfekte
Wurfquote von R. Ettlin, der alle 10 Wiirfe
verwandelte. Mit diesem Sieg riickt die SG
auf den 8. Platz vor und hat anfangs Dezem-
ber gegen die SG Mutschellen-Wohlen die
Chance, wichtige Punkte im Abstiegskampf
zu sammeln. Jan Keiser

Krone

Hotel Restaurant Events

Sarnen

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Thre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphdre. Wir freuen uns auf Sie!

2.ch

hinzkun
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Sanitdre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Mller
Briinigstrasse 121, 6060 Sarnen
041660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!

Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Rothlin
041 660 66 86

Mosterei & Getrdnke

OMLIN

6072 Sachseln 6601012

DESIGN

DmIER

FEUER + PLATTEN AG

SARNEN + STANS
041 660 45 22
WWW.DILLIERSARNEN.CH




Turnkaffee der Jugend- und Geriteriegen

Am Turnkaffee, vom 23. November, war es
wieder so weit, dass klein bis gross zeigen
konnte, was sie alles gelernt haben. Es wurde
von den Riegenleiterlnnen organisiert. Es gab
neben den Turnauffiihrungen Kaffee und
viele Leckereien, wie Kuchen und Muffins.
Jiirg Kafader moderierte den Nachmittag und
stellte jede Riege und ihre Darbietung mit
einigen Stichworten kurz vor.

Urs Kafader baute mit der Jugi einen Gerate-
parcours auf. Er stand schon eine Weile vor
den Auffiihrungen bereit, damit alle Kinder
ihn davor ausprobieren konnten. Er war sehr
beliebt und die Kinder hatten ihren Spass.
Den Start der Vorfiihrungen machte dann die
Jugi auf diesem Parcours. Er bestand aus ver-
schiedenen Hindernissen die Kraft, Balance
und Mut erforderten. Er startete mit dem
Schwingen an den Ringen auf eine Matte,
gefolgt von balancieren tiber hohe Bénke.
Auf, iber und unter Matten sich fortbewegen,
bis Slalom und Labyrinth war alles mit dabei.
Das grosse Trampolin am Ende des Parcours
war dann natirlich das Highlight. Es ging
von Trampolin zu Trampolin und dann mit
viel Schwung auf eine hohe Matte. Uber die
Sprossenwand hinunterklettern oder direkt
auf die Matten springen, waren die Optionen
wieder herunterzukommen.

Weiter ging es mit dem Kindergerateturnen.
Die Jiingsten zeigten ihr Kénnen mit Ubun-

gen am Reck und am Boden. Danach zeigten
die Madchen der Mini-Madchenriege einen
Tanz mit bunten Tiichern, gefolgt von der
Madchenriege, die einen Tanz mit Basket-
béllen vorfiihrten. Anschliessend war das
Einzelgerateturnen an der Reihe. Zur Verein-
fachung fiir den Auf- und Abbau wurden zwei
Sprunganlangen und drei Ringe aufgestellt.
Die Boys von Mathias Britschgi starteten mit
ihren Ubungsabfolgen. Mit Aufregung zeig-
ten die Jungs ihr Kbnnen an den beiden Gera-
ten.Nun waren die Madchen des EGT mit pas-
sender Musik an der Reihe.

Fiir die Turnerinnen und Turner war es ein
tolles Erlebnis und eine gute Ubung vor Pub-
likum zu turnen. Sie haben es mit Bravour
gemeistert und zeigten dem Publikum einen
guten Einblick in ihr Kdnnen.

Die Wettkampfturnerinnen Livia und Aline
beendeten das EGT mit einer beeindrucken-
den Synchroniibung an den Ringen.
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Die zwei Showprogramme der Sektion war
das Finale der Darbietungen. Fiir den Turner-
abend in Kerns fusionierten sich die Jugend-
sektion von Chantal Waeber und die Jungs
von Mathias Britschgi. Zusammen haben sie
eine Show choreografiert, die synchron zur
Musik am Boden und am Barren geturnt und
getanzt wurde.

Zum Abschluss turnte die VGT-Sektion. Auch
sie zeigten die Show vom kommenden Tur-
nerabend. Mit vielen Akrobatik- und Part-
nerelementen und Tanz zur Musik aus «The
greatest Show» war Bewunderung und ein
passendes Ende geschaffen.

Starke Vertretung
an der SM

Der TV Sarnen hatte zwei stolze Ver-
tretungen an der Schweizermeister-
schaft. Die SM der Herren war am
26. und 27.0Oktober in Gstaad. Hier
erturnte Florian Kiser in der Kategorie
Herren den 33.Rang mit einer tota-
len Punktzahl von 42.200. An der SM
Damen Einzel vom 9. und 10. Novem-
ber in Kirchberg BE war Livia Odermatt
in der Konigs-Kategorie 7 am Start.
Sie erturnte mit 35.975 Punkten den
58. Platz. Selin Biihler

Es war ein erfolgreicher Nachmittag, der
zahlreich von mehreren Hundert grossen und
kleinen Besuchern in der Turnhalle besucht
wurde. Selin Biihler

iy

FACHGESCHAFTE

«weil es nahe liegt»

Geschenkgutscheine
fiir Dich und unbegrenzte
Moglichkeiten.

Es gibt nichts, was Siein den iiber 80 Sarner
Fachgeschdften nicht mit einem Gutschein
kaufen kénnen. Einfach reinschauen, einkaufen
und einlésen.

amer-fac
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Liebe Gina

Vielen Dank fiir dein Engagement in den
letzten 5 Jahren. Danke fiir deine Miihe und
die vielen Stunden, die du mit Herzblut fiir
die Mini-Mddchenriege eingesetzt hast. Du
bist grossartig und ohne Menschen wie dich

=3 - —
anké Dankq Danke

hétte es die Mini-Madchenriege nicht gege-
ben. Rund 120 Madchen haben liber die Jahre
bei dir geturnt. Danke, dass du das Riiebli-Zie-
hen-Spiel so oft mit den Madchen gemacht
hast! cw

«wo chnorzt's?»

Angste - Unruhe - Antriebslosigkeit - Schlafstérungen
Lernschwierigkeiten - korperliche Symptome

psychische Belastungen

Dein Selbstvertrauen aufbauen und starken!

www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Jahresbeitrag per QR-Einzahlungsschein

Mit diesem Mitteilungsblatt werden den
Vereinsmitgliedern die bereits zur Gewohn-
heit gewordenen QR-Einzahlungsscheine
fur den Jahresbeitrag 2025 versandt.

Der Jahresbeitrag ist gemdiss Statuten bis
Ende Januar 2025 zu begleichen.

Du kannst den weissen QR-Einzahlungs-
schein wie gewohnt in deinem E-Banking
einscannen oder bei deiner Bank oder zur
Zahlung auf einer Poststelle verwenden.
Fiir die Einzahlung am Postschalter muss
der Einzahlungsschein vom Begleitbrief
abgetrennt werden. RR

Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2025

Ausgabe  Red.-Schluss Herausgabe bis Themen
1/2025 Mittwoch bis 22. Februar GV Mannerriege (14.03.2025)
12. Februar Fasnachtsferien: Bericht GV Damenturnverein (17.01.2025)
22.02.-09.03. Vorschau Schiilercross (23.03.2025)
Turnerabend Kerns
2/2025 Mittwoch bis 12. April Bericht GV Mannerriege (14.03.2025)
02. April Osterferien: Bericht Schilercross (23.03.2025)
18.04.—04.05. Handballriickblick Saison 2024/25
Vorschau LA-Saison
3/2025 Mittwoch bis 21. Juni Bericht Mordanencup Menzingen (17.05.25)
11. Juni Sommerferien: Jugendriegentag Willisau (28.05.2025)
05.07-17.08. Bericht GeTu-Anlasse
Bericht LA
Vorschau Ausfliige DTV und MR
4/2025 Mittwoch bis 06. September  Bericht Eidg. Turnfest in Lausanne
27. August Herbstferien: (12.-22.06.2025)
27.09.~12.10. Bericht LA
Vorschau Handball-Saison
Vorschau Fitnesspark, EIKi, KiTu
5/2025 Mittwoch bis 01. November MV Turnverein Sarnen (21.11.2025)
22. Oktober Bericht Herbstausfliige
Berichte LA, GeTu, Handball, Jugi
6/2025 Mittwoch bis 06. Dezember  Bericht MV Turnverein Sarnen (21.11.2025)

Weihnachtsferien:
24.12.-07.01.2026

26. November

Jahresprogramme 2025 TVS + LA + GeTu
Bericht GeTu
Saisonzwischenbilanz Handball

Beitrdge bitte an Brigitta (omehmann@bluewin.ch) und Ruedi (rucklis@bluewin.ch)
mailen. Bitte rechtzeitig melden, wenn kein Beitrag aus der Riege geplant ist.

22

Besten Dank fiir die Mitarbeit
Redaktion Mitteilungsblatt




Daten - Termine - Agenda

DEZEMBER

7. MR Samichlaus-Abend, Obwaldnerhof, Sarnen
17. MR Kegelabend, Alpenrosli Giswil

17. DTV Weihnachtsfeier

21-5.1.25. alle Weihnachtsferien

JANUAR 2025

. LA Kids-Cup Team, Sarnen

17. DTV Generalversammlung Hotel Metzgern, Sarnen
FEBRUAR

12. alle Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2025
22./23. LA Hallen-SM Aktive, St. Gallen

22.2-9.3. alle Fasnachtsferien

29. HB Handball-Schilerturnier, Sarnen

31. KiTu + EIKi Saisonende KiTu und EIKi

Spielpldne Handball siehe Homepage www.handballsarnen.ch

medical/iiness

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation Sarnen
Gterstrasse3 | 6060Sarnen | Telefon0416612080

MERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o < KGCHEN, SCHRANKE
= = MOBEL, BADMOBEL
® Ny INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

*
7 oy 3 Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58

L—‘
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Sratulationen

80 Jahre Dillier Bruno 16.12.1944
Zumstein Willy 14.01.1945 TVS
Burch Kdthy 28.01.1945 DTV
Decius Wolfgang 02.02.1945 MR
30 Jahre Wicki Lukas 14.02.1995 TVS
Rétheli Jennifer 16.02.1995 TVS
Barmettler Patrick 06.03.1995 TVS

Erfasster Zeitraum: 13. Dezember 2024 bis 06. Mdirz 2025

Redaktionsschluss Ausgaben 2025

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2025 382 Mittwochmittag, 12. Feburar Samstag, 22. Februar
2/2025 383 Mittwochmittag, 2. April Samstag, 12. April
3/2025 384 Mittwochmittag, 11. Juni Samstag, 21. Juni
4/2025 385 Mittwochmittag, 27. August Samstag, 6. September
5/2025 386 Mittwochmittag, 22. Oktober Samstag, 1. November
6/2025 387 Mittwochmittag, 27. November Samstag, 6. Dezember

AUER
VELOS

AUER Velos AG | Pilatusstrasse 6 | 6060 Sarnen | T:041 6610720 | www.auervelos.ch
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- Natirlich Schweiz: Einheimischer B k
naturnaher Anbau. Lﬁ -
- Traditionelle Herstellung mit

urspriinglicher Reifezeit. (g@f ”g’/ f‘ ﬁﬁ,};ﬁ b

Gerne fur Sie da in: Stalden, Sarnen und Wilen

LICHTIDEE |[ = aE
= _ =|r-y .
B e r wert GmbH _-__- —__ r jI I! ]I-JI
] AG flir Heimela|
RADIO - TV - HIFI - SAT
DORFPLATZ 3 6060 SARNEN Verkauf Lindenstrasse 15
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 041 662 20 20 Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02

g 3 -
FUTTER ChésStibli
Qualitatsfutter & Tierbedarf @

ZUR FUTTER MUHLE GMBH HelenDurrer
Lindenhof 2 | 6060 Sarnen | T079 722 41 68 Briilnigstrasse 139 - 6060 Sarnen
info@zurfuttermuehle.ch | www.zurfuttermuehle.ch 04166247 60

Planung und Ausitihruns .. 4 LEERA. KISER
sEmtlicher ; ELEKTRO-AILAGEN
EREKROSnstallationen ) ELOED SHETEN

Partnerfirma der V-ZUG AG



P.p. DiEPOST’A
CH-6060 Sarnen 2
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