50. Jahrgang / Nr. 380

5/2024

Offizielles Vereinsorgan Turnverein STV Sarnen, Mannerriege, Damenturnverein

Mitgliederversammlung des Turnvereins Sarnen
Freitag, 15. November 2024, Hotel Krone, Sarnen

Ab 19.00 Uhr Tiiréffnung / 19.30 Uhr Nachtessen / Versammlungsbeginn ca. 20.45 Uhr.
Fiir die Aktivmitglieder des Turnvereins Sarnen ist die Teilnahme obligatorisch!
Entschuldigungen sind zu richten an Elon Ludwig (elon.ludwig@gmx.ch /079 633 86 83)

Herbstausflug der Mdnnerriege Sarnen auf den Seelisberg.
Bericht siehe Seite 27.
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Turnverein STV Sarnen

Einladung zur

128. ordentlichen Mitgliederversammlung des TV SARNEN
Freitag, 15. November 2024

Hotel Krone, Sarnen

Tiir6ffnung: 19.00 Uhr
Nachtessen: 19.30 Uhr
Verhandlungsbeginn:  ca.20.45 Uhr

Traktandenliste:

1. Begriissung und Appell
2. Wahl der Stimmenzahler

3. Protokoll der 127. Generalversammlung
(siehe in diesem Mitteilungsblatt Seiten 5-8)

4. Jahresberichte: a) Vereinsprasidenten (Seiten 9/11)
b) Technischer Leiter Aktive (Seiten 11/12)
¢) Riegenleiter und J+S5-Coach  (Seiten 12-21)
(alle Berichte in diesem Mitteilungsblatt)

Kassa- und Revisorenberichte

Mutationen

Darlehen an Geréateriege

. Festsetzung Jahresbeitrag und Genehmigung Budget 2024/25

Wahlen: a) Vorstandsmitglieder (Bestatigung Miriam Kafader, Swen Ziegler;
Ersatzwahl)
b) Revisoren (keine)

10. Arbeitsprogramm 2024/25
11. Ehrungen

12. Antrage

13. Verschiedenes

© © N oW

Vor der Mitgliederversammlung wird allen Versammlungsteilnehmern ein Imbiss offeriert.

Fir die Aktivmitglieder des Turnvereins Sarnen ist der Besuch der Mitgliederversammlung
obligatorisch. Entschuldigungen haben schriftlich zu erfolgen an Elon Ludwig, Freiteil-
mattlistrasse 42, 6060 Sarnen, elon.ludwig@gmx.ch.

Antrdage zuhanden der 128. Mitgliederversammlung miissen bis spatestens Dienstag, 5. Nove-
mber 2024, im Besitze des Co-Prasidenten Elon Ludwig sein.

TURNVEREIN STV SARNEN
Der Vorstand
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Protokoll der 127. Generalversammlung 2023

Datum: Freitag, 24.10.2023, 20.45 Uhr
Ort: Hotel Krone, Sarnen
Tiiréffnung: 19.00 Uhr
Verhandlungsbeginn: 20.45 Uhr

Traktandum 1: Begriissung und Appell

Swen Ziegler begriisst alle Anwesenden im
Namen des Vorstands zur 127. ordentlichen
Generalversammlung des TV Sarnen. Ein spe-
zieller Gruss geht an Ehrengast Florian Ming
(Bildungs- und Kulturdepartement, Abtei-
lung Sport).

Es werden folgende Ehrenmitglieder will-
kommen geheissen: Bruno Dillier, Adrian
Haueter, Jiirg Kafader, Urs Kafader, Brigitta
Mehmann Kafader, André Kiser, Ruedi Miiller,
Karin Odermatt und Ruedi Ruckli.

Besonders begriisst werden alle Neumitglie-
der, welche zum ersten Mal an der General-
versammlung teilnehmen und in den Verein
aufgenommen werden.

Wichtige Ereignisse iibers Jahr

Der Samichlaus war im letzten Jahr im Dorf
und Familienbesuch. Der 46. Schiiler- und
Volkscross fand bei wechselhaften Wetterbe-
dingungen statt. lan Kafader, Miriam Kafader
und Elon Ludwig nahmen sich der Statuten-
revision an. Die alten Statuten waren veraltet
und revisionsbediirftig (mehr zur Statutenre-
vision: Traktandum 9).

Die Leichtathleten erkdmpften zwei Schwei-
zermeistertitel und einen Vizetitel. Die Gera-
teriege holte einen Schweizermeistertitel
sowie einen Vizetitel.

Highlights im Vereinsjahr 2022/23

Nebst den schdnen Ereignissen musste auch
vom Tod folgender Mitglieder erfahren wer-
den:

— Georg Burch war Fahnengotti der Vereins-
fahnen, Ehrenmitglied und Sponsor diver-
ser Jugendwettkdmpfe.

- Ehrenmitglied Ruedi Meyer, der sich viel-
seitig flir den Verein engagierte, verstarb
im September.

In einer Schweigeminute wird den beiden
Verstorbenen gedacht.

Einladung und Traktandenliste fir die GV
wurden allen Mitgliedern im Mitteilungs-
blatt 5/2023 zugestellt. Einsprachen zur Trak-
tandenliste gingen keine ein. Grundsatzlich
wird laut dieser vorgegangen, jedoch werden
Antrdge zu Traktandum 12 vorgezogen zu
Traktandum 9, da diese die Statutenrevision
betreffen.

Die 127. GV qilt als eroffnet. Es wird ange-
merkt, dass jeder die Getranke selbst bezahlt,
das Essen wurde offeriert.

Gemadss Swen sind 76 Stimmberechtigte
anwesend, davon neun Ehrenmitglieder und
ein Gast. Das absolute Mehr liegt somit bei 39
Stimmen. Einige Gaste sowie Ehrenmitglieder
haben sich fiir die GV entschuldigt. Sandra
Bucher aus dem Vorstand ist abwesend auf-
grund einer Abdankungsfeier.

Traktandum 2: Stimmenzdhler

Gyrill Wallimann und Urs Kafader werden von
der Versammlung als Stimmenzahler be-
stimmt.

Traktandum 3:
Protokoll der 126. Generalversammlung

Das Protokoll der letzten Generalversamm-
lung vom 19. November 2022 erschien im
Mitteilungsblatt 5/2023 (Seiten 4-7). Dieses
wird von der Versammlung einstimmig durch
Handaufheben angenommen. Die Versamm-
lung bedankt sich bei Céline Britschgi fiir die
Redaktion des Protokolls mit einem kraftigen
Applaus.

Traktandum 3: Jahresberichte

Der Jahresberichte der Vereins-Co-Prasiden-
ten, des Technischen Leiters, der Riegenleiter
und des J+S-Coaches wurden im Mitteilungs-
blatt 5/2023 (Seiten 7-19) veroffentlicht.
Samtliche Jahresberichte werden von der
Versammlung mit einem grossen Applaus
bestatigt und verdankt.



Swen bedankt sich bei allen Verfassern fiir
ihre Berichte und die geleistete Arbeit fiir den
Turnverein Sarnen.

Traktandum 5: Kassa- und Revisorenberichte

Miriam Kafader informiert Giber den Kassen-
bericht des Vereinsjahres 2022/23. Einnah-
men von CHF 39'459.22 stehen Ausgaben von
CHF 3242740 gegeniiber, daraus resultiert
ein Plus von CHF 7'031.82. Die detaillierten
Zahlen werden den Versammelten vorge-
legt. Das Vermdgen des Stammvereins per
30.09.2022 belduft sich auf CHF 91'414.26. Die
Bilanz zeigt ein Totalvermdgen des Gesamt-
vereins (Stammverein, Handballriege, Gera-
teriege und Leichtathletikriege) von CHF
177'569.94.

Die Revisoren Pia Burch und Arno Biirli haben
die Jahresrechnung gepriift und fiir in Ord-
nung befunden. Pia Burch verliest den Reviso-
renbericht, beantragt die Genehmigung der
Jahresrechnung und verdankt die Arbeit von
Miriam Kafader. Die Vereinsmitglieder stim-
men mit Handerheben der Jahresrechnung
einstimmig zu.

Traktandum 6: Mutationen

Swen Ziegler verkiindet die Mutationen des
Vereinsjahres 2022/23. 26 Austritte stehen 22
Eintritten gegenliber.

Alle Neumitglieder werden mit dem Turner-
klatsch in den Verein aufgenommen und will-
kommen geheissen. Der Mitgliederbestand
liegt nun bei total 230 Mitgliedern, davon

25 Ehrenmitglieder, drei Freimitglieder, 36
Passivmitglieder, 56 Leiter und 19 Wertungs-
richter/Schiedsrichter. Die Jugendriege hat
genau 222 Mitglieder.

Traktandum 7:
Festsetzung des Jahresbeitrages und
Genehmigung des Budgets 2023/24

Jahresbeitrage bleiben wie bis anhin:

- Aktivmitglieder CHF 120
- Lehrlinge/Studenten CHF 90
- Jugendriege und

Madchenriege bis 16 Jahre CHF 60
— Passivmitglieder CHF 60
— Gonner (Mindestbeitrag) CHF 20
- Saisonabonnement Fitness-Park  CHF 120

Einzellektion Fitness-Park CHF 5

Alle Mitglieder, die regelmassig fiir den Ver-
ein arbeiten, bezahlen keinen Vereinsbeitrag.
Miriam Kafader stellt das Jahresbudget fiir
das neue Vereinsjahr vor. Budgetierte Aus-
gaben von CHF 33’000 stehen budgetierten
Einnahmen von CHF 38’000 gegeniiber. Dies
ergibt einen Gewinn von CHF 5'000. Das Bud-
get wird einstimmig von der Versammlung
angenommen.

Traktandum 8: Wahlen

Jasmin Spitzmiiller war seit 2018 im Vorstand
und gibt auf diese GV den Riicktritt. Ebenfalls
tritt Sandra Bucher zuriick, welche seit 2022
im Vorstand war. Den beiden wird fiir die
geleistete Arbeit herzlich gedankt. Elon wird

Fiir Aktiv- und Neumitglieder
ist der Besuch der Generalversammlung obligatorisch.
Entschuldigungen sind schriftlich zu richten an
Elon Ludwig, Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen
elon.ludwig@gmx.ch



von der Versammlung fiir zwei weitere Jahre
im Vorstand bestatigt.
Neu in den Vorstand gewahlt wird Heike
Jakober mit einem kraftigen Applaus. Sie wird
das Amt des Beisitzes libernehmen. Es wird
aufgerufen, dass auch weitere Mitglieder fiir
in den Vorstand gesucht werden sollen.
Pia Burch wird als Revisorin wiedergewahlt
fiir die nachsten zwei Jahre. Arno Biirli tritt als
Revisor zuriick. In Abwesenheit wird Gentiana
Selim als neue Revisorin gewahlt.
Kontaktleute der Riegen zum Vorstand sind:
Handball: Tobias Miiller
Leichtathletik: Livia Burch, Sami Duss,
(Co-Leitung) Karin Schmutz

Fitnesspark: Christine Rohrer
Jugendriege: Urs Kafader
Gerateriege: Jurg Kafader.

Getu Sektion:

— Aktive Kristina Rotheli

- Jugend Chantal Waeber
Madchenriege:  Catherine Wipfli

EIKi Johannes Simon

KiTu Martina Barmettler-Hefti
Traktandum 9:

Abstimmung revidierte Statuten

Die Uberarbeiteten Statuten wurden vor-
gangig auf der Website des TV Sarnen pub-
liziert. Die eingegangenen Antrage betreffen
die neuen Statuten, weshalb Traktandum 12
(Antrdge) ebenfalls bereits hier behandelt
wird.

Elon zeigt einzelne Artikel der neuen Statuten
und erldutert diese genauer. Anschliessend
wird Uber die neuen Statuten abgestimmt,
sie werden einstimmig angenommen.

Der Kantonalverband kontrolliert diese nun,
bevor sie endgiiltig in Kraft gesetzt werden.
Im Anschluss werden die Antrage von Ruedi
Ruckli beziiglich Statuten behandelt. Ruedi
Ruckli hat beantragt, die drei Freimitglieder
zu Ehrenmitgliedern zu ernennen und die
Bezeichnung Freimitglied zu streichen. Es
wird als Gegenvorschlag vorgeschlagen, die
Bezeichnung Freimitglied zu entfernen, ohne
diese durch Ehrenmitglied zu ersetzen. Als

zweiter Gegenvorschlag wird genannt, den
Artikel betreffend Freimitglieder zu streichen,
die tibrigen drei Freimitglieder jedoch wei-
terhin als solche aufzufiihren. Dieser zweite
Gegenvorschlag wird angenommen, es gibt
eine Gegenstimme.

Zudem wurde von Ruedi Ruckli der Antrag
gestellt, in den Statuten auf den Genderstern
zu verzichten und nur die mannliche oder
weibliche Form zu verwenden. Zu Beginn
der neuen Statuten soll ein Satz eingefiigt
werden, dass beide Geschlechter durch diese
Formulierung einbezogen werden. In den
Musterstatuten des STV wird Sternchen ver-
wendet, es gibt jedoch bei Statuten allge-
mein keine einheitliche Regelung. Oftmals ist
Genderstern jedoch nicht zuldssig. Deshalb
beantragt der Vorstand die Ablehnung dieses
Antrages und schldagt im Gegensatz vor, die
mannliche und weibliche Form auszuformu-
lieren oder neutrale Formen zu verwenden.
Dies wird so von der Versammlung bestatigt.
Im letzten Antrag wird gefordert, Abkiirzun-
gen aus den Statuten zu entfernen und Wor-
ter jeweils auszuschreiben. Acht Personen
stimmen fiir das Ausschreiben aller Worter in
den Statuten, 40 Personen sind gegen diese
Ausschreibung der Abkiirzungen. Die (ibri-
gen Personen enthalten sich.

Dadurch wird dieser Antrag abgelehnt.

Traktandum 10: Arbeitsprogramm 2023/24

Swen Ziegler gibt einen Ausblick Uber die
verschiedenen Anldsse im kommenden Ver-
einsjahr. Die Anldsse werden aufgelistet im
nachsten Mitteilungsblatt publiziert.

Die Mitgliederversammlung 2024 wird am
Freitag, 15. November, in der Krone in Sarnen
stattfinden.

Traktandum 11: Ehrungen

— OK-Chefs:
- 3-Kampf LA-Handicap 2023:
Alice Budmiger
— OK-Chef Schiiler- und Volkscross:
Andreas Rohrer (entschuldigt)



— OK-Chef Vorb. WK SM GeTu:
Mathias Britschgi

— OK Schiilerhandball Turnier: Jan Keiser,
lan Kafader, Larissa Della Torre (ent-
schuldigt), Elena De Col (entschuldigt)

— Alle Riegenleiter und
Chef Mitteilungsblatt: Ruedi Ruckli

— Neue Leiter
— Jasmin Budmiger, J+S-Expertin LA
— Giulia Odermatt, LA J+S Allround
(entschuldigt)

Sportliche Leistungen

Gerdteturnen GeTu
— 2. Livia Odermatt K6 Einzel SM Thun
37.35 sowie auch
1. SM Mannschaft K6 LU/OW/NW

Leichtathletik
- 1. Kathrin Budmiger U23, Schweizermeis-
terin Hammer 4 kg: 46.25 m

— 1. Colin Zumbiihl, Schweizermeister 400 m
Hiirden U18 53.89
2. Mehrkampf SM U18 mit 6513 Pkt. per-
sonliche Bestleistung
Teilnahme European Youth Olympic Festi-
vals Maribor ,Slowenien

— Bruno Dillier: Schiedsrichter fir 46 Jahre
(seit 1977) und Schiedsrichter-Experte fiir
36 Jahre (seit 1987)

Er wird unter Applaus verabschiedet und
erhalt ein Geschenk.

— Miriam, lan und Elon wird fiir die Arbeit
betreffend Statutenrevision gedankt und
sie erhalten ein Prasent.

— Sandra Bucher und Jasmin Spitzmiiller wird
fir die Arbeit im Vorstand Dankbarkeit aus-
gedriickt, auch sie erhalten ein Prasent.

— Karin Odermatt nennt zahlreiche verschie-
dene Zahlen und Fakten zum Lebenslauf
sowie Wirken von Catherine Wipfli und
beleuchtet die zahlreichen Einsdtze, die sie
fir den Turnverein Sarnen geleistet hat.
Unter grossem Applaus wird sie zum Ehren-
mitglied ernannt. Als offizielle Anerken-
nung bekommt sie die Kanne, die jedes
Ehrenmitglied des Vereins erhalt.

Traktandum 12: Antrdige

Antrdage wurden bereits vorgezogen zu Trak-
tandum 9.

Traktandum 13: Verschiedenes

— Die Fahnenriege im Vereinsjahr 2023/24 ist
die Leichtathletikriege (2025 Gerateriege).
Die Fahne ist aktuell bei Urs Kafader.

— Ein weiterer Dank geht an die OKB fiir das
grossziigige Sponsoring sowie Mobi Cross.

- Beziiglich Crosslauf wird nach Helfern

geworben. Dieser Cross ist der einzige
Anlass des TV Sarnen als Stammverein und
essenziell als Einnahmequelle fiir den Ver-
ein. Gesucht werden OK-Prasident und ver-
antwortliche Person flir Sponsoring fiir das
Jahr 2025.
Alle Riegenleiter werden darum gebeten,
aktiv in den Riegen Werbung zu machen
und so neue Vorstandsmitglieder zu
suchen. Zurzeit sind es flinf Mitglieder,
mindestens so viele miissen es sein.

Das Wort ist frei:

— Urs Kafader sucht im Namen des SAKO nach
Samichldausen und Schmutzlis.

— Christine Rohrer hat angefragt, ob der Turn-
verein Sarnen an der 1.-August-Feier als
Plattform fiir Vereine teilnehmen will.

— Ehrengast Florian Ming bedankt sich fiir die
Einladung zur GV und betont, dass auch
fuirihn der Crosslauf grosse Wichtigkeit hat
und ruft nochmals auf, den Crosslauf zu
unterstutzen.

— Cathrine Wipfli macht Werbung fiir den
Turnkaffee der GETU-Sektion. Im Anschluss
werden noch einige Fotos auf dem Beamer
gezeigt.

Die 127. Generalversammlung des Turnver-
eins Sarnen wird geschlossen.
Versammlungsende: 22.21 Uhr.

Sarnen, 24. November 2023

Fiir das Protokoll:
Livia Krummenacher



Jahresbericht 2023/24 der Co-Prasidenten

Das vergangene Vereinsjahr hat uns als Pra-
sidenten, sowie dem ganzen Vorstand eini-
ges abverlangt, da wir leider gleich mehrere
schmerzende Abgange aus dem Organi-
sationskomitee vom Crosslauf verkraften
mussten. So gab Andreas Rohrer sein Amt als
Prasident ab, Stephanie Tschanz trat in Folge
Mutterschaft aus dem Sekretariatsamt zuriick
und Paul Krummenacher, welcher letztes Jahr
noch fiir das Sponsoring eingesprungen war,
hatte uns bekannt gegeben, dass auch er
sein Amt abgibt. Die mit sich ziehenden Kon-
sequenzen all dieser Ricktritte stellte den
Vorstand vor eine riesige Herausforderung.
In zwei einberufenen Sondersitzungen, in
vielen personlichen Gesprachen und Tele-
fonaten, wo wir immer wieder Absagen ent-
gegennehmen mussten, kam Ende Septem-
ber die Erlosung und auch die Rettung dieses
Anlasses. Ambra Linder und ihr Mann Philippe
Ubernehmen zusammen das Prasidium und
Sekretariat. Herzlichen Dank euch beiden!
Wir freuen uns riesig, diesen Anlass in der
Zukunft mit euch auf die Beine zu stellen. Ein
ebenso grosses Dankeschon geblihrt an die-
ser Stelle auch Ruedi Ruckli. Auch er hat alles
in Bewegung gesetzt und all seine Kontakte
genutzt, um bei der Suche fiir eine Nachfol-
geregelung zu helfen.

Nach dem erfolgreichen Deblit des «Turnkaf-
fee» im November 2022 hat nun dieser Anlass
einen fixen Platz in unserer Agenda gefun-
den. So war auch das Turnkaffee vom letzten
Jahrein voller Erfolg und lockte mehrere Hun-
dert neugierige Besucherinnen und Besucher
an. Dabei konnte sich jede Riege vorstellen
und zeigen, was bei ihnen alles angeboten
oder geturnt wird. Nebst den Darbietungen
konnte man sich bei Kaffee und Kuchen ver-
pflegen. Vielen Dank an die Leiterinnen und
Leiter und die vielen helfenden Hande, wel-
che diesen Anlass mdglich gemacht haben.
Anfang Dezember begaben sich an meh-
reren Abenden wieder die Samichlduse
und Schmutzlis auf Tour. Die Chlduse und
Schmutzlis gingen jeweils zu den Familien

nach Hause und sorgten bei den Kindern fiir
Herzklopfen und schweissige Finger, sam-
melten einige Nuggis ein und brachten hof-
fentlich bei der einen oder anderen Marotte
etwas Besserung. Vielen Dank an dieser Stelle
sowohl dem SAKO fiir die Organisation als
auch all jenen, die sich als Samichlaus oder
Schmutzli zur Verfiigung gestellt haben.
Unter dem Patronat des Aktuell Obwalden
flihrte die Handballriege am Samstag, 2. Marz
2024, die 15. Ausgabe des Schiiler-Handball-
turniers durch. Rund 200 Schiilerinnen und
Schiiler aus allen Obwaldner Gemeinden
kampften in 28 Teams in der Dreifachturn-
halle der Kanti um den Turniersieg in den drei
verschiedenen Alterskategorien.

Die Aktivriege der Gerdteturnerlnnen hatte
im vergangenen Jahr wieder am Mordnen-
Cup und am Verbandsturnfest in Neuenkirch
teilgenommen und mit der Note 9.16 ein
super Resultat erzielt.

Am Mittwoch, 16.Juni fand im Centro das
alljdhrliche Leiteressen statt. Es gab einen
feinen Apéro mit Antipasti und anschlies-
sendem Pizzaplausch. Es trafen sich circa 30
Leiterinnen und Leiter zu einem gemiitli-
chen und lustigen Abend. Es war eine schone
Gelegenheit, sich wieder einmal unter den
verschiedenen Riegen auszutauschen. Dies
wurde sehr geschatzt und es war ein stimmi-
ger und gemditlicher Anlass.

Anschliessend kamen die Sommerferien.
Fiir die einen im Verein eine wohlverdiente
Pause, fiir andere eine intensive Vorberei-
tungszeit auf die kommende Spiel- und Wett-
kampfsaison.

Wir bedanken uns bei all jenen, die unzdh-
lige ehrenamtliche Stunden und Tage fir
unseren Verein leisten. Ein besonderer Dank
geht auch an Brigitta Mehmann Kafader und
Ruedi Ruckli, welche es moglich machen, dass
wir regelmassig ein frisch gedrucktes Mittei-
lungsblatt oder ein PDF desselben bekom-
men.

Einen herzlichen Dank allen Leiterinnen und
Leitern, die unermiidlich im Training und
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an Wettkampfen mit dabei sind. Ein grosses
Dankeschon auch an unsere Vorstandskol-
leginnen Miriam, Livia und Heike und an all
jene, die im Hintergrund in irgendeiner Art
und Weise fiir unseren Verein tatig sind. lhr
alle macht es erst maglich, dass unser Verein
Uberhaupt existiert.

Nachstes Jahr steht wieder ein Eidgendssi-
sches Turnfest auf dem Programm. Dieses fin-
det nur alle 6 Jahre statt und ist in Lausanne

geplant. Die Aktivriege wird mit ihrer Boden-
Show dabei sein.

Wir wiinschen allen Mitgliedern ein erfolg-
reiches Vereinsjahr, insbesondere aber, dass
unsere Wettkdmpfe, Turniere, Meetings,
Turnfeste und Vereinsanldsse allen viel Spass
bereiten und verletzungsfrei tber die Biihne
gehen.

15. Oktober 2024
Swen Ziegler und Elon Ludwig

Jahresbericht 2023/24 des Technischen Leiters Aktive

Nach dem erfolgreichen Debiit vom «Turn-
kaffee» im November 2022 hat nun dieser
Anlass einen fixen Platz in unserer Agenda
gefunden. So war auch das Turnkaffee vom
letzten Jahr ein voller Erfolg und lockte meh-
rere Hundert neugierige Besucherinnen und
Besucher an. Dabei konnte sich jede Riege
vorstellen und zeigen, was bei ihnen alles
angeboten oder geturnt wird. Nebst den
Darbietungen konnte man sich bei Kaffee
und Kuchen verpflegen. Vielen Dank an die
Leiterinnen und Leiter und die vielen helfen-
den Hande, welche diesen Anlass moglich
gemacht haben.

Zwei Wochen spéter gingen dann fir
einige Abende wieder die Samichlduse und
Schmutzlis auf Tour und liessen so manches
Kinderherz vor Freude oder Nervositat héher-
schlagen. Herzlichen Dank hier an alle Mitwir-
kenden, die vor und hinter den Kulissen einen
grossen Aufwand betreiben.

Der Schneeschuhplausch, welcher urspriing-
lich fiir Februar 2024 geplant war, musste
wegen fehlendem Schnee leider abgesagt
werden. Hoffen wir auf ndchstes Jahr um
geniigend Schnee.

Der Schiilercross fand am 24. Marz 2024 bei
wechselhaftem und kiihlem Wetter statt. Der
angekiindigte Regen fiel erst just nach dem
Aufrdumen vom Himmel. Und da es bekannt-
lich kein schlechtes Wetter, sondern nur
schlechte Kleidung gibt, konnten wir doch
eine stattliche Anzahl von Teilnehmerinnen
und Teilnehmern verbuchen.

Ein herzliches Dankeschdn an das OK und an
alle Mithelfenden, die zum guten Gelingen
beigetragen haben. Ein spezieller Dank geht
auch an den OK Prasidenten Andreas Rohrer.
Dies war sein letztes Jahr als OK-Prasident.
Lieber Andreas, vielen Dank fiir deine geleis-
tete Arbeit und deinen Einsatz.

Dieses Jahr stand wieder einmal ein Ver-
bandsturnfest auf dem Programm. Gastge-
bender Verein war der STV Neuenkirch und
das Festgelande befand sich in Sempach-
Station. Leider war vor allem das zweite
Wettkampfwochenende, da wo die Vereins-
wettkampfe stattfanden, in Petrus' Ungnade
gefallen. Der eine Wettkampfteil, die Boden-
Show fand im trockenen Festzelt statt, die
beiden anderen Disziplinen wie Wurfkorper
werfen und die Pendel-Stafette fanden bei
stromenden Regen draussen statt. Daher
Ubernachtete schlussendlich auch fast nie-
mand dort, sondern nahmen den letzten Zug
nach Obwalden.

Am Mittwoch, 16. Juni fand in Centro das
alljdhrliche Leiteressen statt. Es gab einen
feinen Apéro mit Antipasti und anschlies-
sendem Pizzaplausch. Es trafen sich cirka. 25
gut gelaunte Leiterinnen und Leiter zu einem
gemiitlichen und lustigen Abend. Es war
eine schone Gelegenheit, sich wieder einmal
unter den verschiedenen Riegen auszutau-
schen. Dies wurde sehr geschétzt und es war
ein stimmiger und gemditlicher Anlass.
Anschliessend kamen die Sommerferien. Fiir
die einen vom Verein eine wohlverdiente

n



Pause und fiir andere eine intensive Vorberei-
tungszeit auf die kommende Spiel- und Wett-
kampfsaison.

Ein grosses Dankeschon an alle Leiterinnen
und Leiter, Helferinnen und Helfer und allen,
die in einer Art und Weise unseren Verein tat-
kréftig unterstlitzen. Eure Arbeit ist unersetz-

lich, ohne euch wiirden wir als Verein nicht
funktionieren. Herzlichen Dank fiir euren Ein-
satz!

Sachseln, 15. Oktober 2024
Swen Ziegler

Jahresbericht 2023/24 der Gerateriege

Im vergangenen Vereinsjahr haben wir die
Leitungsstrukturen der Gerateriege Uber-
dacht, die verschiedenen Aufgaben schrift-
lich definiert und den heutigen Bediirfnissen
angepasst. Daraus ist das unten stehende
Organigramm entstanden.

Die Gerdteriege besteht aus ungefdhr 80
Jugendliche und 55 Aktive, welche das Rie-
gengeschehen mitgestalten. Ungefdhr sind
die Zahlen, da zur Zeit des Schreibens noch
nicht alle Mutationen erfasst waren.

Im Einzelgerdteturnen sind die Trainings-
gruppen Uberdurchschnittlich gross, sodass
wir um jede Leiterin und Leiter froh sind. Neu
sind als Leiterinnen im Einzelgerdteturnen
tatig: Alexandra Burch, Oli Conzelmann, Nadin
Ming und Livia Odermatt. Livia hat dieses Jahr
den J+S-Grundkurs erfolgreich absolviert. An

dieser Stelle bedanke ich mich recht herzlich
fiir den Einsatz der Leitenden.

Im Konzept des Kindergerdteturnens haben
wir einige Anpassungen vorgenommen.
Zuerst haben wir die Gruppengrdsse auf 16
Kinder (vorher 28) festgelegt. Darum haben
wir begonnen einen Eintrittstest durchzu-
fiihren. Die Jugendsektion hingegen kdnnte
noch den einen Turner oder die andere Tur-
nerin gebrauchen. Sie arbeiten hauptséchlich
mit einem Bodenprogramm, welches auch
an der Verbandsmeisterschaft Jugend im
November 2023 gezeigt wurde.

Hohepunkt der Sektion war das Verbands-
turnfest 2024 in Neuenkirch. In den Mittei-
lungsblattern 6/2023, 3/2024 und 4/2024
konnen Berichte zu den Wettkampfen nach-
gelesen werden.

Organigramm Gerateriege Turnverein Sarnen

Prasidium
Jiirg Kafader

Livia Odermatt

Nadin Ming

Finanzen Sponsoring Material
Lisa Grieder Stefanie von Fliie Mathias Britschgi
J+5-Coach / Weiterbildung Mitgliederverwaltung Bekleidung

Kristina Rotheli

Riegenleitung Technik

Turner EGT
Mathias Britschgi

Turnerinnen EGT

Karin Odermatt

Kinder-Gerateturnen
Jiirg Kafader

Jugend-Sektion
Chantal Waeber

Sektion Aktive
Kristina Rotheli
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Das zweite Turnkaffee vom 25.11.2023 war
wieder ein gelungener Anlass, um die Arbeit
der Geréateriege, aber auch der Jugi und der
Madchenriege den Verwandten und Bekann-
ten der Turnenden vorzustellen.

Weiter organisierte die Gerdteriege am
15. Oktober2023 den 26.Paarwettkampf in
Kerns.

Oktober 2024 Jiirg Kafader

Jahresbericht 2023/24 der Leichtathletik-Riege

Und bereits wieder blicken wir auf ein span-
nendes Jahr zuriick. Wir schliessen die Saison
2023/24 mit vielen Erfolgen und neuen Erin-
nerungen ab.

Kurz vor der definitiven Saisonpause Mitte
September war der Tele1-Moderator Damian
Betschart mit seinem Team bei uns zu Besuch.
Anlasslich der TV-Serie «unterwegs» in Sar-
nen, schaute er bei uns vorbei. Nach einem
ausfiihrlichen Aufwdrmspiel mit anschlies-
sender Laufschulung versucht Damian sich
im Sprint gegen unsere Athleten. Der Beitrag
wurde anschliessend zu bester Sendezeit
ausgestrahlt. Hast du uns entdeckt?

In der Altjahreswoche haben wir mit vier
Teams am UBS-Kids-Cup Team in Luzern teil-
genommen. Dabei waren zwei Teams (U16
Mixed und U12 Girls) komplett von Sarnen
und zwei LG Unterwalden Teams (U12 Mixed
und U10 Mixed) mit Sarner Beteiligung.
Besonders erfolgreich haben die U10 Mixed
«LG Unterwalden 2» abgeschlossen. Getreu
ihrem Namen haben Sie den hervorragen-
den 2. Rang ergattert. Ganz nach dem Motto
«citius, altius, fortius» hatten die Kids in der
Maihofhalle grossen Spass.

Engagiert.

Ende Januar fand in Magglingen dann das all-
jahrliche Hallenmeeting statt. TV Sarnen LA
war mit Colin Zumbiihl erfolgreich beteiligt.
Die beachtliche Bilanz von zwei Starts und
zwei personlichen Bestleistungen ldsst sich
sehen. Leider wurde Colin dann im Verlauf
der Hallensaison durch eine hartnackige Ver-
letzung gebremst, was seinem Saisonhigh-
light aber nicht im Weg stehen soll.

An der ersten Winterwurf-Schweizermeister-
schaft auf der Luzerner Allmend, welche von
der Trainingsgruppe «United Athletes Unter-
walden» im Auftrag von SwissAthletics orga-
nisiert wurde, kronte sich Kathrin Budmiger im
Hammerwurf vollig verdient zur Vize-Schwei-
zermeisterin der Aktiven. Im Diskuswurf war
der Turnverein Sarnen mit den Geschwistern
Mathias und Karin Schmutz vertreten. Die
nationale Neuauflage fand bei herrlichem
Wetter sehr guten Anklang bei der Schweizer
Wurffamilie.

Kurz nach Ostern haben unsere U12/U14-
Athletinnen und -Athleten gemeinsam mit
den Vereinen der LG Unterwalden auf der
heimischen Anlage in Sarnen ihre Trainings-
tage absolviert. Mit Spiel + Spass haben die

Obwalden bietet Lebensqualitat. Auch dank seinem vielfaltigen Sportangebot.
Fir den Erhalt dieser Vielfalt setzen wir uns ein.

Obwaldner
Kantonalbank
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Uber 40 Kids die Disziplinen der Leichtathletik
trainiert, sich am internen Kids-Cup duelliert
und den Teamgeist der Unterwaldner aus-
gelebt. Die neu entstandenen Freundschaf-
ten werden auf und neben dem Platz weiter
gepflegt.

Fir die Alteren ging es iiber Ostern eine
Woche zuvor in den Suden. Bei angenehmen
Temperaturen wurde in Marina di Pietrasanta
(nahe Pisa) der Feinschliff fur die kommende
Saison gesetzt. Die intensiven Trainingstage
wurden von unseren Athletinnen und Athle-
ten auf und neben dem Platz genossen.

Der definitive Saisoneinstieg fiir die Jungen
und jung gebliebenen erfolgte dann schritt-
weise in Cham, Willisau oder Basel. Wir waren
heiss auf die neue Saison und voller Taten-
drang. Viele tolle Saisoneinstiege liessen sich
feiern.

Mitte Mai fand in Alpnach der erste Kids-Cup
und somit der Beginn der Outdoor-Saison
fir unsere Kids statt. Mit viel Vorfreude, das
gelernte umzusetzen, waren unsere jiingeren
Athletinnen und Athleten am Start. Bei den
W15 gewann Aline Ming und Rybana Gafner
belegte den 3. Rang. Den zweiten Rang der
M13 konnte sich Philipp Jakober sowie Eymen
Erdogan bei den M14 sichern. Ebenfalls auf
dem zweiten Rang war Sofie Berchtold bei den
W12. Eine Woche spater, am Samstag, 25. Mai,
fand der nachste Kids-Cup in Kerns statt. Mit
einer grosseren Gruppe wurden super Leis-
tungen vollbracht. Bei den W15 kdmpfte Aline
Ming mit einer etwas starkeren Konkurrenz,
konnte sich dennoch den 3. Rang sichern. Phi-
lipp Jakober erreichte bei den M13 erneut den
zweiten Rang. Mona und Linette Dillier sicher-
ten sich bei den W9 die Treppchen 1 und 2.
Anfangs Juni hat sich die Innerschweizer
Leichtathletikszene auf der Luzerner Allmend
getroffen. Ein erfolgreiches Leichtathletik-
wochenende, auch fiir unsere Athletinnen
und Athleten. Das sogenannte PB-Wetter war
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fiir viele auf dem Wetterradar gut ersichtlich.
So freuten sich Finn Kiser Gber 60 m, Karin
Schmutz und Julian Imfeld im Speerwurf und
Aline Ming Gber 80 m und im Weitsprung
Uber ihre neuen Bestleistungen. Mathias
Schmutz durfte sich im Diskuswurf die gol-
dene und Colin Zumbiihl die silberne Medaille
umhdngen lassen.

Ein weiterer erfolgreicher Wettkampf unse-
res Nachwuchses ging mit dem Visana-Sprint
Uber die Biihne. Ende Juni durften wir gleich
in mehreren Kategorien-Siegerinnen und
-Sieger feiern. So durften bei den W9 Linette
Dillier, W12 Sofie Berchtold, M11 Emil Ming und
M13 Philipp Jakober zuoberst auf das Trepp-
chen steigen.

Fast gleichzeitig wurde Ende Juni die Schwei-
zermeisterschaft der Aktiven ausgetragen.
Mit Colin Zumbiihl, Kathrin Budmiger und
Sdmi Duss waren gleich drei Athletinnen und
Athleten des TV Sarnen LA vertreten. Auch
wenn es fiir alle drei nicht fiir einen Finalein-
zug reichte, ist es doch bereits eine Leistung,
die SM-Limiten Giberhaupt zu erreichen.

Kurz vor den Olympischen Spielen, Mitte Juli,
haben wir die Spitzenleichtathletik Luzern
besucht. Eine bunt gemischte Truppe ver-
folgte gespannt das Geschehen im und um
das Oval. Es ist jedes Jahr wieder beeindru-
ckend, die internationalen Stars hautnah bei
ihrer Arbeit zu verfolgen.

Nach den EYOF im vergangenen Jahr durfte
Colin Zumbiihl Ende August bereits am zwei-
ten Grossanlass, der Nachwuchs-Weltmeis-
terschaft in Lima (Peru) , mit den internatio-
nalen Konkurrenten messen.

Schlag auf Schlag ging es Mitte August mit
der Nachwuchs-Schweizermeisterschaft mit
Mathias Schmutz, Karin Budmiger und Colin
Zumblihl weiter. Dabei durfte sich Kathrin im
Hammerwurf zur U23-Schweizermeisterin
und Colin tiber 400 m Hiirden zum 3. Rang
bei den U20 kiiren.
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Auch in diesem Jahr haben wir wieder viele
tolle Leistungen, grosses Engagement, Wille
und vor allem Spass an der Sache beobachten
konnen. Wir gratulieren allen ganz herzlichen
zu ihren Leistungen, wiinschen einen guten
und vor allem verletzungsfreien Aufbau und
eine gelungene Saison 2025. Wir sind jetzt
schon gespannt, was uns das neue Jahr brin-
gen wird!

Um diesen erfolgreichen und konstanten
Trainings- und Wettkampfbetrieb stets auf-
rechtzuerhalten, konnten wir auch dieses
Jahr wieder auf einen kompetenten Trainer-
stab zuriickgreifen, der sich aus der bewahr-
ten Kombination von internen und externen
Trainern zusammensetzt.

Fir die Gruppe U16+ war André Kiser auf
Platz. Bei der Trainingsgruppe der jlingeren
Athleten bis U16 waren dies Karin Schmutz,
Giulia Odermatt, Sdmi und Rahel Duss sowie
Celine und Cindy Zumbiihl. Die Schwer-
punkttrainings Stabhochsprung wurden von
Jasmin Budmiger geleitet. Wir arbeiten stetig
daran, das Angebot fiir unseren Nachwuchs
zu verbessern. Sandro Jori als externer Trainer
leistete auch in diesem Jahr wieder extrem

wertvolle und professionelle Arbeit zuguns-
ten unserer Athleten. Fiir das grossartige und
ausdauernde Engagement aller Trainerinnen
und Trainern bedanken wir uns herzlich.

Ein grosser Dank geht auch an diejenigen
Personen, welche einen Leichtathletikbe-
trieb Uberhaupt erst mdglich machen: den
Trainerinnen und Trainern, der Riege-Kas-
sierin Manuela Gabriel, Alice Budmiger fir
die Organisation des LA-Handicaps, den
Schiedsrichtern, Kampfrichtern und Startern
sowie André Kiser flir die Zeitmessung an den
Meetings, den OK-Meeting-Mitgliedern, dem
Gesamtvorstand des TV Sarnen, besonders
Heike Jakober seitens der LA-Riege, und nicht
zuletzt allen Helferinnen und Helfern, die uns
bei den durchgefiihrten Anldssen tatkraf-
tig unterstiitzt haben. Vielen Dank unserem
Riege-Hauptsponsor Obwaldner Kantonal-
bank und den Sponsoren der Meetings und
Nachwuchsanldsse fiir die wichtige finan-
zielle Unterstiitzung.

Regelmdssige Newsupdates gibt's auf unse-
rer Website unter der Sparte «Leichtathletik».

Oktober 2024 Sami Duss

BAUSERVICE

Peter Wallimann

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27
w.bauservice@bluewin.ch

Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten

grafik-ideeal.ch
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Jahresriickblick Handballriege Saison 2023/24

Die Handballsaison 2023/24 hatte esin sich. So
durfte der Handball in Obwalden mit der Her-
renmannschaft einen unglaublichen Erfolg
feiern, musste aber auch Riickschldge in Kauf
nehmen. Aber alles der Reihe nach ...

Die Handballriege nahm die letzte Saison
mit 5 Teams in Angriff. Die Mannschaften der
Herrenabteilung (M3, MU19 Promotion und
MU17 Promotion) waren alle als Spielgemein-
schaften mit dem BSV Stans aufgestellt. Das
Frauenteam (F3) ging alleine an den Start und
im Juniorenbereich durften wir ein U15 Mixed
anmelden. An dieser Stelle bedanke ich mich
bei allen Trainer/innen fiir ihren Einsatz! Spe-
ziell hervorzuheben sind Alex und Sandro, die
teilweise 3 Teams parallel gecoacht und trai-
niert hatten. Zudem gilt ein spezieller Dank
an Giusi, der die Zusammenarbeit mit Stans
auf allen Stufen initiiert und gefordert hat.
Leider mussten wir nach der Vorrunde unser
Damenteam aus der Meisterschaft zuriickzie-
hen. Zu viele Spielerinnen waren abwesend
und verletzt, sodass die Belastung fiir den
Rest zu gross wurde.

Gross war jedoch die Freude, als das Her-
renteam um Giusi am Ende der Saison den
2. Platz belegte und sich mit einem 2. Platz
in den Aufstiegsspielen den wohlverdienten
Aufstieg in die 2. Liga sicherte. Dafir gratu-
liere ich dem gesamten Team von Herzen!
Auch die SG U17 konnte die Saison auf dem
guten 3. Rang abschliessen.

Leider hat sich die Tendenz des Damenteams
nicht aufhalten lassen, weshalb auch nach
diversen Sitzungen auf eine Teammeldung
fur die Saison 2024/25 verzichtet werden
musste. Es freut mich jedoch, dass wir endlich
wieder ein Juniorinnenteam (FU16) fiir die
Meisterschaft melden durften — ich wiinsche
euch viel Freude und Erfolg!

Im Juniorenbereich waren die Altersstruktu-
ren Ende letzter Saison schlecht aufgeteilt,

weshalb auch Spielgemeinschaften wenig
Sinn ergaben. Deshalb spielen bzw. trainieren
einige unserer Junioren zu Zeit in auswarti-
gen Teams, um sich weiterzubilden und dann
hoffentlich in Zukunft einmal unsere Herren-
teams personell zu unterstiitzen.

Apropos Herrenteams: Der unermiidliche
Einsatz von Giusi, aber auch von Leistungstra-
gern wie Tschifi und Zutti haben sich bemerk-
bar gemacht und so durfte die Herrenabtei-
lung Ende der Saison fast 30 aktive Spieler
zdhlen. Deshalb hat sich der Vorstand ent-
schieden, fiir die Saison 2024/25 zwei Herren-
mannschaften (1x M2 und 1x M4) zu melden.
Auf Ende der letzten Saison und mit dem
Erfolg des Aufstiegs im Rucksack hat sich
Giusi nach 5 Jahren entschieden, seinen Trai-
nerjob zu beenden und die Ziigel in neue
Hande zu libergeben. An dieser Stelle danke
ich Giusi fiir seinen unermidlichen Einsatz
und gratuliere ihm mit den Aufstiegen zuerst
in die 3. und nun auch noch in die 2. Liga zu
seinen Erfolgen! Seinen zwei Nachfolgern
Tschifi und Tobi danke ich fiir ihre Bereitschaft
und wiinsche viel Erfolg in dieser Saison.

Als Letztes bedanke ich mich bei allen frei-
willigen Helferinnen und Helfern fiir ihren
Einsatz zugunsten der Handballriege! Ange-
fangen bei meinen Vorstandsgspandli, tiber
die Funktionare (Schiris, Trainer, Event-OKs
usw.) bis hin zu den zahlreichen Helferein-
sdtzen beispielsweise am Schilerturnier oder
bei der Vitaparcours-Putzete. Nur durch ihre
Bereitschaft ist es moglich, diese Riege am
Leben zu erhalten und unseren geliebten
Sport weiter zu betreiben.

Nun wiinsche ich allen Mitgliedern des TV
Sarnen ein erfolgreiches, unfallfreies und
gfroits Vereinsjahr!

Tobias Miiller
Prasident Handballriege TV Sarnen

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

( Obwaldner
Kantonalbank
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Jahresbericht 2023/24 der Fitnessriege

Auch diese Saison war die Fitnessriege mit
einem Schnitt von iber 40 Teilnehmern (zwi-
schen November und Mérz war der Schnitt
sogar 45) gut besucht. Das Angebot Sport
ohne Verpflichtung machen zu kdnnen findet
demnach immer noch regen Anklang.
25-mal haben sich Sportbegeisterte in der
Dreifachhalle getroffen und zusammen
geschwitzt, gelitten und gelacht.

Da Martin Burch Ende letzter Saison seinen
Riicktritt als Verantwortlicher Badminton
gegeben hat, musste ich jemand neuen
suchen und wurde mit Emilia Ldubli fiindig.
Sie hat jedoch aus terminlichen Griinden auf
Ende dieser Saison auch wieder «gekiindigt»,
womit wieder Ersatz gesucht wird ...

An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an Emi-
lia fir ihren Einsatz wahrend dieses Jahres.
Ein grosses Dankeschén geht auch an Theo
Huber der jeweils mit seinen HIIT-Trainings die
Leute fit halt und mit dem darauffolgenden
Stabi&Flex auch dafiir sorgt, dass sie beweg-
lich bleiben. Falls er mal nicht kann, vertritt
ihn Nadine Ldubli mit ihrem Programm -
Danke auch ihr!

In der Unihockeyhalle (ibernimmt jeweils
Peter Reber das Zepter. Er sorgt fiirs Aufstel-

len und Aufrdumen und natirlich auch fiir
die musikalische Unterhaltung wahrend des
Spiels. Danke auch dir Peter.

Auch ich muss mich ab und zu entschuldigen.
In diesen Fallen Gbernimmt meist Sabrina
Rohrer die Koordination — Danke dir!

Dank dem kleinen Team, auf welches immer
Verlass ist, lasst sich immer irgendwie eine
Losung finden, falls jemand abwesend ist.
Trotzdem wadre es schon, wenn sich noch
andere Leiter (vor allem im Bereich Fitness)
finden wiirden, sodass ein breiteres Angebot
prasentiert werden kann. Wie immer an die-
ser Stelle rufe ich also dazu auf sich bei mir zu
melden falls ihr jemanden kennt der jeman-
den kennt der ...

Am 15. Oktober 2024 sind wir in die neue Fit-
nessriegen-Saison gestartet. Ich/wir freuen
uns, wenn auch du mal vorbeikommst und
mitmachst. Nimm doch deinen Partner,
Freunde, Nachbarn oder Arbeitsgspandli mit.

Oktober 2024
Mit sportlichem Gruss aus der Fitnessriege
Christine Rohrer

Ist es dir auch schon aufgefallen?

Wahrend im Protokoll noch von «Generalversammlung» geschrieben wird, steht jetzt in
der Traktandenliste und allen Jahresberichten nur noch «Mitgliederversammlung».

Da ein Turnverein aus «Mitgliedern» und nicht aus «Generalen» besteht, wurde an der
letztjdhrigen Generalversammlung mit der Annahme der neuen Statuten die Namens-

anderung beschlossen.

Es bedarf einiger Konzentration, ab jetzt nicht mehr von General- sondern nur noch von
Mitgliederversammlung zu sprechen. Ich hoffe, dass wir alle entsprechenden Anderun-
gen vorgenommen haben. Ansonsten bitten wir im Nachsicht!

Wir wiinschen allen Versammlungsteilnehmern am 15. November 2024 eine erfolgreiche
und kameradschaftliche Mitgliederversammlung!

Redaktion Mitteilungsblatt
Brigitta Mehmann Kafader + Ruedi Ruckli
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Jahresbericht Madchenriege und Mini-Madchenriege

August 2023 bis Juli 2024

Im vergangenen Jahr turnten 30 Madchen bei
der Mini-Madchenriege, wahrend 30 weitere
das Training bei den Grossen besuchten. Die
Trainingsstunden waren abwechslungsreich
gestaltet und umfassten Spiele, Gymnastik,
Tanz, Staffelldufe, Leichtathletik, Geratetur-
nen, Partnerakrobatik und vieles mehr. Oft
gab es vier verschiedene Stationen, wie bei-
spielsweise zwei Gerdte, Koordinationstibun-
gen mit dem Ball und einen Spielposten.
Nach den Herbstferien haben wir fleissig fiirs
Turnkaffee geiibt und zu «Eye of the Tiger»
einen Gymnastikstab-Tanz einstudiert. Die
Auffiihrung Ende November hat allen viel
Freude bereitet.

Ein besonderer Hohepunkt war die Winter-
olympiade im Dezember, bei der die Madchen
beim Eisberg erklimmen, Skispringen, Schlit-
tenrennen, Curling und Schneeball-Zielwurf
viel Spass hatten. Der Samichlaus kam auch
noch auf Besuch und brachte allen ein Sackli
mit leckeren Sachen. Vor den Weihnachts-
ferien machten wir einen Fackelspaziergang
am Sarnersee, bei dem wir heissen Punsch
tranken und Weihnachtsguetzli assen. Beim

Fasnachtsturnen turnten alle verkleidet bei
der Fasnachtsolympiade und in der «Kinder-
disco».

Nach den Osterferien erlebten wir ein beson-
deres Sommerprogramm und verbrachten
viel Zeit im Freien. Zu den Hohepunkten
zahlten der Orientierungslauf auf dem Schul-
hausareal, der UBS-Kids-Cup, der Vitapar-
cours, das Zirkus-Turnen und Minigolfen.
Mitte Juni fand der Jugitag in Neuenkirch
statt. Die spielerischen Wettkdmpfe in den
Gruppen sorgten fiir viel Spass. 17 Madchen
der Madchenriege waren mit dabei. Mit einer
Sommerolympiade schlossen wir das Mad-
chenriegenjahr ab.

Tonja Michel verldasst das Leiterteam nach
zweieinhalb Jahren. Danke fiir deine vielen
Einsatze in der Turnhalle.

An dieser Stelle mochte ich ein grosses Dan-
keschon an alle Leiterinnen fiir ihren Einsatz
im vergangenen Madchenriegenjahr aus-
sprechen.

Oktober 2024 Catherine Wipfli

Jahresbericht 2023/24 KiTu Kinderturnen und ElKi-Turnen

Nach den Herbstferien 2023 starten wir super
in die neue KiTu- und EIKi-Saison. Schon bald
kommt der Samichlaus bei uns vorbei. Die
Kinder staunen nicht schlecht, als es pl6tzlich
laut an der Tiir klopfte.

Bis Ostern begleiten wir mit Freude die KiTu-
Kinder bei Sport, Spiel und Spass. Alle Kinder
rennen vergniigt in der Halle herum, bis ihre
Wangen rot leuchten. Schliesslich macht Fan-
gis auch ganz viel Spass.

Nach einem kurzen Einwdrmen werden ein
paar Koordinationsiibungen versucht. Wer
schafft es, auf einem Bein zu stehen? Der
Hampelmann sieht einfach aus, ist aber doch
recht schwierig, Arme und Beine richtig zu
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koordinieren. Oder wer kann wie ein Frosch
am schnellsten von Reif zu Reif hiipfen? Wow,
das geht aber in die Beine! Alles wird immer
nur in kurzen Sequenzen geiibt, dafiir immer
wieder. Bereits nach ein paar Wochen werden
die Fortschritte der kleinen Turner sichtbar.

Die KiTu- und EIKi-Kinder spielen mit unter-
schiedlichen Billen, klettern an der Spros-
senwand hoch, rollen auf den dicken Mat-
ten runter, schwingen sich an der Liane von
einem Kasten zum andern und vieles mehr.
Wir (ben, trainieren, Gberpriifen und die
Kinder verbessern dadurch ihre individuelle
Bewegungs-, Haltungs- und Leistungsfahig-
keit. Auf diese Weise bauen die Kinder Angste



Turnerabend 100 Jahre STV Kerns

Der Turnerabend findet am 29. + 30.
November 2024 in Kerns statt. Dabei wer-
den auch Turnerinnen und Turner des Turn-
vereins Sarnen als Gastverein einen Auftritt
haben: Die Jugendsektion mit den Jungs
mit einem Boden-Barren-Programm und
die aktive Sektion mit einem Boden-Pro-
gramm.

Tickets sind ab sofort auf Ticketcorner
erhaltlich:
https.//stvkerns.ch/turnshow_film_ab/
ticketverkauf

ab und werden mutiger, manchmal fast zu
mutig! Im Kontakt mit den anderen Kindern
lernen sie, sich in eine Gruppe einzufiigen
und zu begreifen, dass Riicksichtnahme und
Zusammenarbeit zum Erfolg fiihren - auch
beim Aufraumen der Geréte.

Das ndichste KiTu-Jahr besteht aus folgenden
Leiterinnen:

Martina Barmettler (Leitung), Katja Riiegs-
egger, Gabriela Kiser-Ziegler, Jasmin Hunziker
und Nina Meile.

Jugi

Kindergerdteturnen
Mini-Mddchenriege
Mddchenriege
Einzelgerdteturnen Boys
Einzelgerdteturnen Mddchen
Einzelgerdteturnen
Vereinsgerdteturnen Jugend
Vereinsgerdteturnen Sektion

Im EIKi-Turnen sieht es wie folgt aus:
Sandro Isler (Leitung), Lukas Wilhelmi und
Dominik von Fliie.

Den Abganger/innen Aline Mattli-Tschanz,
Bernadette Hirsbrunner, Johannes Simon und
Christiane Keck nochmals ein herzliches Dan-
keschon. Es hat uns viel Spass gemacht mit
euch! Allen ein herzliches Dankeschon!

Oktober 2024 Martina Barmettler

Turnkatftee

Samstag,

23. November 2024
15.00 - 17.00 Uhr
Dorfturnhalle 2,
Cherweg, Sarnen
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Jahresbericht 2023/24 der Jugendriege

Die Mini-Jugendriege (Kindergarten und
1. Klasse) stosst weiterhin auf reges Interesse,
diirfen wir doch nach den Sommerferien die
Abgédnge in die Jugendriege (ab 2.Klasse)
problemlos kompensieren. Einige haben den
Schritt zu den Grosseren absolviert, sorgen
dort fiir eine Verjlingung und versuchen sich
dem etwas anderen Rhythmus anzupassen.
Leider mussten wir bei den Grdsseren nun
doch einige Abgange verzeichnen, sodass die
Anzahl Teilnehmende am Freitag nur noch
zwischen 10 und 15 Buben und Mdadchen
schwankt. Ein grosses Dankeschon geht an
die anderen Leitenden: Katalin Hammerich,
Elia Fanger, Sara Fiorani und neu Gian Bucher,
die sich als Hilfsleiter ausgezeichnet mit den
Kindern verstehen.

Unser Trainingsbetrieb ist wie immer poly-
sportiv gepragt. Hindernisparcours drinnen
und draussen, Geschicklichkeitsspiele, aber
auch Gerateturnen und Leichtathletik und
Ballspiele bilden den Kern unserer Aktivita-
ten. Wir lernen aber auch Frisbees richtig zu
werfen, das Kickboard zu beherrschen und
starken unseren Mut im Klettern und Runter-
springen. Herbst und Winter sind zudem die
Zeit der Wintermeisterschaft, die ebenfalls

auf Vielseitigkeit ausgelegt ist. Es galt einen
Hindernislauf und einen Ballparcours zu
absolvieren und dazu am Reck einen Felg-
aufschwung, am Barren Schwingen im Stiitz
und Rollen am Boden maglichst elegant vor-
zufiihren. Die Sieger in den sechs Kategorien
sind Mathéo Aeppli (Mini), Joris Dillier (Mini),
Laric Lautsch (Mittlere Jungs), Noemi Kiichler
(Mittlere Madels), Etienne Mattli (Grosse
Jungs) und Eva Fanger (Grosse Madels).

Der Schlittelplausch — ein Héhepunkt im
Jugendreigenjahr - fiel leider dem Schnee-
mangel zum Opfer. Dafiir besuchten wir mit
fast 40 Kindern den Jugitag in Neuenkirch,
allerdings mit madssigendem Erfolg trotz
intensiver Vorbereitung. Dariliber wurde
anderswo im Mitteilungsblatt berichtet. Poly-
sportiv ging es ab den Sommerferien weiter,
wenn immer es das Wetter erlaubte im Freien.
Die fleissigsten Jugis im vergangenen Ver-
einsjahr waren Levin Mathis und einmal mehr
Eva Fanger mit je 32 besuchten Trainingsein-
heiten, knapp gefolgt von Gian Beck mit 31,
sowie Eddy Gwerder und Valentin Halter mit je
30 Trainings. Herzliche Gratulation.

Sarnen, im Oktober 2024
Urs Kafader

Krone

Hotel Restaurant Events

Sarnen

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE
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Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Thre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphare. Wir freuen uns auf Sie!




Jahresbericht 2023/24 des J+S-Coachs

Im vergangenen Vereinsjahr konnten wir
sechzehn J+S-Kurse in fiinf verschiedenen
Angeboten durchfiihren: Gerdteturnen (7
Kurse), Handball (3 Kurse), Leichtathletik
(2 Kurse), Jugendriege (2 Kurse) und Mad-
chenriege (2 Kurse). Somit ist die Anzahl der
angebotenen Kurse gegeniiber dem Vorjahr
gleichgeblieben.

Alle Trainingsangebote konnten dank der Mit-
hilfe der Leitenden rechtzeitig abgeschlossen
und zur Auszahlung weitergeleitet werden.
Wenn die Trainings- und Wettkampf-Teilnah-
men samtlicher Sportlerinnen und Sportler
innerhalb J+S zusammengezahlt werden,
war der TV Sarnen total 15’713 Stunden in
den Hallen und auf den Sportanlagen im
Freien aktiv. Das ist erneut eine Steigerung
gegeniiber dem Vorjahr (14'417).

Nicht in dieser Zahl enthalten sind das Kin-
derturnen (KiTu) und das ElKi-Turnen. Beide
erfreuen sich immer grosser Beliebtheit und
sind deswegen oft schon deutlich vor Anfang
Schuljahr ausgebucht. Aktive Mitglieder tiber
20 Jahre werden ebenfalls nicht in der J+5-
Datenbank beriicksichtigt. Das heisst, es sind
im vergangenen Vereinsjahr im Erwachse-
nen-Sport noch viele weitere Stunden geleis-
tet worden. Hier gilt mein besonderer Dank
allen Leiterinnen und Leitern, Wettkampf-,

Schieds- und Wertungsrichtern sowie den
weiteren Akteurinnen, die fleissig im Hinter-
grund tatig sind. Ohne all diese «Fleissbie-
nen» ist es gar nicht moglich, so etwas auf die
Beine zu stellen.

Im vergangenen Vereinsjahr haben drei Mit-
glieder die Ausbildung zur J+S-Leiterin/zum
J+S-Leiter abgeschlossen. Wir heissen die
neuen Leitenden herzlich willkommen und
danken ihnen fiir ihre Bereitschaft, sich im
Verein fiir den Kinder- und Jugendsport zu
engagieren.

Wir animieren an dieser Stelle sowohl jiingere
Personen dazuy, sich als J+S-Leiterin/Leiter zu
engagieren, als auch solche, die sich einen
Wiedereinstieg vorstellen kdnnen. Wir sind
all jenen sehr dankbar, die diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe innerhalb des Turnver-
eins Sarnen iibernehmen.

Mehrere Leitende haben sich im vergange-
nen Vereinsjahr flir einen Weiterbildungs-
kurs angemeldet, was uns als Verein zu Gute
kommt.

Bitte meldet euch beim J+S-Coach, falls ihr
mehr Gber Aus- und Weiterbildungsangebote
erfahren mochtet. Weitere Informationen fin-
det lhr auch unter www.jugendundsport.ch.

12. Oktober 2024 Elon Ludwig, J+5-Coach

IT & Communication

@ INFORMATIK

@ KOMMUNIKATION

MULTIMEDIA

ALLES AUS EINER HAND!

Die ComDataNet AG bietet Dienstleistungen in den Bereichen Informatik, Kommunikation
und Multimedia an und ist mit Geschaftsstellen in der ganzen Zentralschweiz prasent.

Unsere Starken:

Kundenndhe
Erfahrung
Bewahrte Partnerschaften

ComDataNet AG
T 058 450 05 05

info@comdatanet.ch
www.comdatanet.ch

Altdorf - Brunnen
Sarnen - Hiinenberg
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Handballriege. Riickblick auf den Saisonstart

Juniorinnen U16

Der Saisonstart verlief fir die U16-Junio-
rinnen herausfordernd. In den ersten vier
Spielen mussten sie gegen Pallamano Ticino,
Handball Emmen, SG Ruswil/Wolhusen und
HC Malters klare Niederlagen einstecken.
Trotz der Resultate gibt es keinen Grund zur
Entmutigung. Das Team von Sandro Fiorucci
und Alex Ddtwyler trainiert fleissig und arbei-
tet daran, sich stetig zu verbessern. Ziel ist es,
sich Schritt fiir Schritt an das Niveau der Geg-
ner heranzutasten und wertvolle Erfahrun-
gen fiir die kommenden Spiele zu sammeln.

Herren 4. Liga

Die neu gegriindete 4.-Liga-Mannschaft der
SG Sarnen/Stans startete trotz einer Nieder-
lage im Startspiel gut in die Saison 2024/25.
Nach dem erfolgreichen Aufstieg der SG Sar-
nen/Stans in die 2. Liga soll die 4.-Liga-Mann-
schaft ein Gefdss sein, um allen Spielern des
breiten Kaders geniigend Einsatzminuten
und Spielpraxis zu ermdglichen. Im ersten
Spiel gegen den TV Muri 3 zeigte das Team
noch zu viele technische Fehler und eine
ungeniigende Chancenauswertung fiihrten
jedoch zu einer knappen 28:31-Niederlage
beim Debiit.

Bereits eine Woche spdter bot sich im Riick-
spiel gegen den TV Muri die Chance zur
Revanche. Diesmal zeigte sich die SG ent-
schlossener und gewann dank einer starken
Abwebhrleistung und besserer Disziplin im
Angriff mit 28:24. Vor allem die Abwehr und
die Torhiiterleistung trugen entscheidend
zum Erfolg bei.

Im dritten Saisonspiel gegen die SG HV Olten 3
feierte die SG Sarnen/Stans einen 29:26-Heim-
sieg. Nach einer ausgeglichenen ersten Halb-

zeit setzte sich das Team in der zweiten
Halbzeit dank einer stabilen Abwehr und kon-
zentrierten Angriffen ab. Am Ende brachten
kleine Unkonzentriertheiten Olten noch ein-
mal heran, doch eine starke Torhiiterleistung
verhinderte den Ausgleich. In den ndchsten
Spielen will sich das Team kontinuierlich
steigern, um sich in den oberen Rangen der
Tabelle zu etablieren.

Herren 2. Liga

Die Herrenmannschaft der SG Sarnen/Stans
startete nach einer intensiven Vorberei-
tungsphase mit viel Vorfreude in die Saison
2024/25. Spielertrainer Christian Imfeld und
Tobias Scheuteri fihrten das Team durch
einige Testspiele, um optimal auf die 2. Liga
vorbereitet zu sein.

Das erste Saisonspiel am 31. August 2024
gegen den HC Hopfenperle erwies sich als
schwieriger Auftakt. Der mit ehemaligen
Nationalligaspielern gespickte Gegner setzte
die SG von Beginn an unter Druck. Trotz einer
engagierten Leistung gelang es der SG nicht,
dem erfahrenen Team geniigend entgegen-
zusetzen und das enge und umkampfte Spiel
endete mit einer knappen Niederlage. Die
Mannschaft nahm jedoch wertvolle Erfah-
rungen mit.

Nur wenige Tage spater spielte die SG Sarnen/
Stans auswarts gegen die HSG Lenzburg. Die
Anreise gestaltete sich verkehrstechnisch
schwierig, sodass ein Teil der Mannschaft
verspatet eintraf. Dies machte sich auf dem
Spielfeld bemerkbar und die SG geriet friih in
Riickstand. Trotz einer deutlichen Leistungs-
steigerung in der zweiten Halbzeit konnte der
Endstand von 25:29 nicht verhindert werden.
Dennoch waren Fortschritte in der Abstim-
mung und im Spielaufbau erkennbar.

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€
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Nachste Heimspiele:
Samstag, 09.11.2024 (Dorfturnhalle)

16:00 Uhr  Herren 4. Liga vs.
HSG Lenzburg
18:00 Uhr:  Herren 2. Liga vs.
SG Zurzibiet-Endingen

Samstag, 16.11.2024 (Dorfturnhalle)
13:00 Uhr:  Juniorinnen U16 vs.
SG Ruswil Wolhusen

Samstag, 23.11.2024 (Kantihalle)

16:00 Uhr:  Juniorinnen U16 vs.
HC Malters
18:00 Uhr:  Herren 2. Liga vs

HSG Mythen-Shooters

Im ersten Heimspiel am 21. September 2024
gegen den KTV Muotathal erlebte das Team
ein dramatisches Spiel. Nach einer schwache-
ren Phase in der ersten Halbzeit, in der die SG
zwischenzeitlich mit fiinf Toren zuriicklag,
zeigte das Team in der zweiten Halbzeit Moral
und kam Tor um Tor heran. Angetrieben
von den Fans gelang kurz vor Schluss sogar
der Ausgleich, doch die Aufholjagd wurde
nicht belohnt. Am Ende stand eine knappe
35:36-Niederlage. Trotz des knappen Ergeb-
nisses zeigte die Mannschaft eine kampferi-
sche Leistung und lernte aus den Fehlern der
ersten Halbzeit.

Auswarts am Zirichsee feierte die SG Sarnen/
Stans dann schliesslich ihren ersten Saison-
sieg. Im Auswartsspiel gegen die SG Horgen/
Widenswil 2 zeigte die Mannschaft Charakter
und konnte ein Spiel mit vielen Fiihrungs-
wechseln in einen 33:34 Sieg ummiinzen.
Mit cleverem Spiel in der Schlussphase ver-
teidigte die SG ihren Vorsprung und sicherte
sich die ersten Punkte der Saison - die ersten
Punkte in der 2. Liga und ein wichtiger Erfolg,
der das Team fiir die kommenden Aufgaben
starkt. Jan Keiser

Impressionen vom ersten 2.-Liga-Spiel gegen

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

den HC Hopfenperle. Fotos: Michéle Boog
( Obwaldner
Kantonalbank
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Start der Fitnessriege in die Saison 2024/25

Am 15. Oktober 2024 sind wir in die neue Sai-
son gestartet.

Es freut mich sehr, dass ich mit Petra dieses
Jahr — zumindest mal fiir 3 Lektionen - eine
neue Leiterin fiir die Fitnessabteilung gewin-
nen konnte. Ich bin (berzeugt, dass ein
abwechslungsreiches Angebot verschiedene
Personen anspricht und somit auch ein brei-
teres Publik anzieht.

Die Daten mit Petra:

22.10.  Pilates
19.11.  myofastiales Training
10.12.  80ies aerobic

Jeweils die erste Lektion.
Ansonsten bietet auch Theo wieder HIIT und
Stabi/Flex — Trainings an.

Komm doch auch mal und lass dich mitreis-
sen!

Nebst Fitness gibt's natiirlich auch dieses
Jahr wieder Spass und Spiel mit Badminton
und Unihockey. Falls die Nachfrage fiir Fuss-
ball, Basketball ... wieder aufkommen sollte,
wiirde ich auch diese Sportarten ins Pro-
gramm aufnehmen.

Das Angebot findet ihr jeweils unter: https.//
www.tvsarnen.ch/fitnesspark-turnverein-stv-
sarnen/

Seit letztem Jahr ist auch das Zahlen mit
Twint mdglich, was von immer mehr Sport-
lern sehr geschatzt wird.

Bis bald in der Dreifachhalle Christine

Die Mddchen der Mini-Mddchenriege (iben schon fleissig fiirs Turnkaffee vom 23. November 2024.

24



KiTu-Start 2024

Mit supermotivierten Kindern und ebenso
motivierten Leiterinnen sind wir nach den
Herbstferien in die neue KiTu-Saison gestar-
tet.

Jeden Montagabend geben die Kinder eine
Stunde lang ihr Bestes. Im letzten Jahr vor
dem grossen Kindergarten sind die 4- und
5-Jahrigen das erste Mal ohne vertraute
Begleitperson in der Sporthalle. Schon das ist
eine kleinere oder auch grossere Herausfor-
derung fiir die jungen Sportler. Unsere Turne-
rinnen und Turner machen das super!

Es ist herrlich zu sehen, mit wie viel Freude,
Einsatzwillen und Konzentration geturnt,
geklettert, hinuntergesprungen, geschau-
kelt, gerutscht, gekrochen, gepurzelt, gerollt,
balanciert, koordiniert, geworfen, gezielt und
abgefangen wird. Natiirlich fehlen auch die

Spiele nicht, wo der Ubermut auch mal {iber-
handnimmt und der Larmpegel ansteigt.
Zuletzt werden die Gerdte zusammen auf-
gerdumt. Sogar das macht Spass und fordert
erst noch den Teamgeist auf andere Art. Mit
unserem Spriichli und dem Stempel auf der
KiTu-Stempelkarte beenden wir diese tolle
Turnstunde.

Wir Leiterinnen Martina, Gabriela, Katja, Jas-
min und Nina freuen uns auf die weiteren
KiTu-Stunden und sind gespannt, wie sich
die kleinen Piraten, Tarzans, Haifische, wilden
Tiere, Helfer der Zwerge und, und, und ... wei-
terhin durch den «Geratedschungel» schla-
gen. Auf jeden Fall haben wir alle viel Spass!

Fir die Leiterinnen: Martina Barmettler
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Sanitdre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Mdller
Briinigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!

Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Réthlin n
041 660 66 86

Mosterei & Getranke

OMLIN

6072 Sachseln 6601012

FEUER+PLATTEN FASSADEN

DmIER

FEUER + PLATTEN AG

SARNEN + STANS
041 660 45 22
WWW.DILLIERSARNEN.CH




Mdnnerriege STV Sarnen

Riickblick Tagesausflug
6. September 2024

Das Hauptziel des diesjahrigen Ausflugs war
Seelisberg. Mit Bahn und Postauto erreich-
ten die 19 Teilnehmer ganz gemiitlich die-
ses Urner Dorfchen. Hier, ab dem Tanzplatz,
startete die kurze Wanderung bis zum ersten
Halt bei der Marienhdhe. Nicht allen war die-
ser einmalige Aussichtspunkt bekannt, daher
umso grosser das Staunen. Tief unten prasen-
tierten sich bei Sonnenschein und klarer Sicht
die Ritliwiese und der blaue Urnersee, umge-
ben von Morschach, Brunnen und Schwyz.
Der Urmiberg, die beiden Mythen und der
Fronalpstock bildeten den eindriicklichen
Hintergrund. Und irgendwie diinkte es einen,
das Bild schon mal gesehen zu haben: das
Gemalde im Nationalratssaal! Dieser Ort eig-
nete sich bestens fiir ein Gruppenfoto. Nach
einer weiteren kurzen Wegstrecke durch Wald
und Wiesen gab’s einen zweiten besonderen
Aussichtspunkt, beim Waldweidli sieht man
direkt hinunter zum Wasser, 400 Meter senk-
recht tiefer liegt da eine Bucht des Urnersees!
Der Rundgang fiihrte nun zurtick ins Dorf
Seelisberg, zur Bergstation der Treib-Seelis-
berg-Bahn. Je nach Wandertiichtigkeit konn-
ten die Teilnehmer nun die Bahn oder den
Wanderweg wahlen, Treffpunkt fiir alle war
das Restaurant Volligen. Das sonnige Wetter
erlaubte es, auf der Aussichtsterrasse Platz
zu nehmen. Hier servierte uns das sehr gast-
freundliche Personal ein feines Mittagessen.
Ein wirklich kurzer Verdauungsspaziergang
fiihrte anschliessend zur Schiffsstation Treib.
Ab hier waren wir Passagiere auf dem Dampf-
schiff bis Beckenried. Mit dem Postauto ging
die Riickreise weiter tiber Stans nach Sarnen.

Unsere nachsten Aktivitaten

Hallensport
jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

Samichlaus-Abend
Samstag,7. Dezember 2024
Obwaldnerhof
Einladung/Anmeldung folgen

Kegelabend
Dienstag,17. Dezember 2024, 19.00 Uhr
Alpenrosli Giswil

Fir die Idee und tadellose Vorbereitung die-
ses Tagesausflugs danken alle Mitgereisten
dem Riegenmitglied Karlo Durrer ganz herz-
lich, es war ein eindriicklicher und unvergess-
licher Tag!

Hallensport in den Herbst- und
Wintermonaten

Der Herbst bringt uns meist ein paar warme
Tage, die einladen, sich im Freien ausgiebig
zu bewegen. Doch mit abnehmendem Son-
nenlicht und abnehmender Warme nimmt
meist auch diese Aktivitat ab. Hier bietet die
Mannerriege mit dem wdchentlichen Hallen-
sport einen attraktiven und gesunden Ersatz.
Walter Hartmann fordert die Riegler mit
einem vielseitigen Training. Ubungen mit
Theraband, Ballen, oder mit Gewichten an
Armen und Beinen und Circuits sind abwechs-
lungsreich und fordernd. Geférdert werden
so Kreislauf, Ausdauer, Kraft, Gleichgewicht,
Beweglichkeit und Koordination. Motivierend
wirken hierzu das abschliessende Spiel sowie
gemiitliches Zusammensitzen beim Schlum-
mertrunk. Klaus Vogler

Holz a la carte

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 - 6060 Sarnen
041 666 76 66 - holzbautechnik.ch

holzbautechnikburch

b
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Damenturnverein Sarnen

DTV-Reise
Thunersee und Brienzersee

Bei durchzogenem Wetter starten am 8, Sep-
tember die 21 Turnerlnnen vom Bahnhof
Sarnen zum diesjahrigen Ausflug ins Berner
Oberland.

Mit dem Zug geht es liber Luzern und Bern
nach Thun. Dort ist freier Aufenthalt, den die
meisten fiir eine Kaffeepause nutzen oder
auch fiir einen feinen Apéro.

Um halb eins entern wir das Schiff, wo der
schon gedeckte Tisch zum Zmittag einladt.
Ein reichhaltiger Salatteller mit gefiillten Jala-
pefios wird serviert. Alle geniessen die Fahrt
und die Aussicht — leider mit Wolken und
Nebel — so miissen wir uns die schonen Ber-
ner Oberlander Berggipfel mit blauem Him-
mel denken ...!

In Interlaken West angekommen, geht es zu
Fuss nach Interlaken Ost. Die meisten neh-
men das Nieseln auf die leichte Schulter und
auf halber Strecke ist der Regen vorbei. An
der Schifflande steht schon das Motorschiff
«Brienz» bereit. Auf der Fahrt geniessen wir
ein warmendes Getrank und ein Dessert. Zum
Glick sind wir am Scharmd, denn draussen
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regnet es nunin Stromen. In Brienz angekom-
men steigen wir auf den Bus um — die Bahn ist
nach dem Unwetter vom August noch nicht
wieder in Betrieb. Mit diesem geht es nach
Meiringen und von dort mit dem Briinig-
Express zuriick nach Sarnen.

Das Wetter hat es trotz allem gut gemeint —
alle Aktivitaten im Freien konnten wir «fast»
ohne Schirm machen. Es war ein schéner Tag
- viel haben wir gesehen und erlebt. Ein herz-
liches Dankeschdn an Peter und Carmen fiir
die tolle Organisation. PM

Minigolf DTV

Ein schoner Sommerabend mit lauen Tem-
peraturen ladt zum Minigolf ein. Frisch aus-
geruht nach den Sommerferien finden 15
Teilnehmende ins Seefeld. Mit Golf-Schlager
und Ball ausgeriistet starten die vier Gruppen
in das Spiel. Gut gezielt, geschlagen — zwei
oder drei Schldge bis eingelocht ist. Manch-
mal braucht es auch einige Abschldage mehr
oder man trifft gleich beim ersten Schuss.
Egal! Wichtiger ist das Zusammensein und
die Unterhaltung! Nach erfolgreicher Ver-
senkung aller Balle gibt es fiir jeden ein



Aus dem Jahresprogramm

Dezember
17. Weihnachtsfeier

Januar 2025
17. Generalversammlung

Getrank. Da gibt’s noch die Rangverkiindung
und fiir alle einen grossen Applaus. Die gliick-
lichsten an diesem Abend sind Pia, Carmen
und Marie-Theres. Ein schoner Anlass mit viel
Spass und Freude geht zu Ende. PM

iy

FACHGESCHAFTE
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 28. April bis 3. Mai 2025 in Sarnen (OW 2507)
Modul Fortbildung: 25. Januar 2025 in Eschenbach LU (STV-69 1062650.3730)

Handball
Grundausbildung: 11. bis 13. Sept. und 23. bis 25. Okt. 2025 in Winterthur (ZH 706.25)
Modul Fortbildung: 17. Mai 2025 in Malters (LU 3118-25)

Leichtathletik
Grundausbildung: 11. bis 13. April und 25. bis 27. April 2025 in Huttwil (BE 329-15-25)
Modul Fortbildung: 19. Oktober 2024 in Willisau (STV-69 1062591.3760)

Allround (ehemals Kindersport)

Grundausbildung: 11. bis 13. April und 2. bis 4. Mai 2025 in Willisau (LU Kids 2-25)
Einflihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 15. bis 16. Marz 2025 in Sarnen (OW 2505)
Modul Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 11. Januar 2025 in Sarnen (OW 2501)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter jugendundsport.ch
oderin der Nationalen Datenbank fiir Sport (NDS) unter Kaderbildung > Kursplan J+S.

Hinweis:
Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor der Durch-
fliihrung. Daher ist es gut, wenn du dich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit Sportart, entsprechender Kurs,
Kursdatum und Kursnummer an: elon.ludwig@gmx.ch. Wenn du bereits eine Anerken-
nung als Leiter/Leiterin hast bitte auch deine J+S-Nummer angeben.

«wo chnorzt's?»

Angste - Unruhe - Antriebslosigkeit - Schlafstérungen
Lernschwierigkeiten - korperliche Symptome
psychische Belastungen

KINDER- + JUGENDPRAXIS  Brigitte Rosmarie Rohrer, Sarnen
0416600660 kontakt@kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Daten - Termine - Agenda

NOVEMBER

9./10. GeTi SMTI Einzel + Geratefinals, Kirchberg

15. alle Mitgliederversammlung TV Sarnen, Krone Sarnen
24. GeTu +Jugi  Turnkaffee, Dorfturnhalle Sarnen

27. alle Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2024
29./30. GeTu Turnerabend «Film ab», Dossenhalle Kerns
DEZEMBER

3.—6. SAKO Samichlaustour

7. MR Samichlaus-Abend, Obwaldnerhof, Sarnen
17. MR Kegelabend, Alpenrosli Giswil

17. DTV Weihnachtsfeier

21.-5.1.25. alle Weihnachtsferien

JANUAR 2025

17. DTV Generalversammlung

Spielpldne Handball siehe Homepage www.handballsarnen.ch

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation Sarnen
Guterstrasse3 | 6060Sarnen | Telefon 0416612080

MERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o < KGCHEN, SCHRANKE
= = MOBEL, BADMOBEL
& < INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 oy 3\ Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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cSratulationen

8o Jahre
8o Jahre

75 Jahre
65 Jahre
60 Jahre
40 Jahre

20 Jahre

Rohrer Gret 04.11.1944
Dillier Bruno 16.12.1944

Amstalden Hanspeter 14.12.1949

Hartmann Walter 26.11.1959
Bucher Andreas 20.11.1964
Simon Johannes 12.12.1984
Langensand Anja 22.11.2004

Erfasster Zeitraum: 8. November 2024 bis 22. Dezember 2024

Redaktionsschluss Ausgaben 2024

TVS
MR
MR
TVS
TVS
TVS

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2024 376 Mittwochmittag, 31. Januar Samstag, 10. Februar
2/2024 377 Mittwochmittag, 20. Mdrz Samstag, 30. Marz
3/2024 378 Mittwochmittag, 12. Juni Samstag, 22. Juni
4/2024 379 Mittwochmittag, 28. August Samstag, 7. September
5/2024 380 Dienstagmittag, 22. Oktober Donnerstag, 31. Oktober
6/2024 381 Mittwochmittag, 27. November Samstag, 7. Dezember

medical/i;ess

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation Sarnen

Gterstrasse3 | 6060Sarnen | Telefon0416612080
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- Naturlich Schweiz: Einheimischer
naturnaher Anbau. =

A=

- Traditionelle Herstellung mit

urspriinglicher Reifezeit. (gg[ Wg/ ]L o .

N
Gerne fir Sie da in: Stalden, Sarnen und Wilen

e r‘apﬁg
SF== |reinhard
_—
RADIO - TV - HIFI - SAT

LICHTIDEE

—— Berwert GmbH —

DORFPLATZ 3 6060 SARNEN
Verkauf Lindenstrasse 15
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 041 662 20 20 Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02

g 3 -
FUTTER ChésStibli
Qualitatsfutter & Tierbedarf @

ZUR FUTTER MUHLE GMBH HelenDurrer
Lindenhof 2 | 6060 Sarnen | T079 722 41 68 Briilnigstrasse 139 - 6060 Sarnen
info@zurfuttermuehle.ch | www.zurfuttermuehle.ch 04166247 60

Planung und Ausitihruns .. 4 LEERA. KISER
e ; ELEKTRO-AILAGEN
EREKIROEnstallationen ) ELOED SHETEN

Partnerfirma der V-ZUG AG



Turnverein STV Sarnen
Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - 6060 Sarnen

P.p. DiEPoOST’A
CH-6060 Sarnen 2

www.baumeler-leitungsbau.ch
Baumeler Leitungsbau AG

Entdecken Sie die ganze
Bandbreite der Baumeler.

"Baumeler

Infra Services

Dorfstrasse 43, 6035 Perlen | Hinterflueweg 8, 6064 Kerns

Farben ldeen
Atelier

O (©

% PrintCenter

Druck & Medien

Ihr Partner Fir

S
@ yOOOO

SCHWARZENBERGER GmbH
malen - gipsen - geriisten - gestalten

Sarnen - Alpnach Dorf - Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch

Media. Print. WerbeteChnik. printcenterag.ch
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