
Mitteilungs
blatt� 3/2024
Offizielles Vereinsorgan Turnverein STV Sarnen, Männerriege, Damenturnverein

50. Jahrgang / Nr. 378

Sarner Turnerinnen der Kategorie 3 an den Obwaldner Meisterschaften 2024 in Kerns.
Bericht siehe Seite 10.� Foto: Alexandra Burch



Brünigstr. 114
6060 Sarnen
041 553 28 27

Stoffe und Mercerie
Bernina Nähmaschinen 
    + Service
Laurastar Bügelsysteme
Vorhangservice
Änderungen + Nähkurse

Für ein Zuhause in Obwalden

• Immobilienhandel
• Stockwerkeigentum
• Mietliegenschaften
• Ferienwohnungen
• Bewertungen
• Baubegleitungen

Sarnen/Stans
Engelberg

041 662 88 88
041 639 60 80

www.sunnmatt.ch

Roger Widmer
rwi@sunnmatt.ch

Schuhe und Accessoires für jede …

 …
 G

en
er

at
io

n 
un

d 
je

de
 L

eb
en

sl
ag

e !

w
w

w.b
ox

4u
.c

h 
– 

fü
r t

re
nd

ig
e 

Fü
ss

e

041 660 62 72  info@velogery.ch  www.velogery.ch

Velos für alle mit Beratung und Service
E-Bike – Mountainbike – Citybike

Imfeld Uhren+Schmuck GmbH
Hofstrasse 2, Postfach 1360, CH-6061 Sarnen 

Tel. 041 661 15 15, Fax 041 661 15 16
info@imfeld-uhren.ch, www.imfeld-uhren.ch

Imfeld Uhren+Schmuck GmbH
Hofstrasse 2, Postfach 1360, CH-6061 Sarnen 

Tel. 041 661 15 15, Fax 041 661 15 16
info@imfeld-uhren.ch, www.imfeld-uhren.ch



1

Mitteilungsblatt 3/2024	 Nr. 378 – 50. Jahrgang
Offizielles Vereinsorgan Damenturnverein, Turnverein STV Sarnen, Männerriege

Redaktion:
Brigitta Mehmann Kafader
Grundacher 1, 6060 Sarnen
Telefon 041 660 03 25
E-Mail: bmehmann@bluewin.ch

Gestaltung/Layout/Versand:
Ruedi Ruckli
Büntenstrasse 3, 6060 Sarnen
Telefon 041 660 32 59
E-Mail: rucklis@bluewin.ch

Digitaldruck:
PrintCenter Hergiswil AG
Sonnenbergstrasse 19
6052 Hergiswil NW
Telefon 041 632 87 00

Inhaltsverzeichnis
TURNVEREIN STV SARNEN
Im Gedenken an Herbert Kleiner� 3
Geräte-Sektion Sarnen am Moränen-Cup� 4/5
Bericht aus der Leichtathletik-Riege� 6/7
Bericht aus der Handball-Riege� 7
Saisonende Fitnessriege/Fitnesspark� 9
Bericht aus der Geräteriege� 10/11
Crosslauf: OK-Mitglieder gesucht� 11
Bericht aus der Mädchenriege� 12
Kinderturnen – Saisonende 2023/24� 13

MÄNNERRIEGE STV SARNEN
Männerriegler als Rompilger / Unsere nächsten Aktivitäten� 15

DAMENTURNVEREIN SARNEN
Jassen/Kegeln im Alpenrösli� 17

J+S-Kurse� 18

Daten · Termine · Agenda� 19

Gratulationen / Redaktionsschluss Ausgaben 2024� 20

www.tvsarnen.ch



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Partner
Architektur AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen
T: +41 (0)41 666 00 99
www.burch-partner.ch

Burch und Partner
Architektur AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen
T: +41 (0)41 666 00 99
www.burch-partner.ch

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02

FUSSPFLEGE
FÜR SIE UND IHN

PROFESSIONELLE



3

Turnverein STV Sarnen

Herbert war für uns alle Vorbild, Team-
player, Kämpfer, Kollege, Organisator und 
Handballer mit Leib und Seele, alles in 
einer Person. Jetzt ist sein Leben im Alter 
von 83 Jahren erloschen.
Blicken wir zurück. Vor 43 Jahren kam 
Herbert, der erfahrene und talentierte 
Handballer aus beruflichen Gründen nach 
Sarnen. Dies war für uns ein Glücksfall – 
konnten wir so doch bereits in unseren 
«Kinderjahren», sprich bei der Gründung 
der Handballriege, auf einen Spieler mit 
Erfahrung aus der Deutschen Bundesliga 
und der Schweizer NLA/NLB zählen und 
auf seinem Wissen aufbauen.
Er liess uns «Greenhorns» seine Überle-
genheit nicht direkt spüren, sondern war 
für uns Vorbild – auch was Trainingsfleiss, 
Einsatz und Siegeswille anging. Dies mani-
festierte sich auch in unserem ersten Meis-
terschaftsspiel – er schoss 13 von 18 Toren 
und wir kamen so unerwartet in unserem 
ersten Spiel zu unserem ersten Sieg.
Der Teamgeist wurde nicht nur beim 
sondern auch nach dem Sport gefördert. 
Wenn Herbert für uns beim Sport einiges

Im Gedenken
an Ehrenmitglied

Herbert Kleiner
* 02.01.1941
† 26.03.2024

voraus hatte – nach dem Training konnten 
ihm einige Mitspieler wenigstens beim 
Jassen die Stange halten. Auch neben 
dem Handballfeld war er ein wertvolles 
Vereinsmitglied, sei es beim Vitaparcours-
Putz oder anderen Vereinsanlässen.
Nach sieben Jahren hat Herbert seine 
aktive Karriere als Handballer bei der 
Handballriege beendet.
Er blieb dem Verein aber in mehreren 
Chargen treu, sei es als Schiedsrichter 
oder als OK-Präsident des von 1984 bis 
1994 durchgeführten Internationalen 
Handballturnieres in Sarnen. Dank sei-
nen Verbindungen und seinem Organisa-
tionstalent konnten beim Turnier in- und 
ausländischen Spitzenmannschaften aus 
Deutschland, Dänemark, Frankreich, Hol-
land, Österreich, Kroatien, Spanien und 
der Schweiz in Sarnen begrüsst werden.
Es erstaunt deshalb nicht, dass Herbert 
1993 zum Ehrenmitglied der Handball-
riege/Turnverein Sarnen ernannt wurde.
Auf Herbert konnte man sich verlassen, 
immer fröhlich und für einen Schwatz zu 
haben. Wir erinnern uns gerne an ihn.

In diesen schweren Stunden sprechen wir 
der Familie von Herbert unser tiefstes Bei-
leid aus. Möge sie Trost, Kraft und wieder 
Licht finden, um diesen Verlust zu bewäl-
tigen.

Herbert, du wirst immer einen besonderen 
Platz in unseren Handball-Herzen haben. 
Dein Vermächtnis wird weiterleben und 
wir werden dich nicht vergessen.� MR

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben – 
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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Geräte-Sektion Sarnen am Moränen-Cup
Mit dem Moränen-Cup in Menzingen star-
teten wir in unsere Wettkampfsaison. Auch 
dieses Jahr ist unsere Sektion gewachsen. Es 
sind neu 4 Turnerinnen und Turner der Sek-
tion beigetreten. Die Integration in das Team 
erfolgte schnell und die Neulinge sind mitt-
lerweile nicht mehr wegzudenken.
Letzten Sommer bis Weihnachten hatten wir 
gezielt an Einzelelementen wie Überschlag, 
Flic-Flac und Saltos sowie diversen Partner-
teilen trainiert, um diese zu verbessern oder 
neu dazuzulernen. Zudem haben wir kleinere 
Tanzchoreografien zu verschiedenen Songs 
gelernt, um auch unsere Tanzfähigkeiten zu 
steigern. Dieses Jahr hatten wir eine neue 
Musik sowie eine neue Choreografie, die 
mehr Tanz und einige neue Ideen beinhaltet. 
Die Planung und Gestaltung erfolgte durch 
Kristina Rötheli und Mara Grieder.
Für den Moränen-Cup am 25. Mai waren wir 
nach drei Trainingssonntagmorgen startklar. 
An diesem Morgen kamen wir gegen 8.00 

Uhr nach einer gut 50-minütigen Reise in 
Menzingen an. Bei der Ankunft lief noch nicht 
viel, da es noch sehr früh war.
Der Moränen-Cup hat eine originelle Wett-
kampfform. Die Start- und Ranglisten der 
Sektionen sind nicht nach den Geräten unter-
teilt, sondern gemischt und jede Sektion 
präsentiert ihr Programm zwei Mal. Unsere 
erste Startzeit war um 09.37 Uhr. Bis dahin 
haben wir uns gut eingeturnt und die Cho-
reo nochmals «trocken» durchgeturnt. Dies 
konnten wir draussen machen, da es bewölkt 
und die Temperatur dafür angenehm war. Die 
Wettkampfatmosphäre spürten alle und wir 
waren auch entsprechend angespannt. Doch 
viel Zeit blieb uns nicht, der Boden wurde frei 
und auf dem Platz nebenan war eine andere 
Sektion an der Reihe. Dies hiess für uns, sechs 
Minuten Zeit zum Einturnen am Boden. Diese 
waren bald um und wir stellten uns im Kreis 
für unseren Schlachtruf «TV Sarne isch im 
Flow 1, 2, 3 let’s go» auf. Danach nahmen wir 
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Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.

unsere Startpositionen ein und nach einer 
kurzen Musikprobe ging es schon los. Der 
Durchlauf lief gut und nach etwa 4,5 Minuten 
waren wir fertig. Ausser Atem, aber glück-
lich klatschen wir uns ab und verliessen die 
Bodenanlage. Dieser Durchgang wurde mit 
einer 9.10 bewertet. Grundsätzlich sind wir 
zufrieden mit unserer Leistung, jedoch wuss-
ten wir auch, dass es in der Einzelausführung 
noch Potenzial nach oben gibt.
In der Zeit bis zum erneuten Einturnen schau-
ten wir den anderen Sektionen zu, unter 
anderem auch der Sektion Kerns. Beim zwei-

ten Durchgang verbesserten wir uns dann 
um 0.01 und erreichten eine Bewertung von 
9.11. Nach dem Turnen ging es mit einem küh-
len Bier oder Getränk unter die Dusche.
Anschliessend holten wir uns alle hungrig 
etwas zum Essen. Danach verbrachten wir 
den Nachmittag damit, die anderen Vorfüh-
rungen anzuschauen oder um sich draussen 
zu unterhalten, bis es zu regnen begann. Um 
18.00 Uhr war das gemeinsame Abendessen 
und anschliessend die Rangverkündigung. 
Danach war die Party, an der gefeiert, getanzt 
und angestossen wurde und als Team eine 
tolle Zeit hatten. Müde, aber glücklich kehr-
ten wir in die Halle zurück, wo wir auf Turn-
matten in unseren Schlafsäcken übernachten 
konnten. Am nächsten Morgen war nach 
dem Packen das gemeinsame Frühstück und 
anschliessend machten wir uns auf den Heim-
weg. Um ca. 10.30 Uhr waren wir schliesslich 
wieder zurück in Obwalden.
Unser nächster Wettkampf ist am 22. und 23. 
Juni das Verbandsturnfest in Neuenkirch. Am 
Samstag ist die Sektion am Start. Bis dahin 
trainieren wir an der Einzelausführung und 
der Synchronität und werden mit jedem 
geturnten Durchgang an Routine gewinnen, 
um vielleicht noch den einen oder anderen 
Zehntel gut zu machen.
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Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Start in die Sommersaison
Nach unseren Trainingslagern in der Sonne 
nahe Pisa und dem verregneten Sarnen über 
Ostern waren wir gespannt auf die neue Sai-
son und konnten sie kaum erwarten.
Wir durften bereits diverse tolle Resultate, 
neue Bestleistungen und schöne Stunden 
auf der Bahn erleben. Besonders zwei Events 
möchten wir in dieser Ausgabe hervorheben.

Kidscup Alpnach und Kerns
Am Freitagnachmittag, dem 17. Mai fand 
in Alpnach der erste Kidscup und somit der 
Beginn der Outdoorsaison für unsere Kids an. 
Mit viel Vorfreude, das Gelernte umzusetzen, 
waren unsere jüngeren Athletinnen und Ath-
leten am Start. Neben tollen Leistungen und 
noch tollerem Effort durften wir auch diverse 
Podestplätze feiern.
Bei den W15 gewann Aline Ming und Rybana 
Gafner belegte den 3. Rang. Den zweiten 
Rang der M13 konnte sich Philipp Jakober 
sowie Eymen Erdogan bei den M14 sichern. 
Ebenfalls auf dem zweiten Rang war Sofie 
Berchtold bei den W12.
Eine Woche später, am Samstag 25. Mai, fand 
der nächste Kidscup in Kerns an. Mit einer 
grösseren Gruppe wurden super Leistungen 
vollbracht.
Bei den W15 kämpfte Aline Ming mit einer 
etwas stärkeren Konkurrenz, konnte sich 

dennoch den 3. Rang sichern. Philipp Jakober 
erreichte bei den M13 erneut den zweiten 
Rang. Mona und Linette Dillier sicherten sich 
bei den W9 die Treppchen 1 und 2.

ILV-Meisterschaft
Am Wochenende des 8./9. Juni traf sich die 
Innerschweizer Leichtathletikszene auf der 
Luzerner Allmend. Ein erfolgreiches Leicht-
athletikwochenende, auch für unsere Ath-
letinnen und Athleten. Mit einem «Gene-
rationenmix» aus jüngeren und älteren 
Athletinnen und Athleten war auch der Turn-
verein Sarnen vertreten.
Finn Kiser lief über 60 m eine neue persön-
liche Bestleistung von 9.07. Gar zuoberst 
aufs Treppchen warf Matthias Schmutz 
seinen Diskus, schnupperte beim Hammer 
und belegte Platz 4 im Speer. Für unseren 
400-m-Hürdenspezialisten Colin Zumbühl 
reichte es nach einem engagierten Rennen 
für Rang 2. Karin Schmutz sicherte sich im 
Kugelstossen den 9. Rang, im Diskus den 5. 
Rang und erreichte eine neue persönliche 
Bestleistung im Speer mit einer Weite von 
30.21 m. Für Aline Ming ging es über 80 m 
mit einem kleinen q und einer neuen persön-
liche Bestleistung von 11.16 direkt weiter ins 
Halbfinale. Ebenfalls mit einer persönlichen 
Bestleistung belohnte sie sich im Weitsprung 
mit einer Weite von 4.14 m. Für Chiara Mayer 
reichte es über die 600 m trotz eines starken 

Engagiert.
Obwalden bietet Lebensqualität. Auch dank seinem vielfältigen Sportangebot. 
Für den Erhalt dieser Vielfalt setzen wir uns ein.
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Bericht aus der Handball-Riege
Herren M3 
Herrenteam steigt in die 2. Liga auf und 
schreibt Vereinsgeschichte
Die Handballer der SG Sarnen/Stans setzen 
sich in der Aufstiegsgruppe als Gruppenzwei-
ter durch. Die Herrenmannschaft des TV Sar-
nen und des BSV Stans schafft damit in ihrer 
ersten Saison als Spielgemeinschaft sogleich 
den Aufstieg. Für die Handballriege TV Sar-
nen ist dies ein Eintrag in die Geschichtsbü-
cher. Erstmals spielt ein Obwaldner Handball-
team in der kommenden Saison zweitklassig.
Der Sprung in die 2. Liga hätte dabei knapper 
nicht sein können. Im Heimspiel gegen die SG 
Vaud La Côte aus Nyon konnte ein 35 zu 30 
Heimsieg gefeiert werden. Das zweite Auf-
stiegsspiel auswärts im Kanton Zürich gegen 
die erste Mannschaft des HC Neftenbach ging 
dann mit sieben Toren Differenz verloren.
Nach der Auswärtsniederlage hatten die Ob- 
und Nidwaldner den Aufstieg nicht mehr in 
der eigenen Hand. Doch Schützenhilfe kam 
aus unerwarteter Richtung. Dank eines über-
raschend hohen Sieges und schlussendlich 
einem entscheidenden Tor im Fernduell der 
Westschweizer gegen Neftenbach, schafft 
die SG den Aufstieg in die nächsthöhere 
Spielklasse.

Neues Trainer-Duo 
für die SG Sarnen/Stans
Die neue 2. Liga Herrenmannschaft der SG 
Sarnen/Stans hat für die kommende Sai-

son ein neues Trainerduo. Giuseppe Amato 
konnte seine Nachfolge in der Doppelfunk-
tion als Trainer und technischer Leiter der 
Herren erfreulich regeln.
Christian Imfeld (Tschifi) und Tobias Scheu-
teri übernehmen das Team. Beide verfügen 
über viel Spielerfahrung in den höchsten 
Schweizer Ligen. Christian spielte jahrelang 
für den BSV Stans in der Nationalliga B und 
war Captain der Mannschaft. In Zukunft wird 
er seine Erfahrung weiterhin als Spielertrainer 
auf und neben der Platz weitergeben. Tobias 
Scheuteri, ebenfalls als Spieler bei Stans in 
der NLB aktiv, gehört mittlerweile auch zum 
Trainerstab des LK Zug und verfügt über ein 
grosses Handballrepertoire.
«Mit Tschifi und Toby haben wir viel Fachwis-
sen und Erfahrung an Board. Ich sehe dies als 
sehr gute Lösung für die Weiterentwicklung 
der Mannschaft. An dieser Stelle schon mal 
herzlichen Dank and Tschifi und Toby für 
ihren Einsatz!», so Giuseppe.
Start in die Vorbereitungsphase war am 
27. Mai.

Vitaparcours-Putz 2024
Am Wochenende vom Freitag und Samstag, 
3. und 4. Mai 2024, fand der alljährliche Vita-
parcours-Putz statt. Ein grosses Dankeschön 
geht and Cedric Gisler und Cyrill Wallimann 
für die Organisation!� Jan Keiser

Rennens knapp nicht unter zwei Minuten. Mit 
Rang 5 über 2000 m und einer neuen persön-
liche Bestleistung von 20.48 m im Speerwurf 
war es auch für Julian Imfeld ein gelungenes 
Wochenende.
Inspiriert von der derzeit stattfindenden 
Europameisterschaft in Rom fahren wir fort 
mit unserer Saison und möchten der Schwei-
zer Delegation nacheifern. Ende Juni findet 
in Winterthur die Schweizermeisterschaft 
der Aktiven statt, bevor dann Ende Saison 

die Schweizermeisterschaft im Nachwuchs-
bereich und die Staffel-SM stattfindet. Dazwi-
schen gilt es noch einige Wettkämpfe zu 
absolvieren und sich den Feinschliff für den 
Schlussspurt zu holen.
Es freut uns, dass wir mittlerweile einige 
Athletinnen und Athleten aus unserem 
Nachwuchs erfolgreich in die ältere Trai-
ningsgruppe weiterentwickeln konnten und 
freuen uns auf viele weitere gemeinsame 
Stunden auf der Anlage.� Sämi Duss
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Saisonende Fitnessriege/Fitnesspark
Trotz des nicht gerade sommerlichen Wetters 
ist die Hallensaison schon wieder zu Ende und 
die Fitnessriege geht in die Sommerpause.
Seit dem 17. Oktober 2023 bis Mitte Mai 2024 
trafen sich am Dienstagabend jeweils viele 
Sportbegeisterte jeglichen Alters und auch 
aus verschiedenen Gemeinden in der Drei-
fachhalle, um mit Spass und Kameradschaft 
an ihrer Fitness zu arbeiten.
Nebst Badminton und Unihockey waren Theo 
und Nadine auch dieses Jahr wieder mit HIIT, 
Parcours oder sonst einem Training zuständig 
für das Fitnessprogramm in Halle 3, welches 
durch die ganze Saison gut, wenn nicht sogar 
sehr gut, besucht war.
Zum Saisonabschluss war eigentlich geplant, 
dass wir uns in der Hafenbar zu einem Drink 
treffen. Aufgrund der unsicheren Wetterlage 
wurde dies jedoch kurzfristig abgesagt.
Den Sommer verbringen wir individuell 
draussen und freuen uns auf die neue Hallen-
saison, welche am 15. Oktober 2024 wiede-
rum um 19:15 Uhr starten wird.
Gerne würde ich nächste Saison wieder mehr 
Variabilität präsentieren können, doch dafür 
müsste ich Leute haben, die bereit sind ein 
Training in Stepp, Aerobic, Yoga oder was 
auch immer zu übernehmen. Falls ihr also 

jemanden kennt, der bereit wäre, ab und zu 
eine Stunde zu übernehmen, wäre ich sehr 
dankbar für Infos!
An dieser Stelle ein ganz herzliches Danke-
schön an Theo, Nadine, Peter und Emilia 
für ihren Einsatz durch die Saison. Wir alle 
zusammen wünschen euch einen schönen 
Sommer (hoffentlich wärmer und trockener, 
als es zurzeit ist) und freuen uns, euch in der 
neuen Saison wieder zu sehen.
Für die Fitnessriege: Christine Rohrer 

Bike-Saison Sommer 2024
Wie in den letzten Jahren treten einige 
Fitnessriegler nach Schluss der regulären 
Fitness-Saison wieder jeden Dienstag für 
ein bis zwei Stunden in die Pedalen und 
machen unseren Kanton unsicher. Die 
älteren Semester auch mit dem eBike.
Treffpunkt ist je nach Route um 19 Uhr bei 
Pius in Sachseln oder auf dem Sarner Dorf-
platz. Diese Gruppe organisiert sich per 
WhatsApp.
Wer neu mitmachen möchte, erkundigt 
sich bei Pius Rüttimann, Sachseln
041 660 22 07 oder 079 575 19 71� RR
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Bericht aus der Geräteriege 
Regionenmeisterschaft Kerns
Am Wochenende vom 27./28. April fanden die 
Regionenmeisterschaften Pilatus statt. Auf-
grund immer steigender Teilnehmerzahlen 
wurde der Wettkampf erstmals auf zwei Tage 
aufgeteilt. Für die Obwaldner Turnerinnen 
und Turner ist dieser Wettkampf immer spe-
ziell, da eigens für sie eine Obwaldner Rang-
liste erstellt wird und daraus die Obwaldner-
meisterinnen und -meister erkoren werden. 
Der organisierende STV Kerns hatte Wetter-
glück, bei angenehmen Temperaturen konn-
ten die Besucher draussen verpflegt werden 
und die Rangverkündigungen fanden auch 
draussen statt. Es herrschte eine heitere und 
vergnügte Atmosphäre.
In der Dossenhalle herrschte über beide Tage 
ein heiteres Durcheinander, denn über 500 
Turnerinnen und Turner zeigten hier bis in die 
späten Abendstunden ihr Können. Die ver-
schiedenen Abteilungen wechselten Schlag 

Turnerinnen und Turner des Turnvereins 
Sarnen mit Auszeichnung:

Turnerinnen
K1	� Laura Zurgilgen, Mina Achermann, 

Valerie Volker, Elea Berchtold
K2	� Amélie von Wyl (Obwaldner Meiste-

rin), Milu Rutz, Nina Brechbühl, Lea 
Christen, Carole Albert, Nilaya Baum-
gartner

K3	 Kyra Burch, Lara von Ah
K4	 Jasmin Hess, Olivia Niederberger
K5	 Lynn Burch
K6	 Aline Ming

Turner
K1	 Till Haas, Ilay Albert,
K2	� Cederic Anghern, Nino Kaserer, Leano 

Imfeld
K4	� Nael Baumgartner (Obwaldner Meis-

ter), Elias Zahner
K6	� Eric Küchler (Obwaldner Meister), 

Stefan Bösiger
KH	 Florian Kiser (Obwaldner Meister)

Allen Teilnehmenden herzliche Gratula-
tion und den Betreuern und Wertungs-
richtern ein grosses Dankeschön.

auf Schlag und es funktionierte alles wie am 
Schnürchen.
Am Samstag standen alle Turnenden der 
Kategorien 3, 4, 5, 6, 7 und KD/KH im Einsatz. 
Einige turnten ihre Übungen mit Bravour, 
andere mussten Fehler in Kauf nehmen und 
einige wenige konnten sogar verletzungsbe-
dingt gar nicht starten. Freud und Leid liegen 
leider ganz nah, wichtig ist jedoch, nicht auf-
zugeben.
Am Sonntag starteten dann unsere Jüngsten 
in den Kategorien K1 und K2. Sie meisterten 
den Wettkampf trotz Nervosität souverän 
und freuten sich, den Eltern und Zuschauern 
ihr Können zu zeigen.� Karin Odermatt
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Verbandsjugendmeisterschaften 
2024 in Reiden
Am 1. Juni fanden die Verbandsjugendmeis-
terschaften der Turnerinnen K1 bis K4 in Rei-
den statt. Da waren unsere K2-Turnerinnen 
am Start und sehr erfolgreich. Gewonnen 
hat Nina Brechbühl mit einer tollen Punkt-
zahl von 37.50. Diese hat sie erreicht, da sie 
unter anderem an den Ringen mit der Kate-
gorie-Höchstnote von 9.60 brillierte. Auf 
dem fünften Rang platzierten sich die beiden 
Sarner Turnerinnen Lea Christen und Amelie 
von Wyl mit jeweils 37.25 Punkten. Auch Enya 
Zoppé war in der Kategorie 2 am Start und 
beendete den Wettkampf auf dem 145. Rang 
von insgesamt 219 Turnerinnen. BRAVO!
� Kristina Rötheli

Lea, Nina, Amélie, Enya (v.l.)

Crosslauf: OK-Mitglieder gesucht
Für den traditionsreichen Schüler- und 
Volkscross des Turnvereins Sarnen, der 
alljährlich im März stattfindet, suchen wir 
dringend noch Verstärkung im OK. Es gilt, 
die wichtigen Positionen OK-Präsidium 
und Sponsoring-Verantwortliche(r) zu 
besetzen.
Bisher sind diese beiden Positionen leider 
noch vakant und Stand heute sind noch 
keine Nachfolger für die beiden Positio-
nen gefunden worden. Ohne OK-Präsident 
und Sponsoring-Chef kann die Planung 
und Organisation des Crosslaufs nicht in 
Angriff genommen werden.
Daher ergeht der Aufruf an alle Riegen, 
aber auch an Freunde und Unterstützer 
des TV Sarnen: Bitte überlegt Euch, wer für 

diese Positionen infrage käme. Fragt bitte 
in Eurem Umfeld nach, wenn Ihr jeman-
den kennt. Es müssen nicht zwingend Mit-
glieder des Turnvereins diese Positionen 
einnehmen, das OK kann auch «fremden» 
Input gut gebrauchen.
Es wäre äusserst schade, wenn wir den 
Crosslauf nicht mehr durchführen könn-
ten, weil sich niemand für das OK finden 
lässt.
Wenn jemand Interesse an einer dieser 
Positionen hat (oder jemanden kennt, der 
eines dieser Ämter übernehmen würde), 
meldet sich bitte bei Swen Ziegler (swen-
ziegler@gmx.ch).
Im Namen des Vorstandes
Swen Ziegler und Elon Ludwig

Holz à la carte
Holzbautechnik Burch AG
Brünigstrasse 88 ∙ 6060 Sarnen
041 666 76 66 ∙ holzbautechnik.ch
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Bericht aus der Mädchenriege
Sommerprogramm
Ende April starteten wir mit dem alljährlichen 
Sommerprogramm. Leider meinte es das 
Wetter nicht so gut mit uns. Der Foto-OL fiel 
für dieses Jahr ins Wasser, deshalb spielten 
wir in der Turnhalle Burgen-Völkerball. Die 
Teams waren beim Bauen der Burgen sehr 
kreativ.
Danach hiess es fleissig trainieren für den UBS-
Kids-Cup mit den Disziplinen 60-m-Sprint, 
Weitsprung und Ballwerfen.
Mitte Mai war das Wetter so grossartig, dass 
wir draussen an zehn abwechslungsreichen 
Posten Zirkusluft schnuppern konnten. In 
Dreier-Gruppen übten die 
Mädchen Balancieren, Jon-
glieren, Stelzen-Laufen und 
Choreografien einstudie-
ren. Am Schluss zeigten 
einige Mädchen, was sie 
Tolles einstudiert hatten.
Die letzten drei Trainings 
vor den Sommerferien ver-
bringen die Minis jeweils 
mit den älteren Mädchen 
zusammen.
Als erstes stand der Vitapar-
cours auf dem Programm. 

Da das Wetter aber zu kalt und zu nass war, 
verbrachten wir das Training in der Turn-
halle. Die Mini-Mädchenriege und die gros-
sen Mädchen fanden sich schnell und in vier 
Gruppen spielte jede Mannschaft gegen jede 
Keulenvölkerball und Brennball. Die meisten 
waren wohl froh, eine spassige Spielstunde 
in der trockenen Halle zu verbringen, statt im 
nass-kalten Wald den Vitaparcours zu absol-
vieren. So zeigten auch alle vollen Einsatz.

Mit Minigolfen und der Sommerolympiade 
schliessen wir das Mädchenriegenjahr ab.

� Gabriela Kiser-Ziegler

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 
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Kinderturnen – Saisonende 2023/24
Nach den Herbstferien 2023 starteten wir 
super in die neue KiTu-Saison. Schon bald 
kam der Samichlaus bei uns vorbei. Die Kin-
der staunten nicht schlecht, dass der Mann 
mit dem weissen Bart und dem roten Kleid 
den Weg zu uns ins Kinderturnen fand.
Bis Ostern begleiteten wir mit Freude die 
vier- bis fünfjährigen Kinder bei Sport, Spiel 
und Spass. 30 Kinder rannten vergnügt in 
der Halle herum, bis ihre Wangen rot leuch-
teten. Schliesslich macht Fangis auch ganz 
viel Spass. Nach einem kurzen Einwärmen 
wurden ein paar Koordinationsübungen ver-
sucht. Wer schafft es, auf einem Bein zu ste-
hen? Der Hampelmann sieht einfach aus, ist 
aber doch recht schwierig, Arme und Beine 
richtig zu koordinieren. Oder wer kann wie 
ein Frosch am schnellsten von Reif zu Reif 
hüpfen? Wow, das geht aber in die Beine! 
Bei einer Stafette wird Teamwork, wie auch 
Geschicklichkeit geübt. Wer übergibt jetzt 
wem den Stab? Und wohin muss man nach-
her springen oder hüpfen ... oder? Puuhh! 
Konzentration ist ebenfalls gefragt. Slalom 
um die Stangen, Purzelbaum, über ein Bänkli 
balancieren, unten durch kriechen – welche 
Gruppe ist wohl schneller? Aufregung, ein 
hoher Lärmpegel und verschwitzte Köpfe 
waren garantiert.

Wir spielten mit unterschiedlichen Bällen, 
kletterten an der Sprossenwand hoch, rollten 
auf den dicken Matten runter, schwangen uns 
an der Liane von einem Kasten zum andern 
und vieles mehr. Alles wird immer nur in kur-
zen Sequenzen geübt, dafür immer wieder. 
Bereits nach ein paar Wochen wurden die 
Fortschritte der kleinen Turner sichtbar.
Im Kontakt mit den anderen Kindern lernten 
sie, sich in eine Gruppe einzufügen und zu 
begreifen, dass Rücksichtnahme und Zusam-
menarbeit zum Erfolg führen – auch beim 
Aufräumen der Geräte  😉.
Es hat uns Leiterinnen sehr viel Spass gemacht 
mit diesen aufgeweckten Turnerinnen und 
Turnern! 
Liebe Leiterinnen Gabriela, Katja, Bernadette 
und Aline ein grosses Dankeschön für die 
gelungene und unkomplizierte KiTu-Saison! 
1000 Dank an die Eltern für die zusätzliche 
Unterstützung.
Für das KiTu-Leiterinnen-Team
Martina Barmettler

Anmeldungen für die kommende KiTu-
Saison nehme ich per sofort entgegen. 
Alle Infos dazu sind auf der TV-Sarnen-
Homepage zu finden (www.tvsarnen.ch).



Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 

Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09
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Güterstrasse 3  |  6060 Sarnen  |  Telefon 041 661 20 80 

Männerriege STV Sarnen

Männerriegler als Rompilger
Diese traditionelle Vereinsaktivität darf nicht 
allzu wörtlich genommen werden. Aber es ist 
so, seit Ende der 70er-Jahre pflegt die Män-
nerriege das Römern. Dieses Pilgern wäh-
rend der Nacht auf den Karfreitag wird heute 
wahrscheinlich kaum mehr von Gruppen als 
religiösen Brauch gepflegt.
Für die Männerriege ist diese Nachtwande-
rung aber immer noch fester Bestandteil 
im Jahresprogramm. Es wird jedoch nicht 
die ursprüngliche Strecke (Besuch der Kir-
chen Sarnen, Stalden, Ranft, St. Niklausen, 
St. Jakob) abgelaufen. Mit dem Postauto 
geht’s am Abend von Sarnen nach St. Nik-

Unsere nächsten Aktivitäten
Hallensport
jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

Grillabend, Foribach
27. Juni 2024, 19.00 Uhr

Pétanque, Seefeld
Donnerstag, 4. Juli 2024, 19.00 Uhr

Sommerferien 2024
6. Juli–18. August

Beginn Herbstaktivitäten:
Minigolf, Seefeld
Donnerstag, 22. August, 19.00 Uhr

Herbstwanderung 2024
Freitag, 6. September
-> Programm/Anmeldung folgen

lausen und der restliche Weg St. Niklausen – 
Müsli – Ranft – Flüeli – Sarnen wird dann zu 
Fuss gemacht. Während der zunehmenden 
Dunkelheit entwickelt sich diese Wanderung 
zu einem erlebnisreichen Tagesabschluss, 
in kleinen Grüppchen wird geplaudert über 
Gott und die Welt.
Zum gemütlichen Abschluss treffen sich alle 
im Gesellenlokal. Hier gibt’s Stärkung und 
Getränk. Bei diesem gemütlichen Beisam-
mensein werden Erinnerungen aufgefrischt, 
jeder weiss etwas über gesundheitliche 
Angelegenheiten zu erzählen und alle sind 
sich einig, wenn’s geht, sind wir nächstes Jahr 
wieder dabei.� Klaus Vogler



Funny 
GmbH

Geschenke für jede Gelegenheit
Brünigstrasse 142, 6060 Sarnen
041 660 05 81  www.funnyshop.ch

Lust
auf 
Leben.

Sarnen . Lindenhof & Lindenstrasse 2 . optik-ott.ch

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen
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Damenturnverein Sarnen

Aus dem Jahresprogramm 2024
25. Juni	 Grillabend
20. August	 Minigolf für alle 19 Uhr
27. August	 Minigolf 
	 (Verschiebedatum) 
 8. September	 Vereinsausflug
17. Dezember 	 Weihnachtsfeier
17. Januar 2025	 GV

Jassen/Kegeln im Alpenrösli
8 Jasserinnen, 4 Keglerinnen und ein Kegler 
trafen sich am 23. April 2024 bei der Turnhalle 
in Sarnen zum diesjährigen Jassen/Kegeln. 
Leider hatten wir dieses Mal einige Absenzen 
durch Krankheit und Ferien zu verzeichnen.
Mit den Autos ging's weiter zum Alpenrösli in 
Giswil. Dort instruierte uns Peter über Ablauf 
und Regeln beim Jassen und Kegeln. Diesmal 
gab es keine Personen, die beides absolvier-
ten.
Nach einer kurzen Angewöhnungsphase 
begann die Keglergruppe mit dem Wett-
kampf. Es wurde gelacht und gejubelt, wenn 
gute Treffer gelandet wurden. Der Spass 
stand da ganz eindeutig im Vordergrund.
Bei der Jassgruppe ging's nach der Auslosung 
der Paare in die erste Runde. Alle versuchten, 
möglichst viele Punkte zu erspielen. Manch-
mal gelang es, manchmal nicht so nach 
Wunsch. Nach der ersten Runde wurde ein 
zweites Mal ausgelost für die zweite Runde. 
Auch da galt das Motto «möglichst viel ist 
immer gut».

Anschliessend wurden die Resultate durch 
Peter ausgewertet und an der Rangverkündi-
gung bekannt gegeben.
Beim Kegeln trennten nur gerade 14 Punkte 
den letzten Platz vom ersten.

Die Sieger konnten 2 kleine Pack Müesli und 
ein feines Glas Konfitüre als Preis entgegen-
nehmen. Der 3. Preis wurde unter den Letzt-
platzierten vom Jassen und Kegeln als Trost-
preis aufgeteilt.
Bevor es dann wieder nach Sarnen zurück-
ging, liessen wir den Abend bei einem 
Getränk gemütlich ausklingen.� PW

Die Rangierungen beim Jassen:
1. Rang		 Margrit Flüeler
2. Rang		 Vreni Tschupp
3. Rang		 Agnes Britschgi
4. Rang		 Vreni von Ah
5. Rang		 Lisbeth Bühlmann
6. Rang		 Annegret Küchler
7. Rang		  Trudi Eicher
8. Rang		 Gret Rohrer

Die Rangliste beim Kegeln:
1. Rang		 Bernadette von Rotz
2. Rang		 Trudi von Rotz
3. Rang		 Peter Wallimann
4. Rang		 Agi Jakober
4. Rang		 Theres Müller
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KINDER- + JUGENDPRAXIS	 Brigitte Rosmarie Rohrer, Sarnen
041 660 06 60	 kontakt@kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
	 www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

«wo chnorzt's?!»
Ängste ∙ Unruhe ∙ Antriebslosigkeit ∙ Schlafstörungen

Lernschwierigkeiten ∙ körperliche Symptome
psychische Belastungen

                Dein Selbstvertrauen aufbauen und stärken! 

J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN
J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 28. April bis 3. Mai 2025 in Sarnen (OW 2507)
Modul Fortbildung: 25. Januar 2025 in Eschenbach LU (STV-69 1062650.3730)

Handball 
Grundausbildung: 11.  bis 13. Sept. und 23. bis 25. Okt. 2025 in Winterthur (ZH 706.25)
Modul Fortbildung: 17. Mai 2025 in Malters (LU 3118-25)

Leichtathletik
Grundausbildung: 11. bis 13. April und 25. bis 27. April 2025 in Huttwil (BE 329-15-25)
Weiterbildung 1: 19. Oktober 2024 in Willisau (STV-69 1062591.3760)

Allround  (ehemals Kindersport)
Grundausbildung: 11. bis 13. April und 2. bis 4. Mai 2025 in Willisau (LU Kids 2-25)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 15. bis 16. März 2025 in Sarnen (OW 2505)
Modul Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 11. Januar 2025 in Sarnen (OW 2501)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter jugendundsport.ch 
oder in der Nationalen Datenbank für Sport (NDS) unter Kaderbildung > Kursplan J+S.

Hinweis:	  
Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor der Durch-
führung. Daher ist es gut, wenn du dich frühzeitig für einen bestimmten Kurs anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit Sportart, entsprechender Kurs, 
Kursdatum und Kursnummer an: elon.ludwig@gmx.ch. Wenn du bereits eine Anerken-
nung als Leiter/Leiterin hast bitte auch deine J+S-Nummer angeben.
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Daten · Termine · Agenda

JUNI
19.	 TVS	 Leiteressen im Centro, Sarnen
21.–23.	 GeTuS	 Verbandsturnfest, Neuenkirch
25.	 DTV	 Grillabend im Foribach, Sarnen
26.	 LA	 Visana-Sprint Kantonalfinal Obwalden, Sarnen
27.	 MR	 Grillabend im Foribach, Sarnen
28/29.	 LA	 SM Aktive und Mehrkampf, Winterthur
29.	 LA	 Kantonalfinal UBS-Kids-Cup OW/NW, Stans

JULI
4.	 MR	 Pétanque im Seefeld, Sarnen
6.7.–18.8.	 alle 	 Sommerferien

AUGUST
17/18.	 LA	 SM U20/U23, Langenthal
20.	 DTV	 Minigolf im Seefeld, Sarnen (Reservedatum 27.08.)
22.	 MR	 Minigolf im Seefeld, Sarnen
31./01.09.	 LA	 SM U16/U18, Lausanne

SEPTEMBER
4.	 MR	 Herbstwanderung
8.	 DTV	 Vereinsausflug
11.	 LA	 Schweizerfinal UBS-Kids-Cup, Zürich

OKTOBER
14.	 KiTu + ElKi	 Wiederbeginn Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen
15.	 FR	 Start Fitnesspark

BAU- UND MÖBELSCHREINEREI

MÖBEL, BADMÖBEL
INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

KÜCHEN, SCHRÄNKE

www.royjakober.ch

Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1

6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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75 Jahre	 von Rotz Bernadette	 16.09.1949	 DTV
65 Jahre	 Sigrist Roland	 13.07.1959	 TVS
60 Jahre	 Ettlin Robert	 09.08.1964	 MR 
	 Meyer Bernadette	 14.08.1964	 TVS
55 Jahre	 Häller Pascal	 24.08.1969	 TVS
50 Jahre	 Hirsbrunner Bernadette	 11.08.1974	 TVS
30 Jahre	 Kiser Florian	 30.08.1994	 TVS
20 Jahre	 Michel Tonja	 25.07.2004	 TVS 
	 Duss Rahel	 02.09.2004	 TVS
	 Ming Aline	 18.09.2004	 TVS

Erfasster Zeitraum: 28. Juni 2024 bis 22. September 2024

Redaktionsschluss Ausgaben 2024
Ausgabe	 Nr.	 Redaktionsschluss	 Versand bis

1/2024	 376	 Mittwochmittag, 31. Januar	 Samstag, 10. Februar

2/2024	 377	 Mittwochmittag, 20. März	 Samstag, 30. März

3/2024	 378	 Mittwochmittag, 12. Juni	 Samstag, 22. Juni

4/2024	 379	 Mittwochmittag, 28. August	 Samstag, 7. September

5/2024	 380	 Dienstagmittag, 22. Oktober	 Donnerstag, 31. Oktober

6/2024	 381	 Mittwochmittag, 27. November	 Samstag, 7. Dezember

Wir gratulieren den glücklichen Eltern:

MARTINA RENGGLI 
und ROMAN PETER
zu Tochter HANNA
51 cm, 3450 g,
geboren am 28. März 2024

CHANTAL und ANDREAS 
WAEBER-RÖTHELI
zu Tochter ALISA KRISTINA
47 cm, 2970 g,
geboren am 24. Mai 2024



Helen Durrer
Brünigstrasse 139 · 6060 Sarnen

041 662 47 60

Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

RRAADDIIOO  --  TTVV  --  HHIIFFII  --   SSAATT  
Verkauf Lindenstrasse 15 
Reparaturen 6060 Sarnen 
Installation Tel. 041 660 20 02	

  

- Natürlich Schweiz: Einheimischer 
naturnaher Anbau. 

- Traditionelle Herstellung mit 
ursprünglicher Reifezeit. 

 

Gerne für Sie da in: Stalden, Sarnen und Wilen 

Qualitätsfutter & Tierbedarf

ZUR FUTTER MÜHLE GMBH
Lindenhof 2  l  6060 Sarnen  l  T 079 722 41 68
info@zurfuttermuehle.ch  l  www.zurfuttermuehle.ch



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ 6060 Sarnen

Farben Ideen
Atelier

SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

Sarnen · Alpnach Dorf · Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch

Ihr Partner für
Media. Print. Werbetechnik. printcenterag.ch
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