
Sonntag, 24. März 2024

47. Obwaldner Schüler- und Volkscross 
in Sarnen

mit Sportlerehrungen und 
Übergabe Sportförderungspreis 2023 der Gemeinde Sarnen

Areal Sporthallen Kantonsschule (Start und Ziel)
Strecken: Pulverturmrunde (500 m) und Seefeldrunde (1000 m)

Organisator: Turnverein STV Sarnen
E-Mail/Internet: cross@tvsarnen.ch / www.tvsarnen.ch

Weisungen

Anmeldungen: Online an www.tvsarnen.ch / E-Mail an cross@tvsarnen.ch
  oder schriftlich an Obwaldnercross 2023, die Mobiliar, 

Bahnhofplatz 4, Postfach 1461, 6061 Sarnen

Anmeldeschluss:  21. März 2024 / Nachmeldungen: bis 1 Stunde vor dem 
Start mit Zuschlag (Fr. 5.–) möglich

Startgeld: Ist beim Bezug der Startnummern zu bezahlen

Startnummern: Ausgabe ab 09.30 Uhr Sporthallen Kantonsschule
  Die Startnummern müssen spätestens 30 Minuten vor dem 

Start bezogen sein.
Appell: Besammlung 15 Minuten vor dem Start beim Stellplatz
Garderoben: Sporthallen Kantonsschule

Hauptsponsor 2024



Siegerehrungen: gemäss Plan, werden vom Speaker angekündigt.
Auszeichnungen: –   Gold-, Silber- und Bronzemedaillen pro Kategorie 

(ausgenommen Familien und Gruppen)
 –   Naturalpreise für Familien 

(jede Familie zieht ein Los nach dem Einlauf)
 –   Naturalpreise für Gruppen bei Voranmeldung 

(nur gültig für Kategorie 16)
 –   Obwaldnermeister-Abzeichen (nur für Obwaldner) 

für die Sieger aller Kategorien (ausser Piccolini/Piccoline, 
Familien, Plauschcross und Gruppen)

Startberechtigung: Alle, es benötigt keine Lizenz
Bestimmungen:  Bei weniger als 5 Meldungen pro Kategorie erfolgt der 

Start in der nächsthöheren Kategorie.
  Medaillen und Abzeichen (OW-M) werden nur abgegeben, 

wenn mindestens 3 Wettkämpfer/innen in der betreffen-
den Kategorie gestartet sind.

Versicherung: Ist Sache der Wettkämpfer/innen
Anfahrt und Mit Auto via Ausfahrt Sarnen Süd
Parkplätze:  Sportanlagen Seefeld, Kantonsschule und Gemeindepark-

platz

Sportförderung
Kanton Obwalden



Kategorien, Distanzen, Startzeiten, Startgelder
Lauf Kategorie Jahrgänge Distanz Rd Startzeit Startgeld

01 U12W 2013/14 1000 m 2 1) 11.00 10.– OW-M
02 U12M 2013/14 1000 m 2 1) 11.15 10.– OW-M
03 U10W 2015/16 1000 m 2 1) 11.25 10.– OW-M
04 U10M 2015/16 1000 m 2 1) 11.40 10.– OW-M
05 Piccoline Mädchen 2017 + jünger 500 m 1 1) 11.55 10.–
06 Piccolini Knaben 2017 + jünger 500 m 1 1) 12.10 10.–

Sportlerehrungen Gemeinde Sarnen: 12.20 Uhr

07 U14W 2011/12 2000 m 2 2) 12.50 15.– OW-M
Siegerehrungen Kategorien 1 bis 4: 12.51 Uhr
08 U14M 2011/12 2000 m 2 2) 13.05 15.– OW-M
Siegerehrungen Kategorien 5 + 6: 13.06 Uhr
09 U16W 2009/10 2000 m 2 2) 13.20 15.– OW-M
10 U18W 2007/08 2000 m 2 2) 13.20 15.– OW-M
Siegerehrungen Kategorien 7 + 8: 13.21 Uhr
11 U16M 2009/10 3000 m 3 2) 13.35 15.– OW-M
12 U18M  2007/08 3000 m 3 2) 13.35 15.– OW-M

Sportförderungspreis Gemeinde Sarnen: 13.40 Uhr

13 Familien mit mindestens 2 Teiln. 500 m 1 1) 14.00 *)
Siegerehrung Kategorie Familien: Auslosung, Los ziehen nach dem Einlauf
Siegerehrungen Kategorien 9 bis 12: 14.00 Uhr
14 Plauschcross Herren offen 1000 m 2 1) 14.30 15.–
15 Plauschcross Damen offen 1000 m 2 1) 14.30 15.–
16 der Hit: Gruppen offen 1000 m 2 1) 14.40 **)
17 U20W 2005/06 3000 m 3 2) 14.55 15.– OW-M
18 Frauen  1985–2004 3000 m 3 2) 14.55 15.– OW-M
19 Seniorinnen 1984+ 3000 m 3 2) 14.55 15.– OW-M
20 U20M 2005/06 6000 m 6 2) 14.55 15.– OW-M
21 Männer 1985–2004 6000 m 6 2) 14.55 15.– OW-M
22 Senioren / M40 1984+ 6000 m 6 2) 14.55 15.– OW-M
Siegerehrungen Kategorien 14 + 15: 15.20 Uhr
Siegerehrungen Kategorien 16 – 22: 15.40 Uhr

OW-M = Obwaldner-Meisterschaften (Abzeichen nur für Obwaldner)
1)  Pulverturmrunde (500 m) / 2)  grosse Seefeldrunde (1000 m)
**)  Startgeld Familien: 2 Teiln. = 10.– (+ Fr. 5.– pro zusätzliche/n Läuferin/Läufer)
**)  Startgeld Gruppen: 3–5 Teiln. = 20.–, 6–10 Teiln. = 40.– , 11–15 Teiln. = 50.– usw.
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Anmeldung 47. Obwaldner Schüler- und Volkscross, Sarnen 
Sonntag, 24. März 2024 (Bitte in Blockschrift ausfüllen)

Kontaktadresse: Verein/Gruppe
 Name/Vorname
 Adresse
 Telefon/E-Mail

Name/Vorname Wohnort/Verein JG. m/w Kat. Lauf

1

2

3

4

5

Anmeldung ausfüllen, herausschneiden und per frankiertem Kuvert einsenden an:
Obwaldnercross 2024, die Mobiliar, Bahnhofplatz 4, Postfach 1461, 6061 Sarnen
oder Online-Formular ausfüllen auf www.tvsarnen.ch oder per E-Mail an cross@tvsarnen.ch

◯1 Start
◯2 Ziel

◯3  Anmeldung/Startnummernausgabe
◯4 Garderobe

◯5 Stellplatz
◯6  Festwirtschaft/Siegerehrung

Grafik: Ruedi Ruckli




