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Das neue Ehrenmitglied des Turnvereins Sarnen: Catherine Wipfli
flankiert von Co-Prdsident Swen Ziegler. (Bericht Seiten 7-9)
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Damenturnverein Sarnen

Einladung zur 94. Generalversammlung

Freitag, 19. Januar 2024, 19.30 Uhr
Hotel Metzgern, Sarnen

Traktanden

Begriissung und Appell

Wahl der Stimmenzahlerinnen

Annahme der Traktanden

Protokoll der 93. Generalversammlung siehe Seiten 4-5
Jahresbericht des Prasidenten
Jahresrechnung 2023 und Revisorenbericht
Festsetzung des Jahresbeitrages
Mutationen

Jahresprogramm

Budget 2024

Wahlen

Ehrungen

Antrdge

Verschiedenes
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Antrdge zuhanden der Generalversammlung sind bis zum 5. Januar 2024 schriftlich dem Pra-
sidenten einzureichen.

Die Generalversammlung ist gemadss Statuten fiir alle Vereinsmitglieder obligatorisch.
Entschuldigungen sind an den Prasidenten oder an ein anderes Vorstandsmitglied zu richten.

Der Jahresbeitrag kann am Schluss der Generalversammlung direkt der Kassierin bezahlt wer-
den. Wir danken fiir die prompte Erledigung.

Vor der Generalversammlung wird allen ein Imbiss serviert.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Gilt als Einladung!

Damenturnverein Sarnen
Sarnen, im Oktober 2023 Die Aktuarin



Protokoll der 93. Generalversammlung 2023

Traktanden
Begriissung und Appell
Wahl der Stimmenzahlerinnen
Annahme der Traktanden
Protokoll der 92. GV 2022
(im Mitteilungsblatt 6/2022)
Jahresbericht: Prasident/techn. Leiter
Jahresrechnung und Revisorenbericht
Festsetzung des Jahresbeitrages
. Mutationen
9. Jahresprogramm
10. Budget 2023
11. Wahlen
12. Ehrungen
13. Antrage
14. Verschiedenes
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1. Begriissung und Appell

Um 20.15 Uhr eroffnet Prasident Peter Wal-
limann die 93. Generalversammlung. Er
begriisst die anwesenden Ehrenmitglieder
und Mitglieder.

Appell: 26 Mitglieder
6 Ehrenmitglieder
1 Gast Sportunion

Das Ehrenmitglied Trudy Eicher sowie 6 Mit-
glieder entschuldigten sich fiir die Versamm-
lung.

Die Anwesenden werden gebeten, sich in die
zirkulierenden Préasenzlisten einzutragen.

2. Wahl der Stimmenzdhlerinnen

Ruth Dillier und Vreni von Ah werden als Stim-
menzéhlerinnen vorgeschlagen und einstim-
mig gewahlt.

Anhand der Prasenzliste sind 31 Stimmbe-
rechtigte anwesend, das ergibt ein absolutes
Mehr von 16.

3. Annahme der Traktanden
Die Traktanden werden genehmigt.

4. Protokoll der 92. GV 2022 (schriftliche GV)
Das Protokoll erschien im Mitteilungsblatt
6/2022. Es wird mit Applaus genehmigt. Der
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Prasident bedankt sich bei Pia Marqués, der
Verfasserin des Protokolls.

5. Jahresbericht des Prdisidenten und des
technischen Leiters

Der Jahresbericht des Prasidenten und tech-
nischen Leiters wird mit einer PowerPoint-
Prasentation vorgefihrt. Es ist ein Rickblick
mit vielen interessanten Bildern und Impres-
sionen aus dem vergangenen Vereinsjahr.
Der Bericht wird mit Applaus verdankt und
angenommen.

6. Kassa- und Revisionsbericht
Die Jahresrechnung 2022 wurde von der Kas-
sierin Carmen Krummenacher vorgestellt.

Aufwand Fr. 2472.80
Ertrag Fr. 1899.35
Mehraufwand Fr. 573.45

Die Kasse wurde von den Revisorinnen Mar-
grit Ziegler und Theres Miiller gepriift. Im
Revisorenbericht wurde zur Annahme der
Jahresrechnung geraten. Die Revisorinnen
bedankten sich bei Carmen Krummenacher
fiir die saubere und gewissenhafte Buchfiih-
rung.

7. Jahresbeitrdige

Die Jahresbeitrage werden fiir das ndchste
Jahr belassen und betragen somit fiir aktive
Turnerinnen Fr.70.-, fir aktive Nicht-Tur-
nerinnen Fr.30.— und fiir Passivmitglieder
Fr.15.—.

GABY'S

N/ \HWERK

Stoffe und Mercerie

Bernina Nahmaschinen
+ Service

Laurastar Biigelsysteme

Vorhangservice

Anderungen + Néhkurse

Briinigstr. 114
6060 Sarnen
0415532827




8. Mutationen

Im Jahr 2022 ist Lisbeth Durrer ausgetreten:
Das Ehrenmitglied Vreny Steiner ist leider ver-
storben.

Als neues Mitglied konnte Kata Arguri mit
einem grossen Applaus aufgenommen wer-
den. Mit Schéggeli und den Statuten wurde
sie begriisst.

Neu zdhlt der Verein 45 Mitglieder:
10 Ehrenmitglieder
27 turnende Aktivmitglieder

8 nichtturnende Aktivmitglieder

9. Jahresprogramm

Der Prasident stellt das Jahresprogramm vor,
wie immer beinhaltet es Kegeln/Jassen und
Minigolf. Der beliebte Grillabend, der Ausflug
und die Weihnachtsfeier diirfen auch nicht
fehlen. Das Programm wird zu einem spate-
ren Zeitpunkt an die Teilnehmer abgegeben.
Weitere Daten und Details zum Jahrespro-
gramm erscheinen jeweils im Mitteilungs-
blatt. Allfillige Anderungen werden kurz-
fristig abgesprochen und an die Mitglieder
weitergeleitet.

10. Budget 2023
Kassierin Carmen Krummenacher prasentiert
das Budget 2023.

Aufwand Fr. 3700.-
Ertrag Fr. 1860.—
Mehraufwand Fr. 1840.-

Das Budget wird genehmigt.

N
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HelenDurrer
Briinigstrasse 139 - 6060 Sarnen
041 6624760

11. Wahlen

Lisbeth Durrer hat ihr Amt als Vorturnerin
abgegeben. Leider konnte sie an der GV
nicht teilnehmen, ihr wird zu einem spateren
Zeitpunkt fir den Einsatz gedankt und ein
Geschenk Uberreicht.

Zur Wiederwahl hat sich Aktuarin Pia Marqués
fiir weitere zwei Jahre zur Verfiigung gestellt.
Mit «Guets us Obwalde» und Applaus wird sie
bestatigt.

Ebenfalls mit Applaus und «Guets us
Obwalde» wird Theres Miiller als Rechnungs-
revisorin fiir zwei weitere Jahre bestatigt.

Wir gratulieren den beiden zur Wiederwahl
und danken fiir den grossen Einsatz fiir den
Verein.

12. Ehrungen
Auch dieses Jahr hat es langjdhrige Vereins-
mitglieder, welche geehrt werden:

30 Jahre  Jeannette Dillier
40 Jahre  Marie-Theres Zumstein
45 Jahre  Bernadette von Rotz

Allen Jubilaren gratulieren wir herzlich, ein
Prasent wird Uberreicht.

Die wertvolle Arbeit im Vorstand und ihr Ein-
satz als Vorturnerin wird herzlich verdankt.
Ein Geschenk wird tiberreicht.

Ein herzliches Dankeschon gebiihrt Theres
Waser fiir das Vertragen der Vereinsnachrich-
ten und dem Dekorteam fiir ihre geleistete
Arbeit im 2022.

13. Antrdge
Es sind keine Antrage eingegangen.

14. Verschiedenes

Peter Christen von der Sportunion bedankt
sich fiir die Einladung und wiinscht weiterhin
gutes Turnen und viel Spass bei den verschie-
denen Anldssen.

Ruth Abdcherli informiert, dass Suse Kauf-
mann momentan im Spital ist.

Der Prasident schliesst die GV um 21.15 Uhr.

Sarnen, 26. Januar 2023
Fiir das Protokoll: Pia Marqués, Aktuarin
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Turnverein STV Sarnen

127. Generalversammlung Turnverein Sarnen
Freitagabend, 24. November 2023, Hotel Krone Sarnen

Anders als in vorangegangenen Jahren star-
tete die diesjahrige Generalversammlung um
19.30 Uhr mit dem vom Verein offerierten
Abendessen.

Um 20.45 Uhr wurde die 127. Ordentliche
Generalversammlung etwas verspatet eroff-
net. Co-Prasident Swen Ziegler hiess alle
herzlich willkommen. Ein spezieller Gruss
ging an die anwesenden Ehrenmitglieder,
alle Neumitglieder sowie an Florian Ming, Bil-
dungs- und Kulturdepartement Obwalden,
Abteilung Sport, der als Ehrengast an der
Generalversammlung teilnahm.

Swen berichtete (ber wichtige Ereignisse
im abgelaufenen Vereinsjahr, darunter der
Samichlaus, das 46. Schiiler- und Volkscross
und die erzielten Schweizermeistertitel in der
Leichtathletik und im Gerateturnen.

Neben diesen erfreulichen Ereignissen muss-
ten wir in diesem Vereinsjahr auch Abschied
nehmen von den zwei Ehrenmitgliedern
Georg Burch und Ruedi Meyer. In einer Schwei-
geminute gedachte die Versammlung der
beiden Ehrenmitgliedern in Dankbarkeit fiir
ihr Engagement im Verein.

Nach der Wahl der Stimmzdhler und der
Annahme des Protokolls der letztjahrigen
Generalversammlung folgte der Verweis
auf die zahlreichen Jahresberichte, des Pra-
sidiums, des Technischen Leiters, des J+S-
Coachs sowie der Riegenleiter im Mittei-
lungsblatt 5/2023. Alle Berichte wurden mit
Applaus bestétigt.

Miriam Kafader informierte Giber den Kassen-
bericht und erfreulicherweise konnte auch in
diesem Jahr wieder einen Gewinn erzielt wer-
den. Das Vermogen des Stammvereins erhoht
sich um CHF 7'031.82 auf CHF 91'414.26. Nach
der Présentation des Revisorenberichts durch
Pia Burch nahm die Versammlung den Kas-
senbericht 2022/23 einstimmig an.

Swen Ziegler gab die neuen Mitglieder des
Turnverein Sarnens bekannt und diese
wurden mit dem Turnerklatsch im Verein
begriisst. Mit 22 Eintritten und 26 Austritten
reduziert sich die Mitgliederzahl auf 230 Mit-
glieder.

Aufgrund des positiven Jahresabschlusses
bleiben die Jahresbeitrage wie bis anhin und
das Budget erhielt nur kleine Anpassungen.
Fiir das kommende Jahr wird ein Gewinn von
CHF 5'000 budgetiert.

Elon Ludwig wurde als Co-Prasident flr wei-
tere zwei Jahre von der Generalversammlung
wiedergewahlt. Den Vorstand verlassen in
diesem Jahr Jasmin Spitzmiiller, seit 2018 im
Vorstand, sowie Sandra Bucher, seit 2022 im
Vorstand. Der Vorstand dankte den beiden
herzlich fiir die geleistete Arbeit. Als neues
Vorstandsmitglied wurde Heike Jakober mit
einem kraftigen Applaus begriisst. Zusétzlich
wird Pia Burch als Revisorin fiir weitere zwei
Jahre bestatigt, sowie Gentiana Selim als neue
Revisorin gewahlt.

Elon Ludwig stellte die von Miriam Kafader, lan
Kafader und Elon Ludwig revidierten Statuten
vor. Dabei wurden einzelne wichtige Ande-
rungen erklart. Die gesamten neuen Statu-
ten wurden dem Verein auf der Website zur
Verfligung gestellt. Die Versammlung nahm
die Statuten einstimmig an und sie treten
nach der Kontrolle durch den Kantonalturn-
verband in Kraft. Anschliessend besprach die
Versammlung drei Antrdge zu den Statuten,
welche nur kleine Anderungen mit sich tra-
gen.

Nach der Besprechung der Statuten und
deren Anderungen folgte durch Swen Ziegler
ein Ausblick auf das Arbeitsprogramm des
kommenden Vereinsjahres. Wir diirfen uns
auch im néchsten Jahr auf diverse Anldsse
freuen.



Uber-/Neueintritte per GV 2023

Als Dank fiir ihr Engagement wurden die OK-
Chefs der Vereinsanldsse sowie alle Riegenlei-

Fanger Elia* 04.04.2007 AR ter, alle neuen Leiter und Ruedi Ruckli als Chef
Fiorani Sara* 06.07.2007 AR  des Mitteilungsblattes vom Vorstand geehrt.
Enz Lino® 21122007 GT \(Vgter durftenhglelchd m.elhreré §'portl|che
Jakober Leana* 11.04.2007 GT eistungen gee rt wer en-'m ferateturpen
Kiser Thomas 1203.1996 GT  9ewann L/wa. Odermatlt im K§ Emz_elgeratg—
Ming Karin®* 16.09.2007 GT turnen den Vlze-Schwelzerme|stgrt|tel sowie
Niederberger Fiona* 04112007 GT n_1|t der Mannschaft den .Schwelzermelste.r-
Niederberger Mia* 02.042007 GT titel. !n dgr Lelchtathlet|!< konnte .Kat.hr/n
Portmann Gianna Elisa* 11.01.2007 GT  Budmiger in der Kategorie U23 mit einer
Schurtenberger Nias* ~ 31.07.2007 GT Wurfweite von 46.25m den Schweizermeis-
Seiler Isabel* 15.11.2007 GT tertitel gewinnen. Weiter konnte Colin Zum-

biihl in der Disziplin 400-m-Hirden U18 mit
Dossenbach Marco 16.12.1985 HB  gom Schweizermeistertitel punkten sowie im
Eichenberger Irina 14.02.2000 HB pehrkampf mit einem Vizeschweizermeis-
Fiorucci Elena* 02.12.2007 HB  tertitel nachdoppeln. Ausserdem durfte er
Gasser Sven™ 24.05.2007 HB aufgrund seiner hervorragenden Leistungen
Gimmi Natalija 07.12.1995 HB 35 der European Youth Olympic Festivals
Michel Marc*. 01.02.2007 HB  (EYOF) im slowenischen Maribor teilnehmen.
Rohrer Melanie* 16.04.2007 HB  pes Weiteren wurde Bruno Dillier mit einem
Riegsegger Nino* 06.07.2007 HB  Geschenk und Applaus fiir seine langjihrige
von Wyl Malin* 03.11.2007 HB  schjedsrichtertitigkeit in der Leichtathletik
Wolf Moritz 28.04.1990 HB  gedankt. Ein Dank ging ebenfalls an Miriam,
Jakober Heike (Vorstand) 15.09.1971 LA lan und Elon fir die Statutenrevision, sowie

Abkiirzungen:

AR Allgemeine Jugi HB Handball

GT Gerateturnen

* Ubertritt aus Jugendriege

LA Leichtathletik

an die zuriicktretenden Vorstandsmitglieder
fiir ihre Arbeit.

Als letzte Ehrung ernannte die Versammlung
Catherine Wipfli zum neuen Ehrenmitglied.
Karin Odermatt stellte mit einer PowerPoint-

Jiirg (Gerdteturnen) und Urs Kafader (Jugendriege), Sdmi Duss (Leichtathletik), Chantal Waeber
(Jugend-Sektion), Livia Burch (Leichtathletik), Karin Schmutz (Leichtathletik, Tobias Miiller (Hand-
ball), Catherine Wipfli (Mddchenriege), Ruedi Ruckli (Mitteilungsblatt) (v..n.r.).



Livia Odermatt, Kathrin Budmiger, Colin Zum-
biihl (v.l.n.r.).

Prasentation die zahlreichen Verdienste fiir
den Verein vor und beschrieb die eindriick-
lichen (mindestens) 72'000 Minuten Spiel,
Spass und Bewegung, die Catherine fiir den
Turnverein Sarnen geleistet hat. Neben der
Madchenriege bot Catherine auch zahlreiche
weitere Sportarten an, von Koordinations-
und Konditionstraining {iber Judo, Trampolin
und Partnerakrobatik bis zum Zirkus. Fiir ihr
riesiges Engagement fiir den Verein erhielt
Catherine Wipfli unter grossem Applaus die
offizielle Kanne als Anerkennung.

Zum Ende der Generalversammlung gab
Swen Ziegler die neue Fahnenriege (Leicht-
athletikriege) bekannt und ruft die Riegen
auf, nach zukiinftigen OK-Mitgliedern fiir den
Crosslauf zu suchen.

Wie jedes Jahr steht der Samichlaus bereits
vor der Tiir und Urs Kafader sucht erneut noch
nach Schmutzlis und Samichldusen.
Ehrengast Florian Ming bedankte sich fiir die
Einladung und betonte die Wichtigkeit des
Crosslaufes nicht nur fiir den Verein, sondern
fiir den gesamten Sport in Obwalden.

Die 127. Ordentliche Generalversammlung
wurde um 22.21 Uhr durch Swen Ziegler
geschlossen.

Sarnen, 28. November 2023
Miriam Kafader

Co-Président Swen Ziegler und austretendes
Vorstandsmitglied Jasmin Spitzmiiller.

Krone

Hotel Restaurant Events

Sarnen

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

hinzkunz.ch

Ob Sieg oder Niederlage: Kronen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphare. Wir freuen uns auf Sie!




Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2024

Ausgabe  Red.-Schluss Herausgabe bis Themen
1/2024 Mittwoch bis 10. Februar GV Médnnerriege (23.02.2024)
31. Januar Fasnachtsferien: Bericht GV Damenturnverein (19.01.2024)
03.02.-18.02. Vorschau Schiilercross (24.03.2024)
Vorschau Schneeschuhplausch
2/2024 Mittwoch bis 30. Marz Bericht GV Mannerriege (23.02.2024)
20. Marz Osterferien: Handballriickblick Saison 2023/24
29.03.-14.04. Vorschau LA-Saison
3/2024 Mittwoch bis 22. Juni Bericht Schiilercross (24.03.2024)
12. Juni Sommerferien: Bericht Mordanencup Menzingen (25.05.24)
06.07.-18.08. Bericht GeTu-Anlasse
Bericht LA
Vorschau Ausfliige DTV und MR
4/2024 Mittwoch bis 7. September  Jugendriegentag Neuenkirch LU (16.06.24)
28. August Herbstferien: Bericht Verbandsturnfest Neuenkirch
28.9.-13.10. (21.-23.06.2024)
Bericht LA
Vorschau Handball-Saison
Vorschau Fitnesspark, EIKi, KiTu
5/2024 Dienstag bis Donnerstag MV Turnverein Sarnen (15.11.2024)
22. Oktober 31.0Oktober Bericht Herbstausfliige
Berichte LA, GeTu, Handball, Jugi
6/2024 Mittwoch bis 7. Dezember Bericht MV Turnverein Sarnen (15.11.2024)

Weihnachtsferien:
21.12.-05.01.2024

27.November

Jahresprogramme 2025 TVS + LA + GeTu
Bericht GeTu
Saisonzwischenbilanz Handball

Beitrdge bitte an Brigitta (omehmann@bluewin.ch) und Ruedi (rucklis@bluewin.ch) mai-
len. Bitte rechtzeitig melden, wenn kein Beitrag aus der Riege geplant ist.

Besten Dank fiir die Mitarbeit
Redaktion Mitteilungsblatt

Jahresbeitrag per QR-Einzahlungsschein

Mit diesem Mitteilungsblatt werden den
Vereinsmitgliedern die bereits zur Gewohn-
heit gewordenen QR-Einzahlungsscheine
fur den Jahresbeitrag 2024 versandt.

Du kannst den weissen QR-Einzahlungs-
schein wie gewohnt in deinem E-Banking
einscannen oder bei deiner Bank oder zur
Zahlung auf einer Poststelle verwenden.

Allen, die das Mitteilungsblatt per E-Mail
erhalten, wird der QR-Einzahlungsschein
elektronisch tibermittelt. Fiir die Einzahlung
am Postschalter muss der Einzalungsschein
vom Begleitbrief abgegrennt werden.

Der Jahresbeitrag ist gemadss Statuten bis
Ende Januar 2024 zu begleichen. RR
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Jahresprogramm 2024

Januar Mi 31. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2024
Februar 3.-18. Fasnachtsferien
Februar/Marz Schneeschuhplausch Langis Alle
Marz 2. Handball-Schiilerturnier Sarnen HB
Mi 20. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2024
24, 47. Schiiler- und Volkscross Sarnen Alle
25. Saisonende KiTu und EIKi KiTu + EIKi
29.~14.4.  Osterferien
April 20. Friihlingsmeeting Jugend Turner  Altbiiron GeTu
27. Obwaldner Meisterschaft Kerns GetTu
Mai 9. Friihjahrsmeeting (prov.) Sarnen LA
12. Jugendmeisterschaften Tu K1-K4  Buochs GeTu
24, Charnser Sprint Kerns LA
25 UBS-Kids.Cup Kerns LA
25. Moranencup Menzingen GeTu-Sektion
28. Saisonende Fitnesspark FR
Juni Mi12. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2024
15. Verbandsmeisterschaften Neuenkirch GeTu
16. Jugendriegentag Neuenkirch Jugi + MaR
21.-23.  Verbandsturnfest Neuenkirch GeTu-Sektion
26. Visana-Sprint Kantonalfinal OW  Sarnen LA
Juni/Juli offen Vitaparcours-Putzete Sarnen HB
Juli/August 6.-18.8.  Sommerferien
offen Leiterkonferenz/Leiteressen Leiter + Helfer TVS
August Mi 28. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2024
September 28.-13.10. Herbstferien
Oktober  13. Vorbereitungswettkampf SM Kerns GeTu
14. Start KiTu und EIKi Dorfturnhalle  KiTu + EIKi
15. Start Fitnesspark Dreifachhallen FR
DI 22, Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2023
November 175. Mitgliederversammlung TV Sarnen Alle
24, Turnkaffee Dorfturnhalle  GeTu, M&R, Jugi
Mi27. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2024
Nov./Dez. offen Wettkampf Vereinsturnen Jugend-Sektion
Dezember 3.-6. Samichlaustour Sarnen SAKO
21.-5.1.25 Weihnachtsferien
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Sanitdre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Mdller
Briinigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!

Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Réthlin n
041 660 66 86

Mosterei & Getranke

OMLIN

6072 Sachseln 6601012

FEUER+PLATTEN FASSADEN

DmIER

FEUER + PLATTEN AG

SARNEN + STANS
041 660 45 22
WWW.DILLIERSARNEN.CH




Kontaktadressen Vereinsjahr 2024

Vorstand

CO-PRASIDUM
SWEN ZIEGLER und ELON LUDWIG

TECHNISCHER LEITER AKTIVE (Oberturner)
Swen Ziegler

Brunnenmatt 4, 6064 Kerns

079 449 46 18 / swenziegler@gmx.ch

KASSIERIN

Miriam Kafader

Grundacher 1, 6060 Sarnen

079 450 22 40 / miriam.kafader@bluewin.ch

AKTUARIN

Livia Krummenacher

Dorniweg 7, 6072 Sachseln

079772 47 44 / likrummenacher@gmx.ch

BEISITZERIN

Heike Jakober

Chalacher 1, 6063 Stalden
04167004 51/079902 47 14
heike_boehm@hotmail.com

Rechnungsrevisoren

Pia Burch

Sonnenbergstrasse 46, 6060 Sarnen
041660 1001 /079 127 96 95
pia.burch@bluewin.ch

Gentiana Selim
Externe Revisorin

J+S-Coach

Elon Ludwig
Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen
079 633 86 83 / elon.ludwig@gmx.ch

Riegenleiter Aktivriegen

GERATERIEGE AKTIVE

Kristina Rotheli

Goldmattstrasse 2, 6060 Sarnen

079 442 98 22 / kristina.roetheli@bluewin.ch

LEICHTATHLETIKRIEGE

Livia Burch

Museumstrasse 6, 6060 Sarnen

079 776 82 54 / livia.burch@bluewin.ch

HANDBALLRIEGE

Tobias Miiller

Baumgartenstrasse 24, 6055 Alpnach Dorf
078 764 64 06 / tobias-mueller@bluewin.ch

FITNESSPARK

Christine Rohrer

Goldmattstrasse 12, 6060 Sarnen

041 660 99 12 / christinerohrer@bluewin.ch

Riegenleiter Jugendriegen

JUGENDRIEGE ALLGEMEIN

Urs Kafader

Grundacher 1, 6060 Sarnen

041 660 03 25 / urs.kafader@bluewin.ch

MADCHENRIEGE

Catherine Wipfli

Blintenmatt 30, 6060 Sarnen

079 722 81 08 / catherine.wipfli@gmx.ch

GERATERIEGE JUGI

Jiirg Kafader

Hintergasse 4, 6073 Flieli-Ranft

041 661 18 68 / j.kafader@bluewin.ch

Karin Odermatt
Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen
041 661 09 68 / bukari@bluewin.ch

GERATERIEGE JUGEND-SEKTION

Chantal Waeber

Briinigstrasse 119, 6060 Sarnen

079 735 34 77 / chantal.roetheli@bluewin.ch

KiTu KINDERTURNEN

Martina Barmettler-Hefti

Nelkenstrasse 7, 6060 Sarnen

079 613 25 65 / martina_hefti@hotmail.com

EIKi ELTERN-KIND-TURNEN

Johannes Simon

Enetriederstr. 14, 6060 Sarnen /078 859 09 03
johannesgeorgsimon@gmail.com
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Handballriege: Riickblick auf den Saisonstart

Herren M3

Aktuell auf Rang 2 dank starker Vorrunde
Fiir die Herrenmannschaft aus dem Kantons-
hauptort von Obwalden und Nidwalden ist
die Vorrunde zwar noch nicht ganz abge-
schlossen, aber man kann bereits auf eine
erfolgreiche Vorrunde zurtickblicken.

Im Regio-Cup konnte man sich fiir die Vier-
telfinals qualifizieren. Dort wartet nun mit
dem HC KTV Altdorf 1 ein ganz harter Bro-
cken. Es ist wohl der starkste Zweitligist der
Schweiz mit einem Kader, welches klar in
die 1. Liga gehort und nur ungliicklich den
Gang ins Unterhaus antreten musste. In der
Meisterschaft konnte man sich direkt hinter
dem Gruppenfavoriten SG Handball See-
tal 1 platzieren und gegen Teams aus dem
Mittelfeld, wie Malters, Horw und Altdorf,
klare Siege einfahren. In Goldau erhielt das
Team anfangs Dezember jedoch eine weitere
Lektion und musste einsehen, dass es nicht
immer rund lauft.

Mit dieser Erkenntnis wollen die Herren in
den letzten beiden Gruppenspielen des Jah-
res gegen Hasle und Emmen noch einmal voll
angreifen und das Jahr erfolgreich abschlies-
sen.

Damen F3

Nach der Vorrunde ist vorerst Schluss

Schon seit einiger Zeit zeichnete sich ab,
dass eine Teilnahme an der Riickrunde auf-
grund personeller Engpasse schwierig wer-
den wiirde. Deshalb wurde im November als
Team beschlossen, auf die Teilnahme an der
Rickrunde zu verzichten. Damit ist die Sai-

son flir die Damenmannschaft leider bereits
beendet. Der Trainingsbetrieb soll aber auch
in der nun langeren Meisterschaftspause auf-
rechterhalten werden.

Im Sommer wird dann eine neue Standortbe-
stimmung fiir die kommende Saison vorge-
nommen. Umso schoner ist es, dass im letz-
ten Heimspiel gegen die SG Ruswil Wolhusen
dank einer guten Mannschaftsleistung noch
ein Punktgewinn und damit ein versoéhnli-
cher Abschluss erreicht werden konnte.

Juniorinnen und Junioren

Die U13 hat an drei Turnieren teilgenommen
und diese jeweils mit einem guten zweiten
Platz abgeschlossen. Das Team hat sich gut
eingespielt und spielt mit viel Freude und
Engagement.

Die Junior/innen U15 und U16 trainieren wei-
terhin ohne Meisterschaftsbetrieb. Die U19
wartet noch auf den ersten Punktgewinn in
dieser Saison. Jan Keiser

Holz a la carte

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 - 6060 Sarnen
041 666 76 66 - holzbautechnik.ch

holzbautechnikburch

b
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Turnkaffee der Jugend- und Geriteriegen

Am Samstag, 25.11.2023, fand das zweite
Turnkaffee der Gerdte- und Jugendriegen des
TV Sarnen statt. Organisiert wurde es von den
Riegenleiterinnen und -leitern. Jiirg Kafader
moderierte durch den Anlass und stellte jede
Riege kurz vor, bevor diese eine Darbietung
zeigte.

Urs Kafader baute mit der Jugi einen Gera-
teparcours auf und die vielen Kinder in der
Halle konnten gar nicht genug davon kriegen.
Es wurden verschiedenen Hindernisse aufge-
baut, die Kraft, Mut und Balance erforderten.
Sogar ein Labyrinth galt es zu durchqueren.
Das Highlight war wiederum das Ende des
Parcours: Da gings vom grossen Trampolin
mit viel Schwung und Sprungkraft auf eine
hohe Matte. Hinunter fiihre der Weg lber die
Sprossenwand oder direkt mit einem Sprung
auf die Matte.

Im Anschluss stellte Jiirg das Kindergerate-
turnen vor und die Turnerinnen und Turner
zeigten eine Ubungsabfolge an den Schau-
kelringen und am Boden.

Die Madchen der Mini-Madchenriege tanz-
ten mit bunten Bandern zu «Eye of the Tiger»
und die dlteren Madchen zeigten einen Line-
Dance zum Lied «Footlose». Das Publikum
wurde von der Musik und dem Tanzfieber
angesteckt.

Danach waren die Boys von Mathias Britschgi
mit dem Einzelgerateturnen an der Reihe. Mit

zwei Vorbereitungstrainings stimmten sich
die Jungs auf das Turnkaffee ein. Mit reichlich
Aufregung zeigten die sechs Jungs an den
Gerdten Ringe, Barren und Sprung ihr Kon-
nen. Fir die Turner war es ein grossartiges
Erlebnis und sie haben es sehr gut gemeistert.
Die Madchen unter der Riegenleitung von
Karin Odermatt turnten im Anschluss. In nur
drei Trainings haben sie mit ihren K2 bis K5
Turnerinnen ein vielfaltiges und zur Musik
passendes Programm auf die Beine gestellt
und sie haben eine tolle Boden-Schaukel-
ringe-Kombination prasentieren konnen.
Dank ihren drei Wettkampfturnerinnen Livia,
Aline und Monika konnten die Zuschauer
auch noch Wettkampfluft schnuppern. Sie
zeigten top Ubungen und fiir die kommende
Generation der Turnerinnen ist es sicherlich
ein Ansporn, auch mal ein solches Niveau
erreichen zu wollen.

AlsFinale gab es gleich zwei Showprogramme
der Sektion. Es startete die Jugendsektion
von Chantal Rétheli. Es wurde zu Musik syn-
chron am Boden geturnt und getanzt. Die
VGT-Sektion beendete den Nachmittag und
Uiberzeugte am Boden mit vielen Akrobatik-
und Partnerelementen zu passender Musik.
Gross und Klein bewunderten die Show.

Natiirlich gab es beim «Turnkaffee» auch Kaf-
fee und viele leckere Kuchen und Muffins. Wir
freuen uns sehr, dass das zweite Turnkaffee so
zahlreich besucht wurde. Es waren mehrere
hundert grosse und kleine Besucher in der
Turnhalle. cw
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Jugendsektion Sarnen

Tolle Noten zu zwei tollen Auftritten

Am Sonntag, 19. November 2023, war es
soweit. Die Jugendsektion Sarnen machte
sich auf den Weg an ein weiteres Jugendturn-
fest, um ihr Bodenprogramm der Offentlich-
keit zu zeigen. Es ging am Morgen um 7 Uhr
los mit dem Zug in Richtung Luzern. Dort
fand das diesjahrige Vereinsturnfest Jugend
vom Turnverband Luzern, Ob-Nidwalden
statt. Es freuten sich alle riesig.

In der Turnhalle Utenberg angekommen,
ging es auch schon los. In Kiirze hiess es
Umziehen, Einturnen und sich Bereitstellen.
Nach zwei Trockendurchldufen war es fiir die
zwanzig Madchen zwischen 11 und 17 Jahren
soweit. Der Puls stieg und der Speaker verlau-
tet durch das Mikrofon: «Als Ndchstes sehen
wir das Bodenprogramm der Jugendsektion

Sarnen». Nach einem lauten Schlachtruf galt
es ernst.

Es war ein fast perfekter Auftritt und die
Freude uber die Note 9.05 war gross. Am
Nachmittag konnte sich die Gruppe gar
nochmals steigern und erzielte die Note 9.12.
Einfach genial!!!

Alle waren stolz und feierten dies mit Rimus
und Celebrations. Im Anschluss durften zwei
Stunden lang weitere Darbietungen (Gerate-
kombination, Gymnastik, Sprung, Stufenbar-
ren, Ring) in der Halle bestaunt werden.

Ein gelungener, erfolgreicher und erfah-
rungsreicher Tag ging zu Ende und mit
dem knappen vierten Platz machte sich die
Jugendsektion Sarnen stolz und mide auf
den Nachhauseweg. Chantal Waeber

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben -
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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Madchenriege: Winterolympiade und Samichlaus

Am 5. Dezember zauberten wir uns winter-
liche Atmosphare in die Turnhalle. Die Win-
terolympiade stand auf dem Programm. Die
Madchen durften sich beim Skifahren, Bob-
fahren, Eishockey, Biathlon, Rentier-Rennen
und noch anderen Wintersportarten messen.
Das Highlight war sicherlich das Klettern an
der steilen Gletscherwand. Die Zeit verging

wie im Flug und alle Disziplinen wurden
erfolgreich absolviert.

Plotzlich ertonte ein lautes Poltern an der
Tiire und der Samichlaus mit seinen beiden
Schmutzlis hat uns besucht.

Wir hatten viel Spass im Winterparadies und
alle gingen zufrieden mit einem Chlaus-Sackli
nach Hause. Danke Samichlaus! W

iy

FACHGESCHAFTE

«weil es nahe liegt»
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Interview mit Livia Odermatt

Livia, ich gratuliere dir herzlich zu deinem zwei-
ten Platz an den Schweizermeisterschaften im
Einzelgerdteturnen in der Kategorie 6 und zum
Schweizermeister Titel mit der Mannschaft,
ebenfalls in der Kategorie 6.

Ich habe ein paar Fragen vorbereitet, damit wir
dich besser kennenlernen.

Wie bist du zum Gerdteturnen gekommen?
Zuerst war ich bei Urs Kafader in die Jugi und
er hat mich dann ins Gerdteturnen geschickt.

Was war dein grosster sportlicher Moment?
Das waren die Schweizermeisterschaften von
diesem Jahr, der Einzel- und der Mannschafts-
wettkampf, denn an beiden Wettkdmpfen
gelang es mir, alles so umzusetzen, wie ich es
im Training gelibt hatte und das macht mich
sehr gliicklich.

Was ist deine grosste Schwdiche?
Ich kann sehr ungeduldig sein mit mir. Zum
Beispiel, wenn ich ein neues Element am

Unterstitzt.

Uben bin und ich Monate daran arbeite und
es immer noch nicht richtig gelingen will.

Welchen Beruf erlernst du?
Ich mache eine Lehre als Zeichnerin im Hoch-
und Tiefbau.

Wie bereitest du dich am Wettkampftag auf
den Wettkampfvor?

Also wenn der Wettkampf am Vormittag ist,
dann gibt’s ein Birchermiiesli zum Z'morgen.
Wenn der Wettkampf am Nachmittag oder
Abend stattfindet, dann sind Teigwaren am
Mittag fiir mich wichtig.

Wo trainierst du am liebsten?

Nattrlich in der Dorfturnhalle 1 in Sarnen,
aber in der Dossenhalle in Kerns ist das Trai-
ning auch schon.

Was ist dein Lieblingsessen?
Fajitas ...

2 3
FUTTER

Quialitatsfutter & Tierbedarf

ZUR FUTTER MUHLE GMBH

Lindenhof 2 | 6060 Sarnen | T079 722 41 68
info@zurfuttermuehle.ch | www.zurfuttermuehle.ch

Grosses personliches Engagement steht hinter einem aktiven Vereinsleben.
Unser Sponsoring-Engagement ist ein Zeichen unserer Wertsch&tzung.

Obwaldner
Kantonalbank
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Was ist deine sportliche Lieblingsdisziplin?
Das ist eindeutig das Reckturnen. Es liegt mir
gut. Hier spure ich die Schwiinge und die
Bewegungen am besten.

Was war dein peinlichster Sportmoment?
Das war an einem Paarwettkampf. Beim Ein-
turnen am Reck hatte ich beim Abgang die

Beine wie ein Frosch und der Verbandsfoto-
graf hat mich erwischt. Als er uns das Bild
zeigt, war es fiir mich sehr peinlich.

Falls du welche hast, wer ist/sind deine Idole/
Vorbilder?

Als junge Turnerin hatte ich immer die Alte-
ren (Monika von Rotz, Kristina und Chantal
Rotheli) bewundert. Spater habe ich mich
an Sandra Garibay (BTV, 5-fache Schweizer-
meisterin K7) und Paciane Bo Studer (TZN)
orientiert.

Welche Sportart betreibst du neben dem
Gerdteturnen?

Im Sommer schwimme ich gerne und im Win-
ter trifft man mich auf den Skiern.

Welchen Tipp kannst du jungen Turnerinnen
geben?

Turnen ist was Schones, hab einfach Freude
am Turnen!

Wenn dir am Wettkampf etwas nicht gelingt,
was machst du, damit du nicht aufgibst?
Dann hore ich sofort den Spruch von Karin
Odermatt: «Kein Blick zurtick! Denn es kann nur
noch besser werdens.

Ich danke dir Livia fiir das Interview und wiin-
sche dir noch viele freudenreiche Stunden
beim Gerdteturnen. Jirg Kafader

IT & Communication

@ INFORMATIK

@ KOMMUNIKATION

MULTIMEDIA

ALLES AUS EINER HAND!

Die ComDataNet AG bietet Dienstleistungen in den Bereichen Informatik, Kommunikation
und Multimedia an und ist mit Geschaftsstellen in der ganzen Zentralschweiz prasent.

Unsere Starken:

Kundenndhe
Erfahrung
Bewahrte Partnerschaften

ComDataNet AG
T 058 450 05 05
info@comdatanet.ch
www.comdatanet.ch

Altdorf - Brunnen
Sarnen - Hiinenberg
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schlosserei

rohrer

galileo-strasse B / B056 kagiswil # 041 497 00 71 / schlosserei-rohrer.ch

ES GIBT
IMMER
EINE
LOSUNG!

A

OPTIKOTT

Ganzheitliche Betreuung rund ums Auge

Sarnen. Lindenhof & Lindenstrasse 2 . optik-ott.ch

&q GmbH
Geschenke fiir jede Gelegenhelt
Briinigstrasse 142, 6060 Sarnen
041 660 05 81 www. funnyshop ch

waiiinnaaa

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitdre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen

Die machen den

mformatik- -Salto?

W IFY

IT RUNS.

IFY Informatik
Kernserstrasse 17 | 6060 Sarnen

info@ify.ch | 041 666 32 66 | www.ify.ch

Ihr Informatik Partner

Netzwerk | Server | Virtualisierung | Office 365 | Webdesign

ORI
=¥




Mdnnerriege STV Sarnen

Hallensport in den Herbst- und
Wintermonaten

Der Herbst bringt uns meist ein paar warme
Tage, die einladen, sich im Freien ausgiebig
zu bewegen. Doch mit abnehmendem Son-
nenlicht nehmen meist auch diese Aktivita-
ten ab. Hier bietet die Mdnnerriege mit dem
wochentlichen Hallensport einen attraktiven
und gesunden Ausgleich.

Walter Hartmann und Toni Britschgi fordern
die Riegler mit einem vielseitigen Training.
Ubungen mit Gewichten an Armen und Bei-

Unsere ndichsten
Aktivitdten

Hallensport
jeden Donnerstag,
20.00 Uhr
Dorfturnhalle

Kegelabend
Dienstag, 19. Dezember 2023, 19.00 Uhr
Alpenrosli, Giswil

Weihnachtsferien

20. Dezember 2023 - 7. Januar 2024
Generalversammlung 2024

Freitag, 23. Februar 2024

nen, mit Ballen, Bockli oder Sprungseilen sind
abwechslungsreich und fordernd. Gefordert
werden so Kreislauf, Ausdauer, Kraft, Gleich-
gewicht, Beweglichkeit und Koordination.
Motivierend wirken dazu das abschliessende
Spiel sowie gemiitliches Zusammensitzen
beim Schlummerbecher. Klaus Vogler

Bitte beriicksichtige bei deinem ndchsten Einkauf
unsere Inserenten und Sponsoren!

BAUSERVICE

Peter Wallimann

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27
w.bauservice@bluewin.ch

Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten

grafik-ideeal.ch
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 8. bis 13. Juli 2024 in Willisau (LU 2711-24)
Modul Fortbildung: 27. Januar 2024 in Willisau (STV-69 1062588.3730)

Handball
Grundausbildung: 9. bis 10. Marz und 2. bis 5. April 2024 in Malters (LU 3011-24)
Modul Fortbildung: 11. Mai 2024 in Malters (LU 3018-24)

Leichtathletik
Grundausbildung: 8. bis 13. Juli 2024 in Willisau (LU 4211-24)
Weiterbildung 1: 16. Médrz 2024 in Inwil (LU 4218-24)

Allround (ehemals Kindersport)

Grundausbildung: 19. bis 21. April und 3. bis 5. Mai 2024 in Willisau (LU Kids 2-24)
Einflihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 16. bis 17. Marz 2024 in Sarnen (OW 2405)
Modul Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 13. Januar 2024 in Sarnen (OW 2401)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter jugendundsport.ch
oder in der Nationalen Datenbank fiir Sport (NDS) unter «Kaderbildung».

Hinweis:
Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor der Durch-
fliihrung. Daher ist es gut, wenn du dich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit Sportart, entsprechender Kurs,
Kursdatum und Kursnummer an: elon.ludwig@gmx.ch. Wenn du bereits eine Anerken-
nung als Leiter/Leiterin hast bitte auch deine J+S-Nummer angeben .

«Wo chnorzts?!»
Angste aller Art ... Motivation?! ...Lernschwierigkeiten?
... Schlafstorungen? psychische Belastungen?
... kérperliche Symptome aller Art...!

KINDER- + JUGENDPRAXIS  Brigitte Rosmarie Rohrer, Sarnen
0416600660 kontakt@kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Daten - Termine - Agenda

DEZEMBER

19. DTV Weihnachtsfeier

19. MR Kegelabend, Alpenrosli Giswil

JANUAR 2024

19. DTV Generalversammlung, Hotel Metzgern Sarnen
31 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2024
FEBRUAR

23. MR Generalversammlung Mdnnerriege
MARZ

2. TVS Schiiler-Handballturnier

20. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2024
24, alle 47. Schiiler- und Volkscross, Sarnen

Spielpldne Handball siehe Homepage www.handballsarnen.ch

Holz a la carte
~b

Holzbautechnik Burch AG

Briinigstrasse 88 - 6060 S :
041666 76 66 - holzbautecniccnNOIZDautechnikburch

MERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o < KGCHEN, SCHRANKE
= = MOBEL, BADMOBEL
& < INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 oy 3\ Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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cSratulationen

8o Jahre
75 Jahre

65 Jahre
55 Jahre

50 Jahre

40 Jahre
30 Jahre
20 Jahre

Fliieler Margrit

Grisiger Heidi
BiihImann Lisbeth

Stafflage Didi

Mathis Claudia
Burch Pia

Odermatt Iréne
Berchtold Roger

Wipfli Catherine
Mathis Sonja
Vogler Lynn

Erfasster Zeitraum: 22. Dezember 2023 bis 25. Februar 2024

31.01.1944
08.01.1949
22.01.1949
31.72.1958 MR
27.12.1968 DTV
19.01.1969 TVS
07.01.1974 TVS
19.02.1974 TVS
14.01.17984 TVS
25.02.1994 TVS
08.01.2004 TVS

medical/i/ess

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation Sarnen
Giiterstrasse3 | 6060Sarnen | Telefon0416612080

Redaktionsschluss Ausgaben 2024

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2024 376 Mittwochmittag, 31. Januar Samstag, 10. Februar
2/2024 377 Mittwochmittag, 20. Mérz Samstag, 30. Marz
3/2024 378 Mittwochmittag, 12. Juni Samstag, 22. Juni

4/2024 379 Mittwochmittag, 28. August Samstag, 7. September
5/2024 380 Dienstagmittag, 22. Oktober Donnerstag, 31. Oktober
6/2024 381 Mittwochmittag, 27. November ~ Samstag, 7. Dezember
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Entdecken Sie die ganze

Bandbreite der Baumeler.
"Baumeler

Infra Services

www.baumeler-leitungsbau.ch
Baumeler Leitungsbau AG
Dorfstrasse 43, 6035 Perlen | Hinterflueweg 8, 6064 Kerns

LICHTIDEE

—— Berwert GmbH —

DORFPLATZ 3 6060 SARNEN .
Verkauf Lindenstrasse 15

Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02

i RADIO - TV - HIFI - SAT

WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 041 662 20 20

Planung und Ausitihruns .. I_ LEERA. KISER
samilicher 4 ELEKTRO-AMLRLEN
ELEKTRO-Installationen ) RO SHETETT

Partnerfirma der V-ZUG AG




Turnverein STV Sarnen P.P. M.’Z"
Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - 6060 Sarnen CH-6060 Sarnen 2

Wir vermessen alles,
wenn es sein muss, auch dieses Inserat.

Trigonet AG trlgonet

Grundacher 1, 6060 Sarnen Midsdakaknb-cOR
trigonet.ch GEOINFORMATION

S
@ yOOOO

SCHWARZENBERGER GmbH

malen - gipsen - geriisten - gestalten
@
ﬂ O Sarnen - Alpnach Dorf - Emmen

www.schwarzenberger-gmbh.ch

Farben ldeen
Atelier

% PrintCenter

Druck & Medien

Ilhr Partner fir
Media. Pl‘iﬂt. Wel‘betechﬂik. printcenterag.ch
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