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Turnverein STV Sarnen
Sektion Sarnen am Turnfest in Fehraltorf
Das letzte Training vor dem Turnfest war 
erfolgreich und schon war es der 3. Juni. 
Am Samstagmorgen startete unser Tag früh. 
Nach gut 75 Minuten Autofahrt kamen wir 
gegen 8.15 Uhr in Fehraltorf an. Das Wetter 
konnte nicht besser sein für ein Turnfest: son-
nig und warm.
Nahe dem Areal konnten wir parkieren und 
machten uns nach der Anmeldung auf den 
Weg zum Turnzelt. Nebenan nutzen wir die 
freie Wiese für unsere Trockendurchgänge 
und zum Einturnen.
Um 10 Uhr war unsere Startzeit. Diese rückte 
näher und wir stellten den Boden auf. Nach 
unserem Schlachtruf «uf de Matte miär sind 
hiä, TV Sarne das sind miär» nahmen alle ihre 
Position am Boden ein. Es gab eine kurze 
Musikprobe und anschliessend startete 
unsere Wettkampfmusik. Knapp vier Minuten 
später war mit dem Schlussbild unsere Show 
zu Ende. Verschwitzt und glücklich klatsch-
ten wir uns gegenseitig ab und räumten den 
Boden wieder auf. Unser Programm konnten 

wir gut präsentieren und erturnten 9.35 von 
10 möglichen Punkten. Noch in unserem 
Turnoutfit gab es ein Fotoshooting.
Anschliessend gingen wir zum Zeltplatz, um 
unsere Zelte aufzustellen. Das Turn- und Fest-
zelt, die Essensstände, die Duschen und der 
Zeltplatz waren so gelegen, dass alles in rela-
tiv kurzen Gehdistanzen gut erreichbar war. 
Zufrieden mit unserem Resultat gönnten wir 
uns nach dem Zeltaufstellen ein erstes Bier-
chen zur Erfrischung.
Inzwischen war es Zeit fürs Zmittag und wir 
hatten genügend Zeit etwas zu essen. Unsere 
nächste Disziplin – Weitsprung – war um 
13.30 Uhr. Nach einem kurzen Einwärmen 

Über die Sommerferien hatten wir kein 
Training, da die Hallen geschlossen 
waren. Erholt und mit viel Energie star-
ten wir unser Training am 25. August 
wieder.� SB
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für die 12 Weitspringerinnen und -springer 
bekamen wir die Instruktionen und machten 
ein paar Übungssprünge. Jeder Springer/jede 
Springerin hatte drei Versuche, so weit wie 
möglich zu springen. Sie wurden vom rest-
lichen Team angefeuert, damit sie ihr Bestes 
geben konnten.
Unsere nächste und letzte Disziplin war um 
15.50 Uhr der Weitwurf. Bis dahin blieb uns 
Zeit, im Turnzelt die Aufführungen von ande-
ren Sektionen zu schauen.
Als es Zeit war für den Weitwurf, wärmt sich 
wieder 12 Turnerinnen und Turner kurz auf 
und traten dann nach den Instruktionen und 
Übungswürfen zur Disziplin an. Auch hier 
hatten wir je drei Versuche, den Wurfgegen-
stand so weit wie möglich zu werfen.
Danach war für uns der Wettkampfteil abge-
schlossen. Wir gingen zu unseren Zelten, hol-

ten unser Duschzeug und machten uns auf 
den Weg zu den Duschen. Unter der eiskalten 
Dusche gab es ein kühles Bier und danach 
ging es in die Reithalle für das Znachtessen.
Nach dem Essen genossen wir zuerst die 
Partystimmung im Freien und danach erkun-
deten wir die weiteren Partyzelte und ver-
weilten dann letztendlich im Zelt mit der 
«besseren» Musik und dessen Stimmung, bis 
wir müde waren.
Zum Übernachten warteten schon unsere 
Zelte. Die Musik konnte wir noch leise hören. 
Nach einer, für gewisse, kurzen Nacht gingen 
wir zuerst Zmorgenessen und starteten so 
gemütlich in unseren Tag. Danach bauten wir 
unsere Zelte ab und packten unsere Sachen 
zusammen und machten uns auf den Weg 
nach Hause. Am frühen Nachmittag waren 
wir dann wieder zurück in Obwalden.
� Selin Bühler

Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Rückblick
Mit einer erneuten EYOF-Limite (European 
Youth Olympic Festivals) für Colin Zumbühl 
über 400 m Hürden zeigte er, was in ihm 
steckt. Ende Juli war es dann soweit und 
Colin durfte in Maribor, Slowenien, erstmals 
in den Nationalfarben an den Start. In einem 
sehr zügigen Vorlauf konnte sich Colin leider 
nicht behaupten, jedoch tanke er eine Menge 
Energie und Selbstvertrauen, was für seine 
weitere Karriere sicherlich sehr spannend 
sein wird.
An den ILV-Meisterschaften mass sich unser 
Nachwuchs mit der Zentralschweizer Kon-
kurrenz. Chiara Mayer und Aline Schnider 
bestritten einen couragierten Sprintwett-
kampf, während sich Philipp Jakober mit per-

sönlichen Bestleistungen im Vorlauf und im 
Halbfinale verdient als Innerschweizer Meis-
ter küren durfte.
Karin und Mathis Schmutz durften sich im 
Diskus ebenfalls mit bronzenem und goldi-
gem Edelmetall feiern lassen.
Die Sommerferien wurden besonders von 
den älteren Athletinnen und Athleten noch-
mals für die Vorbereitung in die zweite Sai-
sonhälfte mit zwei Trainingsweekends in 
Tenero und Löffingen, Deutschland, im Juli 
genutzt. Zweimal konnten sie bei sonnigem 
Wetter und besten Trainingsbedingungen 
trainieren und am Feinschliff arbeiten.
Das Kantonalfinale des Visana-Sprints anfangs 
Juli bestritten die Sarner Athletinnen und 
Athleten bei durchzogenem Wetter auf der 
Heimanlage. Mit vielen Teilnehmenden unse-

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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rerseits bestritten sie den Wettkampf, wobei 
sich in vielen Finalläufen Sarner Athletinnen 
und Athleten messen durften. Mit Philipp 
Jakober und Aline Schnider haben sich sogar 
zwei Sarner Athleten für den Schweizerfinal 
qualifiziert.
Viel Motivation und noch mehr Autogramme 
wurden Ende Juli am Spitzenleichtathletik 
Luzern gesammelt. Mit einer Gruppe topmo-
tivierter Autogrammjäger haben die Sarner 
den Abend in Luzern sehr genossen. Die her-
vorragenden Leistungen der internationalen 
Topathleten wurden direkt neben der Rund-
bahn förmlich aufgesogen.
Die Schweizermeisterschaft der Aktiven am 
letzten Juliwochenende wurden für einen 
Formcheck von Kathrin Budmiger und Sämi 
Duss genutzt. Kathrin erreichte im Hammer-
wurf dabei den 5. Rang, während Sämi sich 
nicht für die Top 8 über 800 m qualifizieren 
konnte.
In Aarau anfangs August haben sich dann 
einige Athletinnen und Athleten in Aarau mit 
der Konkurrenz gemessen. Sämi Duss konnte 
seine 4-jährige persönliche Bestleistung über 
800 m verbessern und bestätigte somit, dass 
er gut in Form ist.
Das Highlight auf der Heimanlage war dann 
definitiv am vergangenen Wochenende. 
Bei sehr heissen Temperaturen waren viele 
Sarner Athletinnen und Athleten im Einsatz. 
Kathrin Budmiger erreichte im Hammerwurf 
auf der Allmend in Luzern den 2. Rang. Sämi 

Duss knöpfte an seine gute Leistung der ver-
gangenen Woche an und lief mit einer guten 
Zeit über 800 m auf den 1. Rang. Julian Imfeld 
lief mit einer persönlichen Bestleistung 
über 60 m hervorragend und probierte sich 
gleich in zwei neuen Disziplinen, dem Speer 
und Diskus, aus. Diese Wettkampferfah-
rung verspricht Zukünftiges! Chiara Mayer 
lief im Sprint auf den starken 4. Rang, wäh-
rend Karin Schmutz im Diskus den 3. Rang 
erreichte. Werfer Mathias Schmutz krönte 
sich im Speerwurf mit dem 3. Rang und im 
Diskus mit dem 5. Rang.
Colin Zumbühl mit dem Doppelstart über 
100 m (6. Rang) und 200 m (3. Rang und neue 
persönliche Bestleistung), schloss seinen 
Sprinttag mit dem Diskus auf dem 5. Rang ab.

Ausblick
Ende August werden sich einige Athletinnen 
und Athleten nochmals in Schaan, Liechten-
stein, messen, bevor die Saison dann anfangs 
August mit den Schweizermeisterschaften 
U16/18 und U20/U23 den krönenden Abschuss 
findet.
Danach wartet die wohlverdiente Offseason, 
bevor es dann wieder ins Winteraufbautrai-
ning geht. In dieser Zeit gilt es, sofern mög-
lich, die Beine hochzulegen, einen Monat 
ohne Training zu geniessen und die Zeit zu 
nutzen, um auf andere Gedanken zu kom-
men, zugleich aber wieder Energie und Moti-
vation für die nächste Saison zu tanken.

Wir wünschen bereits jetzt eine gelungene 
Schweizermeisterschaft und danach viel Ver-
gnügen in der wohlverdienten Offseason. 
Um diese Leistungen überhaupt erbringen 
zu können, benötigt es nicht nur das Engage-
ment der Athletinnen und Athleten, sondern 
auch diverser Trainerinnen und Trainern, Hel-
fern und Funktionären, welche regelmässig 
dafür sorgen, dass alles geregelt und effek-
tiv ablaufen kann. Dabei dürfen wir auf den 
bewährten Mix aus in- und externen Trainern 
zählen, welche die Athleten tagtäglich unter-
stützen. Ganz herzlichen Dank!� SD

Brünigstr. 114
6060 Sarnen
041 553 28 27

Stoffe und Mercerie
Bernina Nähmaschinen 
    + Service
Laurastar Bügelsysteme
Vorhangservice
Änderungen + Nähkurse
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Bericht aus der Handballriege

Nicht nur die handballerischen Vorbereitun-
gen für die kommende Saison haben längst 
begonnen, auch auf Vereinsebene gibt es 
einige Veränderungen. Zwischen dem Turn-
verein Sarnen und dem BSV Stans fand schon 
seit längerem ein Austausch über eine mög-
liche Zusammenarbeit statt. Diese wird nun 
auf die neue Saison hin erstmals bei den Akti-
ven und im Nachwuchsbereich in Form einer 
Spielgemeinschaft realisiert.

Herren M3
Die Herren M3 hatten nach der guten Plat-
zierung (3. Rang) am Ende der letzten Sai-
son einige Abgänge zu verzeichnen. Beim 
BSV Stans war eine dritte Herrenmannschaft 
schon länger ein Thema. Zum eher dünn 
besetzten Kader der Sarner kommt bei den 
Stansern ein grösserer Pool an neuen Spielern 
mit 2.-Liga- und NLB-Erfahrung. Win/Win für 
beide Seiten.
So war nach einigen Gesprächen zwischen 
der sportlichen Leitung und dem zukünfti-
gen Trainerteam die SG Sarnen/Stans gebo-
ren. Das Trainerteam besteht aus Giuseppe 
Amato, Christian Zutter und Christian Imfeld. 

Giuseppe ist für das Coaching und die Organi-
sation zuständig, während die beiden Chris-
tians vor allem die Trainings leiten.
Nach einer Informationsveranstaltung An- 
fang März, an der alle interessierten Spieler 
beider Vereine teilnahmen, konnte ein Kader 
von beachtlichen 18 Spielern für die Meister-
schaft zusammengestellt werden. Seit dem 
Trainingsauftakt am 5. Juni jagen die Herren 
nun regelmässig dem Handball nach.
Trainiert wird in Sarnen in der Dorfhalle 
und in Stans in der neuen Maréchaux-Halle. 
Dank des grossen Kaders kann trotz diverser 
Absenzen immer mit einer ansehnlichen Teil-
nehmerzahl trainiert werden. Die Mischung 
im Team stimmt und man lernt sich immer 
besser kennen.
Auch Testspiele wurden bereits absolviert. 
Sportlich wird es auf jeden Fall spannend sein 
zu sehen, wie sich die SG in der 3.  Liga schlägt. 
Der TV Sarnen erreichte in der letzten Saison 
den 3. Platz und verpasste die Aufstiegsspiele 
nur aufgrund der Tordifferenz. Nun wurde 
das Team mit einigen BSV-Spielern verstärkt. 
Die Heimspiele werden hauptsächlich in Sar-
nen, aber auch in Stans ausgetragen.

Güterstrasse 3  |  6060 Sarnen  |  Telefon 041 661 20 80 

+
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Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Nächste Heimspiele
(Sarnen Dorfhalle)

Samstag, 9. September 2023
16.00 Uhr:
Herren M3 vs. HSG Mythen-Shooters 2
18.15 Uhr:
Damen F3 vs. HSG Mythen-Shooters

Samstag, 30. September 2023
16.00 Uhr:
Junioren U19 vs. SG Handball Seetal
18.00 Uhr:
Damen F3 vs. STV Willisau

Damen F3
Auch für die Damen F3 hat im Sommer die 
Vorbereitung begonnen. Neben dem hand-
ballerischen Teil in der Halle wurde auch 
wieder fleissig an der Kondition und Fitness 
ausserhalb des Handballfeldes gearbeitet. 
Man darf gespannt sein, wo sich die Damen 
um Trainer Cedric Gisler in der Meisterschaft 
in ihrer 8er-Gruppe platzieren können.

U19-Mannschaft
Aus der ehemaligen U17-Mannschaft wurde 
eine U19-Mannschaft, ebenfalls ergänzt 
mit Spielern des BSV Stans. Neu unter dem 
Namen SG Sarnen Plus kann man so breiter in 
der Meisterschaft antreten.

Junioren und Animation
Auch die Junioren trainieren in Sarnen und 
Stans. Die Junioren U15 (Boys + Girls) trainie-
ren wie bisher zweimal pro Woche in Sarnen 
und die Jüngsten der Animation U13 ein-
mal pro Woche. Die Animation nimmt in der 
neuen Saison an verschiedenen Turniertagen 
teil. Im Nachwuchsbereich können wir wei-
terhin auf die beiden Trainer Sandro Fiorucci 
und Alex Dätwyler zählen.

Wir freuen uns, dass wir somit vier Mann-
schaften für die Meisterschaft melden konn-
ten.
	 Hopp Sarnä!
	 Jan Keiser + Christian Imfeld



Funny 
GmbH

Geschenke für jede Gelegenheit
Brünigstrasse 142, 6060 Sarnen
041 660 05 81  www.funnyshop.ch

Lust
auf 
Leben.

Sarnen . Lindenhof & Lindenstrasse 2 . optik-ott.ch

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen
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Die Fitnessriege ist bereit für die neue Saison
Am 17. Oktober 2023 geht es wieder los in der 
Dreifachhalle der Kantonsschule Obwalden. 
Fitness, Spiel und Spass stehen wiederum 
jeden Dienstag bis Ende Mai von 19:15 bis 
20:45 Uhr auf dem Programm.
Willkommen sind alle ab 16 Jahren. Für Mit-
glieder des TV Sarnen ist das Angebot kos-
tenlos, für alle anderen kostet es CHF 5 pro 
Abend. Ihr könnt also sehr gerne auch eure 
Nachbarn, Freunde und Verwandte mitbrin-
gen, wir freuen uns darauf!
Vor Jahren wurden auch Fussball und Basket-
ball angeboten, was in letzter Zeit nicht wirk-
lich gefragt war… Falls jedoch die Nachfrage 
wiederaufkommen würde, wären wir gerne 
bereit, unser Angebot in dieser oder einer 
anderen Richtung zu erweitern – meldet 
euch einfach bei mir!
Das Angebot ist jeweils auf der Homepage 
des TVS aufgeschaltet (immer natürlich ohne 
Gewähr).

Leiter gesucht
Und wie jedes Jahr bin ich auch heuer wie-
der auf der Suche nach Leuten, die bereit 
sind, gewisse Trainings zu leiten. Sei es 
Yoga, Pilates, Zumba oder etwas ande-
res in Richtung Fitness – wir sind für alles 
offen.
Auch nur sporadische Einsätze wie zum 
Beispiel eine Lektion im Monat sind sehr 
willkommen. DANKE!

Bitte melde dich bei
Christine Rohrer
christinerohrer@bluewin.ch
041 660 99 12

Das Team der Fitnessriege freut sich auf einen 
bewegten Winter mit vielen altbekannten 
und neuen Gesichtern!
Christine Rohrer

Dienstag, 20. Juni 2023:
Fitnesssriegler im Sommer in wechselnder Zusammensetzung auch als Biker unterwegs.
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Wettkampfsaison 2023 der Geräteturnen-Jungs

Das Frühlingsmeeting in Altbüron, welches 
immer der erste Wettkampf der Saison ist, 
fand dieses Jahr ohne Turner vom Turnver-
ein Sarnen statt. Leider waren alle Leiter und 
Wertungsrichter aus der Riege an diesem 
Datum aufgrund eines Trainings für die Gym-
naestrada in Amsterdam 2023 verhindert.
Die Obwaldner Meisterschaften in Kerns 
waren der Höhepunkt der Wettkampfsaison. 
Da nur die Turnvereine Kerns und Sarnen Gerä-
teturnen für die Knaben in Obwalden anbie-
ten, gab es quasi ein Duell zwischen den 
beiden Vereinen. Fast alle TV-Sarner-Turner 
konnten in Kerns die Auszeichnung erturnen. 
Schön zu sehen, dass es zwei Turner von der 
Kategorie 1 (K1) bei ihrem ersten Wettkampf 
aufs Podest geschafft haben. Es sind dies 
Cederic Anghern und Jon Rüegg.
Für die meisten Turner waren dann die 
Jugendmeisterschaften in Buochs der letzte 
Wettkampf der Saison. Hier brillierte Nael 
Baumgartner in der Kategorie 4 (K4) mit dem 
starken 3. Schlussrang.
Bei den GETU-GAMES in Malters reichte es für 
die Sarner Turner sehr knapp nicht zu einer 
Auszeichnung.
An den Verbandmeisterschaften in Ettiswil 
erreichte Lino Enz den 14. Platz und sicherte 
sich somit eine Auszeichnung.
Obwaldner Meisterschaft, Kerns
K1 (14 Turner): 1.* Cederic Anghern 46.00; 
3.* Jon Rüegg 45.90; 8. Leano Imfeld 42.85 
K2 (5 Turner): 3.* Nino Kaserer 43.00
K3 (5 Turner): 3.* Hannes Graefe 43.30
K4 (9 Turner): 1.* Nael Baumgartner 47.40; 
4.* Lino Enz 45.30; 5. Elias Zahner 44.65 
K5 (1 Turner): 1.* Nias Schurtenberger 41.70
K6 (3 Turner): 1.* Eric Küchler 44.35; 2.* Flo-
rian Kiser 44.20; 3.* Stefan Bösiger 37.30

Jugendmeisterschaft, Buochs
K2 (35 Turner): 32. Nino Kaserer 39.70
K3 (39 Turner): 30. Hannes Graefe 41.70
K4 (39 Turner): 3.* Nael Baumgartner 45.60; 
20. Lino Enz 44.00; 24. Elias Zahner 43.70
GETU-Games, Malters
K4 (48 Turner): 21. Elias Zahner 42.45; 23. Lino 
Enz 42.35 
K5 (30 Turner): 21. Nias Schurtenberger 43.55 
Verbandsmeisterschaften, Ettiswil
K4 (50 Turner): 14.* Lino Enz 44.70
K5 (30 Turner): 25. Nias Schurtenberger 42.90 
KH (9 Turner): 5. Florian Kiser 44.80
(* = mit Auszeichnung)
� Mathias Britschgi

Cederic Anghern, Leano Imfeld, Jon Rüegg 

Lino Enz, Hannes Graefe, Elias Zahner, Nael 
Baumgartner, Nino Kaserer (v.l.n.r.)

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben – 
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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KiTu – Leiterinnen gesucht
Die Kinderturnsaison startet am 16. Oktober 2023 in die neue Saison

Es macht Spass zu beobachten, mit wie viel 
Freude, Einsatzwillen und Konzentration die 
kleinen Turner dabei sind – das erste Mal 
ohne vertraute Begleitung.
Hast du Lust circa alle drei bis vier Wochen 
jeweils zu zweit die KiTu-Stunde der 4- bis 
5-Jährigen zu leiten? Es braucht so wenig, um 
die kleinen Sportler zu begeistern!

Das KiTu findet jeweils am Montag von 16.45 
Uhr bis 17.45 Uhr statt. Die Saison startet nach 
den Herbstferien und endet vor den Osterfe-
rien.

Wir freuen uns von dir zu hören.
E-Mail: kitu-sarnen@gmx.ch
Telefon 079 613 25 65, Martina Barmettler

Die ComDataNet AG bietet Dienstleistungen in den Bereichen Informatik, Kommunikation
und Multimedia an und ist mit Geschäftsstellen in der ganzen Zentralschweiz präsent.
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Eine ElKi-Ära geht zu Ende
Jonas Leu verlässt nach knapp 6 Jahren ElKi-
Leitung das ElKi-Team. Wir Leiterinnen und 
Leiter bedanken uns herzlich für deinen 
unermüdlichen Einsatz für unsere Kleinsten.

Wir haben stets deine humorvolle Art sehr 
geschätzt.

Alles Gute! � Catherine Wipfli

26. Juni 2023: Foto-OL rund um die Turnhalle

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 
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Vorbereitungsarbeiten Generalversammlung 2023

Wie in jedem Jahr müssen Termine und Fix-
punkte für die Generalversammlung fest-
gelegt werden. Das gilt vor allem für die 
verantwortlichen Riegenleiter (Mitglieder-
Mutationen) und den Vereinsvorstand.
Die Traktandenliste, das Protokoll der letzten 
Generalversammlung und alle Jahresberichte 
werden im Mitteilungsblatt 5/2023 abge-
druckt (Versand 31. Oktober bis spätestens 
4. November 2023).

Termine und Fixpunkte
24.11.2023	 Generalversammlung
bis 18.09.2023	� Versand der Mitgliederlisten 

an die Riegenleiter (Mutatio-
nen)

bis 08.10.2023	� Mutationen zurück an Ruedi 
Ruckli

18.10.2023	� Redaktionsschluss für Jahres-
berichte

25.10.2023	� Redaktionsschluss für 
allgemeine Berichte Turn-
verein, Männerriege und 
Damenturnverein

26.10.2023	� Versand Druckunterlagen an 
Druckerei

bis 27.10.2023	 Einladungen:
	 –	� Neumitglieder (Einladung 

und Statuten)
	 –	� Ehrenmitglieder + Gäste

30.10.2023	� Adressetiketten für Versand 
Mitteilungsblatt

bis 4.11.2023	 Versand GV-Mitteilungblatt
bis 17.11.2023	� Nachmeldungen Neumitglie-

der (Versand A-Post).
Einladungen für später eintreffende Nach-
meldungen müssen von den Riegenleitern 
selber organisiert werden. Die Statuten wer-
den diesen Neumitgliedern mit dem nächs-
ten Mitteilungsblatt nachgeliefert.
WICHTIG: Die Teilnahme an der GV ist für 
Mitglieder und Neumitglieder obligatorisch.
bis 24.11.2023	� Unterlagen Ein- und Austritte 

an Co-Präsidium.

Das Organigramm wird dem TVS-Vorstand 
und allen verantwortlichen Riegenleitern 
zusammen mit den Mitgliederlisten (Muta-
tionen) bis am 18. September 2023 zugestellt. 
Für einen reibungslosen Ablauf sind die Ter-
mine unbedingt einzuhalten.

Verantwortlich für die Mitglieder-Datenbank, 
die Einladungen zur Generalversammlung 
(Neumitglieder, Ehrenmitglieder und Gäste) 
und Erstellung, Druck und Versand GV-Mittei-
lungsblatt 5/2023:

Ruedi Ruckli
Büntenstrasse 3, 6060 Sarnen
041 660 32 59 / 078 737 32 59
rucklis@bluewin.ch

Unterstützt.
Grosses persönliches Engagement steht hinter einem aktiven Vereinsleben. 
Unser Sponsoring-Engagement ist ein Zeichen unserer Wertschätzung.



Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 

Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09
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Männerriege STV Sarnen

Unsere nächsten Aktivitäten
Hallensport
jeden Donnerstag
20.00 Uhr, Dorfturnhalle

Herbstferien
30. September 2023 – 15. Oktober 2023

Grillabend
Beim Eintreffen der ersten Männerriegler 
standen der Präsident Walter Hartmann und 
Gastgeber Sepp bereits am Grill und sorgten 
für genügend Kohle.
Beim Händeschütteln, Anstossen und Plau-
dern entwickelte sich eine gesellige Runde. 
Die nebenan immer feiner riechende Grillade 
weckte den Appetit und die 15 Gäste durften 
sich reichlich bedienen.
Der Regen konnte die Stimmung nicht trüben, 
alle sassen ja am Trockenen. Mit Kaffee und 
anderen Getränken konnte noch bestehen-
der Durst gestillt werden, auch Süssgebäck 
war gefragt.
Grossen Dank verdienen von uns allen die 
Gastgeber Bernadette und Sepp von Rotz!

Pétanque
Ebenfalls einen festen Platz im Jahrespro-
gramm hat der Pétanque-Spielabend. Ein 
ausgewiesener Könner dieses Kugelspiels ist 
das Riegenmitglied Kurt Bucher. Nach einer 
kurzen Einführung über Regeln und Hinweise 
zum Spiel wurde in kleinen Gruppen gespielt, 

in Doublette. Die Abstände zwischen Kugel 
und Cochonnet waren nicht immer einfach 
zu klären, dann half das Messband! Ein kur-
zer Regenguss zwang zu einer Spielunterbre-
chung, doch bald klarte es wieder auf und die 
Partien konnten beendet werden. Dann gings 
auf die Terrasse, ein weiterer gemütlicher Teil!

Ausblick
Nun steht das Herbstprogramm bevor. Der 
Schwerpunkt sind die Sportstunden jeden 
Donnerstag in der Halle. Erfahrungsgemäss 
wird Walter Hartmann wieder mit einem viel-
seitigen Angebot aufwarten. Die Teilnehmer 
stärken die Fitness, Ausdauer und Beweg-
lichkeit, trainieren für den Erhalt des Gleich-
gewichts, der Reaktion und vergnügen sich 
beim Ballspiel.
Ein lohnenswerter Besuch in der Halle.
� Klaus Vogler

Holz à la carte
Holzbautechnik Burch AG
Brünigstrasse 88 ∙ 6060 Sarnen
041 666 76 66 ∙ holzbautechnik.ch



STARK IN 
METALL 
UND GLAS.

Sarnen . wolfisberg-metallbau.ch

  Strassenbau
  Wasserbau
  Werkleitungsbau
  Umbau und Renovationen
  Tragkonstruktionen

ZEO AG ı INGENIEURBÜRO
Spitzlermatte 13 ı 6056 Kägiswil
041 672 70 60 ı www.zeo.ch

TRADITION HABEN  
EINIGE. WIR PLANEN 

IN DIE ZUKUNFT.

Dorfplatz 12        6060 Sarnen

www.modewindlin.ch

CasualLook
feminin sportlich unterwegs sein

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen
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Agenda bis Dezember
3. September	 Vereinsausflug
Oktober/November	 Faszienkurs
19. Dezember 	 Weihnachtsfeier

Damenturnverein Sarnen

Grillabend 

Wie jedes Jahr lud Bernadett
traditionell zum Festbankett
extra frisches Brot gebacken, wie nett.

Vom Grill gab’s alles – von Fleisch bis Wurst,
selbstgemachte Salate quer vom Garten
italienischen Wein gegen den Durst
da wollte niemand lange warten.

Danke für den Wein, den offerierten
von Brigitta, Agnes, Trudy, Annegret + Peter.
Kuchen, Cremen, Torten,
viele feine Sorten,
das grosse Buffet, das Süsse,
für delikate Genüsse.

Dazu ein heisses Kafi mit Träsch,
so gab's manch' spannend' Gespräch.
Ein schöner Abend bei Sonnenschein,
ein gemütliches Zusammensein.

Herzlichen Dank dem Gastgeberpaar,
es war wie immer wunderbar!� PM

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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KINDER- + JUGENDPRAXIS	 Brigitte Rosmarie Rohrer, Sarnen
041 660 06 60	 kontakt@kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
	 www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

«wo ...?»
Schulbeginn: Motivation, Ängste,
                                  Loslassprobleme mit im Spiel?
            ... Schlafstörungen, psychische Belastungen?!

                Dein Selbstvertrauen aufbauen und stärken! 

Gerne berate ich Sie  
telefonisch oder per E-Mail.

J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN
J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 8. bis 13. April 2024 in Sarnen (OW 2406)
Modul Fortbildung: 19. Oktober 2024 in Willisau (STV-69 1062593.3730)

Handball 
Grundausbildung: 9. bis 10. März und 2. bis 5. April 2024 in Malters (LU 3011-24))
Modul Fortbildung: 11. Mai 2024 in Malters (LU 3018-24)

Leichtathletik
Grundausbildung: 8. bis 13. Juli 2024 in Willisau (LU 4211-24)
Weiterbildung 1: 21. Oktober 2023 in Willisau (STV-69 1062532.3760)

Allround (ehemals Kindersport)
Grundausbildung: 1. bis 3. und 15. bis 17. September 2023 in Willisau (LU Kids 11-23)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 16.–17. März 2024  in Sarnen (OW 2405)
Modul Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 13. Januar 2024 in Sarnen (OW 2401)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter jugendundsport.ch 
oder in der Nationalen Datenbank für Sport (NDS) unter «Kaderbildung».

Hinweis:	  
Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor der Durch-
führung. Daher ist es gut, wenn du dich frühzeitig für einen bestimmten Kurs anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit Sportart, entsprechender Kurs, 
Kursdatum und Kursnummer an: elon.ludwig@gmx.ch. Wenn du bereits eine Anerken-
nung als Leiter/Leiterin hast bitte auch deine J+S-Nummer angeben .
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Daten · Termine · Agenda
AUGUST
31.	 LA	 Weltklasse, Zürich

SEPTEMBER
3.	 DTV	 Vereinsausflug
	 alle	 Switzerland Marathon light, Sarnen
3.	 LA	 Staffel-SM
9.	 HB	 16:00	 Herren M3:	 gegen HSG Mythen-Shooters 2
	 HB	 18:15 	Damen F3:	 gegen HSG Mathen-Shooters
9./10.	 LA	 SM U16/U18, Frauenfeld
		  SM U20/U23, Lausanne	
23/24.	 LA	� Hochdorfer Mehrkampf, Hochdorf 

(mit ILV-Meisterschaft)
30.09.	 HB	 16:00	 Junioren U19:	gegen Handball Seetal
	 HB	 18:00	 Damen F3:	 gegen STV Willisau
30.09.–15.10.		 Herbstferien

OKTOBER
15.	 GeTu	 Vorbereitungswettkampf SM
16.	 KiTu/ElKi	 Start  Kinderturnen und Eltern/Kind-Turnen, Sarnen
17.	 FR	 Start Finesspark, Sarnen

NOVEMBER
24.	 TVS	 Generalversammlung Turnverein Sarnen

Weitere Spielpläne Handball siehe Homepage www.handballsarnen.ch
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91 Jahre	 Berchtold Hermann	 29.09.1932	 MR 
	 Imfeld Beppi	 01.10.1932	 MR

80 Jahre	 Stöckli Peter	 10.10.1943	 MR

75 Jahre	 Kathriner René	 19.09.1948	 MR 
	 Barmettler Marie	 24.10.1948	 DTV 
	 Lustenberger Josef	 11.11.1948	 MR

70 Jahre	 Enz Josef	 15.09.1953	 TVS 
	 Burch Martin	 11.11.1953	 TVS

55 Jahre	 Odermatt Karin	 10.09.1968	 TVS 
	 Furrer Urs	 21.09.1968	 TVS 
	 Kafader Jürg	 03.10.1968	 TVS

Erfasster Zeitraum: 8. September 2023 bis 19. November 2023

Redaktionsschluss Ausgaben 2023
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2023 370 Mittwochmittag, 8. Februar Samstag, 18. Februar

2/2023 371 Mittwochmittag, 29. März Samstag, 8. April

3/2023 372 Mittwochmittag, 14. Juni Samstag, 24. Juni

4/2023 373 Mittwochmittag, 23. August Samstag, 2. September

5/2023 374 Mittwochmittag, 25. Oktober Samstag, 4. November

6/2023 375 Mittwochmittag, 6. Dezember Samstag, 16. Dezember

Wir gratulieren den glücklichen Eltern:

ISABELLE und SWEN ZIEGLER-WEIBEL
zu Tochter ENIE
49 cm, 3385 g,
geboren am 2. August 2023



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

RRAADDIIOO  --  TTVV  --  HHIIFFII  --   SSAATT  
Verkauf Lindenstrasse 15 
Reparaturen 6060 Sarnen 
Installation Tel. 041 660 20 02	



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ 6060 Sarnen

Ihr Partner für
Media. Print. Werbetechnik. printcenterag.ch

Farben Ideen
Atelier

SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

Sarnen · Alpnach Dorf · Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch

Wir vermessen alles,
wenn es sein muss, auch dieses Inserat. 

122 mm 46 m
m

Trigonet AG
Grundacher 1, 6060 Sarnen
trigonet.ch
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