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Damenturnverein Sarnen

Einladung zur 93. Generalversammlung

Freitag, 20. Januar 2022, 19.30 Uhr
Hotel Metzgern, Sarnen

Traktanden

 1. Begrüssung und Appell
 2. Wahl der Stimmenzählerinnen
 3. Annahme der Traktanden
 4. Protokoll der 92. Generalversammlung  siehe Seiten 4–5
 5. Jahresbericht des Präsidenten
 6. Jahresrechnung 2022 und Revisorenbericht
 7. Festsetzung des Jahresbeitrages
 8. Mutationen
 9. Jahresprogramm
10. Budget 2023
11. Wahlen
12. Ehrungen
13. Anträge
14. Verschiedenes

Anträge zuhanden der Generalversammlung sind bis zum 6. Januar 2023 schriftlich dem Prä-
sidenten einzureichen.
Die Generalversammlung ist gemäss Statuten für alle Vereinsmitglieder obligatorisch. Ent-
schuldigungen sind an den Präsidenten oder an ein anderes Vorstandsmitglied zu richten.
Der Jahresbeitrag kann am Schluss der Generalversammlung direkt der Kassiererin bezahlt 
werden. Wir danken für die prompte Erledigung. 
Vor der Generalversammlung wird allen ein Imbiss serviert.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Gilt als Einladung!

 Damenturnverein Sarnen
Sarnen, im Oktober 2022 Die Aktuarin
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Protokoll der 92. Generalversammlung 2022
Diese wurde schriftlich durchgeführt

Traktanden
 1.  Begrüssung und Appell (nicht relevant 

für die schriftliche Form)
 2.  Wahl der Stimmenzählerinnen (nicht 

relevant für die schriftliche Form)
 3.  Protokoll der 91. GV 2021 (im Mitteilungs-

blatt 6/21)
 4. Jahresberichte: Präsident/techn. Leiter
 5. Jahresrechnung und Revisorenbericht
 6. Festsetzung des Jahresbeitrages
 7. Mutationen
 8. Jahresprogramm
 9. Budget 2022
10. Wahlen
11. Ehrungen
12. Anträge
13. Verschiedenes

1. Begrüssung und Appell
Aufgrund der aktuellen Lage (COVID-19) 
konnte die 92. Generalversammlung im Jahr 
2022 nicht physisch stattfinden. Der Vorstand 
hat daher am 23. September 2021 beschlos-
sen, eine schriftliche Abstimmung durch-
zuführen. Die Unterlagen wurden bis am 
20. Januar 2022 verschickt.

2. Wahl der Stimmenzählerinnen
Claudia Mathis hat sich bereiterklärt, die 
Funktion der Stimmenzählerin zu überneh-
men, die Rückantworten sind an ihre Adresse 
gegangen.
Eingegangene Rückantworten 42
Ungültige Stimmen –2
Gültige Stimmen 40
Absolutes Mehr 21

3. Protokoll der 91. GV 2021 (schriftliche GV)
Das Protokoll der Aktuarin Pia Marquês 
erschien im Mitteilungsblatt 6/2021. 
JA: 38 / Enthaltungen: 2

4.  Jahresbericht des Präsidenten und Techn. 
Leiter

Der Bericht des Präsidenten/Techn. Leiters 
wurde versandt.
JA: 38 / Enthaltungen: 2

5. Kassa- und Revisionsbericht
Die Jahresrechnung 2021 wurde versandt. Bei 
allfälligen Fragen stand die Kassierin Carmen 
Krummenacher zur Verfügung.
Aufwand Fr. 1906.70
Ertrag Fr. 2365.80
Gewinn Fr. 459.10
Die Kasse wurde von den Revisorinnen Mar-
grit Ziegler und Theres Müller geprüft. Im 
Revisorenbericht wurde zur Annahme der 
Jahresrechnung geraten. Die Revisorinnen 
bedankten sich bei Carmen Krummenacher 
für die saubere und gewissenhafte Buchfüh-
rung. 
JA: 37 / Enthaltungen: 3

6. Jahresbeiträge 
Die Jahresbeiträge werden für das nächste 
Jahr belassen und betragen somit für 
aktive Turnerinnen Fr. 70.–, für aktive Nicht- 
Turnerinnen Fr. 30.– und für Passivmitglieder 
Fr. 15.–.
JA: 39 / Enthaltungen: 1

Güterstrasse 3 | 6060 Sarnen | Telefon 041 661 20 80 
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7. Mutationen
Im Jahr 2021 sind 4 Mitglieder ausgetreten:
Teresa Dell’Amore, Kata Arguri, Vreni Kiser 
und Edith Bitterli.
Das Mitglied Margrit von Rotz ist leider ver-
storben.
Neu zählt der Verein 46 Mitglieder:
– 11 Ehrenmitglieder
– 28 turnende Aktivmitglieder
–  7 nichtturnende Aktivmitglieder

8. Jahresprogramm
Das Jahresprogramm wurde verschickt. Die 
Corona-Situation wird laufend beobachtet 
und kann Einfluss auf das bestehende Pro-
gramm haben. Allfällige Änderungen werden 
kurzfristig abgesprochen und an die Mitglie-
der weitergeleitet.
Sämtliche Daten und Details zum Jahrespro-
gramm erscheinen jeweils im Mitteilungs-
blatt.
JA: 39 / Enthaltungen: 1

9. Budget 2022
Das Budget 2022 wurde den Mitgliedern 
zugestellt.
Aufwand Fr. 3700.–
Ertrag Fr. 1910.–
Mehraufwand Fr. –1790.–
JA: 39 / Enthaltungen: 1

10. Wahlen 
Bestätigungswahlen
–  Zur Wiederwahl hat sich der Präsident, 

Peter Wallimann, für weitere zwei Jahre 
zur Verfügung gestellt. 

 JA: 38 / Enthaltungen: 2
–  Zur Wiederwahl hat sich die Kassierin, 

Carmen Krummenacher, für zwei weitere 
Jahre zur Verfügung gestellt. 

 JA: 38 / Enthaltungen: 2
–  Als Revisorin hat sich Margrit Ziegler für 

zwei weitere Jahre zur Verfügung gestellt.
 JA: 38 / Enthaltungen: 2
Wir gratulieren allen zur Wiederwahl und 
danken für den grossen Einsatz für den Ver-
ein. 

11. Ehrungen
Auch dieses Jahr hat es viele langjährige Ver-
einsmitglieder, welche geehrt werden:
10 Jahre Peter Wallimann
15 Jahre Suse Kaufmann
20 Jahre Claudia Mathis
25 Jahre  Agnes Britschgi 

Carmen Krummenacher
30 Jahre Agi Jakober, Lydia Krummenacher
35 Jahre Agi Kiser
40 Jahre Ruth Dillier, Margrit Ziegler
45 Jahre Ursula Britschgi, Anita Ulrich
55 Jahre Martha Odermatt
Allen Jubilaren gratulieren wir herzlich, ein 
Präsent wird per Post mit den Unterlagen 
mitgeschickt. 
Ein herzliches Dankeschön gebührt Theres 
Waser für das Vertragen der Vereinsnachrich-
ten und dem Dekorteam für ihre geleistete 
Arbeit im 2021.

12. Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen

13. Verschiedenes
Keine offenen Punkte.

Sarnen, 20. Februar 2022

Für das Protokoll:
Die Aktuarin Pia Marquês

Weihnachtsfeier
20. Dezember 2022
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Turnverein STV Sarnen
Bericht von der Generalversammlung
vom 18. November 2022, Hotel Krone, Sarnen

Pünktlich um acht Uhr begrüsste Swen alle 
Anwesenden mit einem Gongschlag. Ein 
besonderes Willkommen ging an die Neumit-
glieder sowie die Ehrenmitglieder. 
Viele spannende Ereignisse wie der Schüler- 
und Volkscross, eine neue Homepage und 
das 50-jährige Jubiläum von Jugend und 
Sport prägten das Jahr. Die Corona Mass-
nahmen wurden kurz vor der Durchführung 
vom Cross aufgehoben und so konnte wieder 
ein normales Vereins- und Wettkampfleben 
gelebt werden. Mit 69 Stimmberechtigten, 
davon 9 Ehrenmitglieder war der Saal in der 
Krone Sarnen gut gefüllt. Noemie informierte 
über den Kassabericht, welcher von den Revi-
soren geprüft und für gutgeheissen wurde. 
Erfreulicherweise konnten wir dieses Jahr 26 
Neumitglieder gewinnen und mussten uns 
aber leider auch von 20 verabschieden. Auf-
grund vom guten Vereinsergebnis und dem 
geplanten Budget fürs nächste Jahr bleiben 
die Jahresbeiträge gleich.

Im Vorstand gibt es einen Wechsel. Noemi 
Bucher (4 Jahre Kassier) und Céline Britschgi 
(6 Jahre Aktuarin) gaben auf diese GV den 
Rücktritt. Erfreulicherweise konnten wir 
gleich drei neue Vorstandsmitglieder gewin-
nen. Mirjam Kafader wird neu Kassierin, Livia 
Krummenacher übernimmt den Posten der 
Aktuarin und Sandra Bucher kommt als Bei-
sitzerin dazu. Die drei neuen Mitglieder wer-
den mit einem grossen Applaus im Vorstand 

Vorstand 2023: Sandra Bucher (Beisitzerin), Elon Ludwig (Co-Präsident), Miriam Kafader (Kassierin), 
Livia Krummenacher (Aktuarin), Jasmin Spitzmüller (Beisitzerin), Swen Ziegler (Co-Präsident) v.l.n.r.
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willkommen geheissen. Swen wiederholte 
noch einmal, dass bereits seit einigen Jahren 
ein Präsident fehlt und sich freiwillige melden 
sollen. 
Unsere Statuen sind ziemlich in die Jahre 
gekommen und müssen revidiert werden. 
Dabei ruft Elon zu einer Projektgruppe auf, 
die zwischen Mai und August 2023 die Statu-
ten auf Vordermann bringen werden. 
Bei den Ehrungen wurden diverse Personen 
für ihre geleistete Arbeit unter dem Jahr 
geehrt. Besonders stolz sind wir auf die sport-
lichen Leistungen. Kathrin Budmiger durfte 
sich bei der U23 Schweizermeisterschaft im 
Hammerwerfen als Schweizermeisterin fei-
ern lassen. Anja Langesand trumpfte gleich 
zweimal. An der Schweizermeisterschaft im 
Einzel am Reck holte Sie sich den 3. Rang in 
der Kategorie K7 und mit der Mannschaft 
räumten sie den Schweizermeistertitel in der 
Kategorie K7 ab. Bei den Handballern konnte 
sich Christian Imfeld den Titel Torschützenkö-
nig von der Schweiz in der 3. Liga ergattern. 
Dies mit 174 Toren. 
Zum Schluss war das Wort frei. Urs sucht noch 
dringend Schmutzlis und Samichläuse für 
die diesjährige Tour. Cathrine Wipfli macht 
Werbung für das Turnkaffe vom 26.11.2022. 
Zuletzt machte Swen noch Werbung für den 
Crosslauf vom 26.03.2023.
Um 21.01 Uhr schloss Swen mit dem Gong-
schlag die 126. Generalversammlung.
Mit dem vom Verein offerierten Abendessen 
klang die GV gemütlich aus.

Jasmin Spitzmülller, 19.11.2022 

Über-/Neueintritte per GV 2022

Amstad Dina 18.06.2006 GT
Barmettler Norina 25.09.2006 GT
Hess Michelle 21.07.2006 GT
Hofer Taisia 20.09.2006 GT
Langensand Silja 18.12.2006 GT
Ming Janine 17.03.2006 GT
Müller Amelie 05.05.2006 GT
Müller Jara 09.06.2006 GT
Odermatt Jelena 14.09.2006 GT
Screti Lisa 27.04.1998 GT
Taing Anuschka 28.04.2006 GT
Barmettler Patrick 06.03.1995 HB
De Col Louisa 20.04.2006 HB
Fallegger Jan 09.11.2006 HB
Gielchen Norwin 10.12.2006 HB
Isler Sandro 01.07.1988 HB
Schmid Jamie 27.06.2006 HB
Sciascera Luca 14.10.1997 HB
Disler Lara 29.07.2003 MäR
Kiser-Ziegler Gabriela 28.01.1979 MäR
Michel Tonja 25.07.2004 MäR
Keck Christiane 26.10.1977 ElKi
Plattner Nuria 26.11.1985 ElKi
Simon Johannes 12.12.1984 ElKi
Bucher Sandra 30.04.1985 LA
Zumbühl Colin 10.10.2006 LA

Abkürzungen:
FR Fitnessriege HB Handballriege
GT Geräteturnen MäR Mädchenriege
LA Leichtathletik KiTu Kinderturnen
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Kontaktadressen Vereinsjahr 2023
Vorstand
Co-Präsidium ad interim:
SWEN ZIEGLER und  ELON LUDWIG

TECHNISCHER LEITER AKTIVE (Oberturner)
Swen Ziegler
Brunnenmatt 4, 6064 Kerns
079 449 46 18 / swenziegler@gmx.ch

KASSIERIN
Miriam Kafader
Grundacher 1, 6060 Sarnen
079 450 22 40 / miriam.kafader@bluewin.ch

AKTUARIN
Livia Krummenacher
Dorniweg 7, 6072 Sachseln
079 772 47 44 / likrummenacher@gmx.ch

BEISITZERINNEN:
Jasmin Spitzmüller
Schribersmattweg 19, 6074 Giswil
079 796 48 41
jasmin.spitzmueller@gmail.com
Sandra Bucher
Büntenmatt 38, 6060 Sarnen
079 258 39 55 / sandra-bucher@gmx.net

RECHNUNGSREVISOREN
Pia Burch
Sonnenbergstrasse 46, 6060 Sarnen
041 660 10 01 / 079 127 96 95
pia.burch@bluewin.ch
Arno Bürli
Horwerstrasse 32, 6005 Luzern
079 415 92 64  / a.buerli@macparc.ch

J+S-COACH
Elon Ludwig
Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen
079 633 86 83 / elon.ludwig@gmx.ch

Riegenleiter Aktivriegen
GERÄTERIEGE AKTIVE
Kristina Rötheli
Goldmattstrasse 2, 6060 Sarnen
079 442 98 22 / kristina.roetheli@bluewin.ch

LEICHTATHLETIKRIEGE
Livia Burch
Museumstrasse 6, 6060 Sarnen
079 776 82 54 / livia.burch@bluewin.ch

HANDBALLRIEGE
Tobias Müller
Baumgartenstrasse 24, 6055 Alpnach Dorf
078 764 64 06 / tobias-mueller@bluewin.ch

FITNESSPARK
Christine Rohrer
Goldmattstrasse 12, 6060 Sarnen
041 660 99 12 / christinerohrer@bluewin.ch

Riegenleiter Jugendriegen
JUGENDRIEGE ALLGEMEIN
Urs Kafader
Grundacher 1, 6060 Sarnen
041 660 03 25 / urs.kafader@bluewin.ch

MÄDCHENRIEGE
Catherine Wipfli
Büntenmatt 30, 6060 Sarnen
079 722 81 08 / catherine.wipfli@gmx.ch

GERÄTERIEGE JUGI
Jürg Kafader
Hintergasse 4, 6073 Flüeli-Ranft
041 661 18 68  / j.kafader@bluewin.ch
Karin Odermatt
Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen
041 661 09 68 / bukari@bluewin.ch

GERÄTERIEGE JUGEND-SEKTION
Chantal Waeber
Brünigstrasse 119, 6060 Sarnen
079 735 34 77 / chantal.roetheli@bluewin.ch

KiTu KINDERTURNEN
Martina Barmettler-Hefti
Nelkenstrasse 7, 6060 Sarnen
079 613 25 65 / martina_hefti@hotmail.com

ElKi ELTERN-KIND-TURNEN
Jonas Leu
Flüelistrasse 35a, 6064 Kerns
079 428 93 76 / jonas.leu@gmx.de
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Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen
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Jahresprogramm 2023

Januar 22. UBS-Kids-Cup Team  Sarnen LA

Februar 08. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2023
 offen Schneeschuhplausch  Langis  Alle
 11.–26. Fasnachtsferien

März 04. Handball-Schülerturnier Sarnen HB
 26. 46. Schüler- und Volkscross  Sarnen Alle
 29. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2023

April 01. Frühlingsmeeting Jugend Turner Altbüron GeTu
 11. Saisonende KiTu und ElKi  KiTu + Elki
 07.–23.04. Osterferien

Mai 6. Obwaldner Meisterschaft Kerns  GetTu 
 13. Moränencup  Menzingen  GeTu-Sektion 
 13. Quer durch Zug Zug LA
 18. Frühjahrsmeeting (prov.) Sarnen LA
 21. Jugendmeisterschaften Tu K1–K4 Buochs  GeTu
 30. Saisonende Fitnesspark  FR

Juni 2.3. Vitaparcours-Putzete Sarnen HB
 3/4.  Turnfest Fehraltdorf ZH GeTu-Sektion
 4. Jugendriegentag Kerns Jugi + MäR
 10. Verbandsmeisterschaften  Sursee GeTu
 14. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2023
 30. «Schnellscht Obwaldner» Sarnen LA

Juli 01. Kantonalfinale UBS-Kids-Cup Sarnen LA
 08.–20.08. Sommerferien

Juli/August offen Leiterkonferenz/Leiteressen Leiter + Helfer TVS

August 20. 12. Raiffeisen Sommermeeting  Sarnen LA
 23. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2023

September 30.–15.10. Herbstferien

Oktober 15. Vorbereitungswettkampf SM Sarnen  GeTu
 16. Start KiTu und ElKi  Dorfturnhalle KiTu + ElKi
 17. Start Fitnesspark  Dreifachhallen FR
 25. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2023

November 24. Generalversammlung TV Sarnen Sarnen Alle

Nov./Dez. offen Wettkampf Vereinsturnen  Jugend-Sektion

Dezember 03.–06. Samichlaustour Sarnen SAKO
 06. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2023
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SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Seit der Generalveresammlung wurde fleis-
sig weitertrainiert. Die Älteren «freuen» sich 
immer mal wieder über das temporäre Haus-
tier, den Muskelkater, und vergiessen dabei 
viele Schweissperlen. Die hohen Ambitionen 
der Athletinnen und Athleten zeigten sich 
nicht nur in den regulären Trainings, sondern 
auch in den Trainingsweekends in Tenero.
Das neue Jahr starten dann einige bereits 
bald mit Hallenwettkämpfen oder Cross-
läufen, während sich andere auf den Som-

LA-Terminkalender 2023 Stand: 5. Dezember 2022

JANUAR 
22. UBS-Kids-Cup Team, Sarnen

FEBRUAR 
04./05. Hallenmeeting mit Mehrkampf-SM
11. Cross Luzern (ILV Meisterschaft)
18./19. Hallen-SM Nachwuchs, Magglingen
25.26. Hallen-SM Aktive, St. Gallen 

MÄRZ
05. Cross SM St. Maurice
26.  45. Obwaldner Schüler- und Volks-

cross in Sarnen 

APRIL 
01. Quer durch Zug 
29. Luzerner Stadtlauf 

MAI 
06. LA-Meeting in Willisau und Zug 
13. Nachmittagsmeeting, Horw 

meraufbau konzentrieren. Natürlich ist auch 
unsere Nachwuchsabteilung tüchtig. Den 
Kids-Cup Team Ende Januar nutzen einige, 
um sich mit den regional konkurrierenden 
Teams zu messen.
Wir blicken auf ein gelungenes Jahr zurück 
und erlebten auf und neben dem Platz viele 
tolle Stunden zusammen.
Der Vorstand und die Leiter wünschen allen 
Athletinnen und Athleten schöne Festtage 
und viel Energie fürs neue Jahr. Sämi Duss

JUNI 
03.  Innerschweizer Staffelmeister-

schaft, Cham
17./18. Mehrkampf SM, Basel
17./18. EKM ILV
24./25. Zentralschweizer Regionen

JULI 
29./30. SM Aktive, Bellinzona

AUGUST 
offen Spitzenleichtathletik Luzern
31. Weltklasse Zürich 

SEPTEMBER 
03. Staffel SM
09./10. SM U16/U18 Frauenfeld
09./10. SM U20/U23 Lausanne
03. Switzerland Marathon light 
23./24.  Hochdorfer Mehrkampf 

(mit ILV-Meisterschaft)

 Weitere Termine und Veranstaltungen werden laufend ▷ im Mitteilungsblatt publiziert! ◁
Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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Bericht aus der Handball-Riege: Rückblick Vorrunde
Herren M3
Die Sarner Herrenmannschaft erlebte im 
weiteren Verlauf der Vorrunde sowohl Lehr-
stunden als auch wichtige Punktgewinne 
und verdiente sich so den Platz im Mittel-
feld der Innerschweizer Gruppe der 3. Liga. 
Gegen den Dominator und Aufstiegsaspi-
ranten HSG Mythen-Shooters 1 blieb man 
weitgehend chancenlos. In der Partie gegen 
die zweite Mannschaft der Schwyzer Spiel-
gemeinschaft, einer Mannschaft, die durch-
aus in Schlagdistanz liegen würde, kam das 
Sarner Kollektiv über die 60 Minuten eben-
falls nicht wirklich auf Touren. Doch man zog 
seine Lehren aus diesen zwei Niederlagen 
und konnte anschliessend mit einem Sieg im 
Heimspiel gegen den Tabellenzweiten Borba 
Luzern die zwei nächsten Punkte verbuchen. 
Eine Woche später erfolgte in Rothenburg 
gegen den Aufsteiger Seetal in einem Remis 
der nächste Punktgewinn, obwohl man sich 

in dieser Partie etwas eigenverschuldet um 
den Sieg gebracht hatte. Im letzten Heim-
spiel in diesem Jahr kam mit dem HC Kriens 
der nächste Aufsteiger ins Sarneraatal. Von 
Anfang an sorgten die Obwaldner gegen die 
Luzerner für klare Verhältnisse und feierten 
am Ende einen klaren Kantersieg. Die Sar-
ner befinden sich zwischenzeitlich auf dem 
6. Tabellenplatz. Mit einem Sieg im letzten 
Spiel der Vorrunde am 17. Dezember ist unter 
Umständen gar noch ein Vorstoss auf Rang 4 
möglich.

Damen F3
Die Sarner Damen konnten in der Vorrunde 
mit jedem Spiel neue Fortschritte erzielen. 
Gegen ein Spitzenteam wie Hochdorf musste 
man sich im Rückspiel nicht mehr verstecken 
und man verlor die Partie mit nur zwei Toren 
Differenz. Es war also nur eine Frage der Zeit, 
bis der erste Saisonerfolg Tatsache wurde. 
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In der Auswärtspartie gegen den TV Horw 
konnte man das Spielfeld dann erstmals 
siegreich verlassen. Nicht nur sportlich, son-
dern auch personell konnte sich das Damen-
team mit dem Zuzug von Natalija Janjic und 
Irina Eichenberger über weitere Verstärkung 
freuen. Ergänzt wird das Kader mit vier Nach-
wuchsspielerinnen der U16. Die Vorrunde 
beenden die Sarnerinnen auf dem vorletzten 
Tabellenplatz.

Junioren U17
Die Junioren mussten in der bisherigen Saison 
gar etwas hartes Brot kauen. Aus fünf Spielen 
ging man fünfmal als Verlierer vom Platz. In 
den ersten 30 Spielminuten blieb man häu-
fig am Gegner dran, bis in der zweiten Hälfte 
jeweils ein Einbruch erfolgte. Schon zum Vor-
rundenstart war klar, dass die erste Saison für 
die Junioren etwas zur Lehrstunde werden 
würde, doch nur so können sie sich handbal-
lerisch weiterentwickeln. Gelingt es den Sar-
ner Junioren, ihre Leistung auch in der zwei-
ten Halbzeit abzurufen, so liegen die ersten 
Punkte im neuen Jahr sicher drin.

Juniorinnen U16
Als Höhepunkt der Vorrunde hat die Mann-
schaft am Mittwoch, 23. November ein Trai-

ningsspiel von 3x 20 min gegen die FU14 aus 
Ruswil in Sarnen bestritten. Die zahlreichen 
Zuschauer sahen im ersten Drittel ein Spiel 
auf Augenhöhe. Beide Teams verteidigten 
gut, kamen aber zu wenigen guten Torchan-
cen. Auch wenn Sarnen die Verteidigungs-
vorgaben im Allgemeinen gut umsetze, gab 
es aber leider im weiteren Verlauf des Spiels 
immer wieder Momente, wo das Heimteam 
einfach zu langsam auf den Beinen und 
sich nur noch mit unfairen Mitteln zu helfen 
wusste, was leider auch einige Zweiminu-
tenstraffen nach sich zog. Zudem fehlte im 
zweiten Drittel vorne oft der Zug aufs Tor, 
was dazu führte, dass Sarnen kaum zu gefähr-
lichen Chancen kam. So konnten sich die Rus-
wilerinnen im zweiten Drittel entscheidend 
absetzen. Im dritten Drittel konnten die Sar-
nerinnen dieses Manko klar verbessern und 
kamen zu einigen super Chancen. Leider 
landete der Ball aber zu oft neben dem Tor 
oder direkt auf der gegnerischen Torhüterin. 
So musste sich Sarnen am Ende mit 12:28 
geschlagen geben. Nichtsdestotrotz waren 
viele Fortschritte zu erkennen und besonders 
erfreulich war, dass die Juniorinnen von allen 
Positionen den Torerfolg gesucht haben. Und 
das Hauptziel, zusammen Spass am Hand-
ballspiel zu haben, wurde sowieso erreicht.
 Jan Keiser
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Die Jugendsektion Sarnen 
reist an die Vereinsmeisterschaft Ruswil
Am Sonntag, 30 Oktober, präsentierten wir 
unsere lang erarbeitete und viel geübte Turn-
show an der Vereinsmeisterschaft in Ruswil. 
Anstelle der weit entfernten Schweizer Meis-
terschaft entschieden wir uns für den näher 
gelegenen Jugendwettkampf in Ruswil. Lei-
der meinte das Glück, dass wir trotzdem früh 
aufstehen sollten. So trafen wir uns bereits 
um 5.40 Uhr am Bahnhof Sarnen. Noch etwas 
verschlafen, aber dafür vollzählig und mit 
viel Vorfreude ging es auf die Reise. Hier sei 
ein Dank ausgesprochen an die Mamis, wel-
che bereits um diese Uhrzeit die schönsten 
Flechtfrisuren auf die Köpfe ihrer Töchter 
gezaubert hatten. Und was noch nicht per-
fekt war, wurde noch im Zug erledigt. Auf der 
Busfahrt von Luzern nach Ruswil wurden wir 
noch mit einem wunderschönen Morgenrot 
über der Bergkette belohnt.
Angekommen in Ruswil ging es schnell zur 
Sache. Ein Trockendurchlauf für den Kopf, ein 
knackiges Einwärmen und das Dress mon-
tieren. Denn bereits um 7.40 Uhr mussten 

wir uns für den Wettkampf einfinden. Für 
einige Turnerinnen war dies der erste Turn-
wettkampf und die Nervosität konnte nicht 
mehr versteckt werden. 18 Turnerinnen – 144 
m2 Bodenfläche – 3 Minuten Show. Der erste 
Wettkampfdurchlauf gelang sehr gut. Trotz 
zwei Stürzen waren wir mit der Leistung sehr 
zufrieden. Einige Kleinigkeiten wurden noch 
besprochen und wir freuten uns darauf, beim 
zweiten Durchgang am Nachmittag noch-
mals unser Bestes zu zeigen.
Bis zum zweiten Durchgang um 12.44 Uhr 
hatten wir nun noch viel Zeit, um uns etwas 
auszuruhen und die Darbietungen anderer 
Vereine zu geniessen. Dies wirkt immer ins-
pirierend und macht Lust darauf, eine neue 
Show zu planen.
Für den zweiten Durchgang konnten wir uns 
gemütlich einturnen und nochmals unsere 
Partnerakrobatik üben. Wir freuten uns dar-
über, dass nun noch einige Zuschauer/-innen 
eingetroffen waren. Noch einmal drei Minu-
ten höchste Konzentration – und dabei das 
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Lachen nicht vergessen. Es hatte sich gelohnt. 
Dieses Mal ohne Stürze und mit nochmals 
gesteigerter Synchronität gingen wir glück-
lich vom Wettkampfplatz. In der Garderobe 
feierten wir unseren Erfolg beim Anstossen 
mit Sirup und Schorle. Und schliesslich freu-
ten wir uns auf die Pommes frites oder den 
Hotdog.
Etwas später nahmen wir dann unser Noten-
blatt in Empfang. Die beiden sehr ähnlichen 

Bewertungen – 8.37 und 8.40 – widerspiegel-
ten nicht ganz unsere Gefühle der Verbesse-
rung, doch mochte dies auch an den anderen 
Wertungsrichter/-innen liegen.
Wir blieben noch bis zur Rangverkündigung 
und reisten dann um 18.00 Uhr wieder ab, 
müde vom Turnen und den vielen Eindrü-
cken und zufrieden, diesen Tag geschafft zu 
haben.
 Azaria Schabrun

Turnkaffee der Geräte- und Jugendriegen
Am Samstag, 26. November 2022, fand das 
erste Turnkaffee der Geräte- und Jugendrie-
gen des TV Sarnen statt. Organisiert wurde es 
von den Riegenleiterinnen und Riegenleiter. 
Als erstes stellte Urs mit der Jugi einen 
Geräteparcours vor und die vielen Kinder 
in der Halle konnten gar nicht genug davon 
kriegen. Urs hat viele coole Hindernisse auf-
gebaut. Das Highlight war das Ende des Par-

cours: Da gings vom grossen Trampolin mit 
viel Schwung und Sprungkraft auf eine hohe 
Matte und über die Sprossenwand wieder 
nach unten. Im Anschluss stellte Jürg das 
Kindergeräteturnen vor und zeigte zuerst 
an verschiedenen Stationen wie Kraft und 
Beweglichkeit trainiert werden. Anschlies-
send wurden an den Geräten die Turnfertig-
keiten gezeigt. So wurde beispielsweise ein 
Felgaufzug oder eine Rolle rückwärts geübt. 
Die Mädchen der Mini-Mädchenriege und 
Mädchenriege tanzten als Nächstes zum Lied 
«Sofia» von Alvero Soler. Danach waren die 
Boys des Einzelgeräteturnens an der Reihe. 
Vielleicht konnten sie mit ihren Turnkünsten 
andere junge Boys überzeugen, denn Mat-
hias und seine Mitleiter könnten noch wei-
tere Turner gebrauchen. Die Mädchen von 
Karin turnten im Anschluss. Auch sie zeigten 
an ihren Lieblingsgeräten, was sie alles in 
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den Trainings gelernt haben. Den Abschluss 
machten die älteren Turnerinnen und Turner 
und begeisterten unter anderem mit einer 
Synchronübung an den Ringen oder einer 
Turnübung am Barren. 
Als Finale gab es gleich zwei Showpro-
gramme der Sektion. Es startete die Jugend-
sektion von Chantal. Es wurde zu Musik 
synchron am Boden geturnt und getanzt. 
Hoffentlich konnten auch da ein paar Jugend-
liche motiviert werden, das Geräteturnen als 
Teamsport zu erleben. Die VGT-Sektion von 
Kristina beendete den Nachmittag und über-
zeugte am Boden zur Musik mit vielen Akro-
batik- und Partnerelementen. Gross und Klein 
bewunderten die Show. 
Wir freuen uns sehr, dass das erste Turnkaffee 
so zahlreich besucht wurde. Es waren meh-

Jahresbeitrag: Einzahlungsschein mit QR-Code
Mit diesem Mitteilungsblatt werden die QR-
Einzahlungsscheine für den Jahresbeitrag 
2023 versandt.
Seit dem ersten Oktober sind die roten und 
orangen Einzahlungsscheine Geschichte. 
Doch abgesehen von der Farbe ändert sich 
nicht viel. Du kannst den weissen Einzah-
lungsschein wie gewohnt in deinem E-Ban-

king einscannen oder bei deiner Bank oder 
auf einer Poststelle zur Zahlungsanweisung 
verwenden. Allen, die das Mitteilungsblatt 
per E-Mail erhalten, wird der QR-Einzah-
lungsschein elektronisch übermittelt.
Wir bitten die Mitglieder, den Jahresbeitrag 
gemäss Statuten bis Ende Januar 2023 ein-
zuzahlen. RR

rere Hundert grosse und kleine Besucher in 
der Turnhalle. Natürlich gab es beim «Turn-
kaffee» auch Kaffee und viele leckere Kuchen 
und Muffins. Es war schön für die Turnerin-
nen und Turner ausserhalb der Wettkämpfe 
ihr Können zu zeigen und mit einem grossen 
Applaus belohnt zu werden. CW
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Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2023
Ausgabe Red.-Schluss Herausgabe bis Themen

1/2023 8. Februar bis 18. Februar Vorschau Schülercross (26.03.2023)
  Fasnachtsferien: Bericht GV Damenturnverein (20.01.2023)
  11.02.–26.02. GV Männerriege (03.03.2023

2/2023 29. März bis 8. April Bericht Schülercross (26.03.2023
  Osterferien: Bericht GV Männerriege (03.03.2023)
  07.04.–23.04. Handballrückblick Saison 2022/23
   Vorschau LA-Saison

3/2023 14. Juni bis 24. Juni Bericht LA
  Sommerferien: Bericht Moränencup Menzingen (13.05.22)
  08.07.–20.08. Jugendriegentag Ballwil (04.06.2022)
   Bericht Turnfest Fehraltdorf ZH
       (03.–04.06.2022)
   Bericht GeTu-Anlässe
   Vorschau Ausflüge DTV und MR

4/2023 23. August bis 2. September Bericht LA
   Vorschau Handball-Saison
   Vorschau Fitnesspark

5/2023 25. Oktober bis 4. Novemer GV Turnverein Sarnen (24.11.2023)
  Herbstferien: Bericht Herbstausflüge
  30.9.–15.10. Berichte LA, GeTu, Handball, Jugi

6/2023 6. Dezember bis 16. Dezember Bericht GV Turnverein Sarnen (24.11.2023)
  Weihnachtsferien: Jahresprogramme 2024 TVS + LA
  23.12.–7.1.2024 Bericht GeTu
   Saisonzwischenbilanz Handball

Beiträge bitte an Brigitta (bmehmann@bluewin.ch) und Ruedi (rucklis@bluewin.ch) mai-
len. Bitte rechtzeitig melden, wenn kein Beitrag aus der Riege geplant ist.
   Besten Dank für die Mitarbeit
   Redaktion Mitteilungsblatt

POSTSTRASSE 3, 6060 SARNEN, FON 041 660 47 77

Wir machen
November + Dezember

Pause

Im Januar 2023
neu mit

frischem Wind



Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 

Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09
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Männerriege STV Sarnen
Hallensport in den Herbst- und 
Wintermonaten
Der Herbst beschert uns oft noch warme 
Tage, die einladen, sich im Freien ausgiebig 
zu bewegen. Doch mit dem abnehmenden 
Sonnenlicht nehmen meistens auch diese 
Aktivitäten ab. Und hier bietet die Männer-
riege einen attraktiven und gesunden Aus-
gleich mit dem Hallensport.
Walter Hartmann fordert uns wöchentlich 
mit einem wohlvorbereiteten Training. Oft 
sind es wirklich einfache Zusatzgeräte, mit 
denen grosse Wirkung erzielt wird. Übungen 
mit Beschwernissen an Armen und Beinen, 
mit Bällen, Böckli oder Sprungseilen kön-
nen recht fordernd sein. Gefordert werden 
so Kreislauf, Ausdauer, Kraft, Gleichgewicht 
und Beweglichkeit. Diese körperlichen Bean-

Unsere nächsten Aktivitäten
Hallensport
Erstes Training im neuen Jahr:
Donnerstag, 12. Januar 2023

Kegeln
Dienstag, 20. Dezember 2022, 19.00 Uhr
Alpenrösli, Giswil

Weihnachtsferien
24. Dezember 2022 bis 8. Januar 2023

spruchungen nimmt man in einem gemein-
samen Training eher auf sich als zu Hause 
in der stillen Kammer. Und zudem wirken 
das abschliessende Faustballspiel und das 
Zusammensitzen beim Schlummerbecher 
sehr motivierend. Klaus Vogler

Unterstützt.
Grosses persönliches Engagement steht hinter einem aktiven Vereinsleben. 
Unser Sponsoring-Engagement ist ein Zeichen unserer Wertschätzung.
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KINDER- & JUGENDPRAXIS BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
041 660 06 60 bri.waldmeier@bluewin.ch
 www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

«wo «chnorzt’s?!»
Konzentrationsprobleme? Lernstörungen? Motivationsdefizite?
                                       Schulverweigerung? Mobbing? 
                   Psychische Belastungen? Schlafstörungen? Bettnässen? ...

                Dein Selbstvertrauen aufbauen und stärken! 
Superlearning! Gerne berate ich Sie  

telefonisch oder per E-Mail.

J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN
J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 10. bis 15. Juli 2023 in Willisau (LU 2711/23)
Weiterbildung 1: 9. September 2023 in Sarnen (OW 2312)

Handball 
Grundausbildung: 12. bis 14. Juni und 8. bis 10. Juli 2023 in Aarau (AG 150.23)
Weiterbildung 1: 6. Mai 2023 in Malters (LU 3018/23)

Leichtathletik
Grundausbildung: 10. bis 15. Juli 2023 in Willisau (LU 4211/23)
Weiterbildung 1: 18. März 2023 in Willisau (LU 4218/23)

Allround / Kindersport
Grundausbildung: 28. bis 30. April und 12. bis 14. Mai 2023 in Willisau (LU Kids 2/23)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 15. bis 16. April 2023 in Altdorf (UR 0923)
Modul Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 25. März 2023 in Stans (NW 12-23)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor 
der Durchführung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs 
anmeldet.

Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit der Sportart, dem entspre-
chenden Kurs, dem Kursdatum und der Kursnummer senden an: elon.ludwig@gmx.ch.
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Daten · Termine · Agenda
DEZEMBER
20. DTV Weihnachtsfeier
 MR Kegeln, Alpenrösli, Giswil
21. LA Silvesterlauf, Gersau
24.–8.1.23 Alle Weihnachtsferien

JANUAR
20. DTV Generalversammlung Damenturnverein
22. LA UBS-Kids-Cup Team, Sarnen

FEBRUAR
4./5. LA Hallenmeeting mit Mehrkampf-SM, Magglingen
8.  Alle Redaktionsschluss MB 1/2023
11. LA Cross (ILV Meisterschft), Luzern
18./19. LA Hallen-SM Aktive, St. Gallen
25./26. LA Hallen-SM Nachwuchs, Magglingen
11.–26. Alle  Fasnachtsferien

MÄRZ
3. MR Generalversammlung Männerriege

Der Spielplan der Handballer/-innen findest du auf ihrer neuen Homepage 
www.handballsarnen.ch

Bitte berücksichtige bei deinem nächsten Einkauf 
unsere Inserenten und Sponsoren!

BAU- UND MÖBELSCHREINEREI

MÖBEL, BADMÖBEL
INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

KÜCHEN, SCHRÄNKE

www.royjakober.ch

Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1

6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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80 Jahre Kuster Ruedi 16.02.1943 MR
75 Jahre Zumstein Marie-Theres 14.02.1948 DTV
70 Jahre Grossen Brigitte 03.01.1953 DTV
 Ming Hans 29.01.1953 MR
 Britschgi Agnes 07.03.1953 DTV
65 Jahre Kiser Agi 06.02.1958 DTV
60 Jahre Ettlin-Maksalion Violeta 10.01.1963 TVS
55 Jahre Ruff Christian 18.01.1968 TVS
 Krummenacher Ruedi 22.01.1968 TVS
40 Jahre Burch Nathalie 07.01.1983 TVS
 Enz-Burch Melanie 15.02.1983 TVS
 von Rotz Matthias 26.02.1983 TVS
20 Jahre Grieder Mara 23.01.2003 TVS

Erfasster Zeitraum: 23. Dezember 2022 bis 8. März 2023

Redaktionsschluss Ausgaben 2023
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2023 370 Mittwochmittag, 8. Februar Samstag, 18. Februar

2/2023 371 Mittwochmittag, 29. März Samstag, 8. April

3/2023 372 Mittwochmittag, 14. Juni Samstag, 24. Juni

4/2023 373 Mittwochmittag, 23. August Samstag, 2. September

5/2023 374 Mittwochmittag, 25. Oktober Samstag, 4. November

6/2023 375 Mittwochmittag, 6. Dezember Samstag, 16. Dezember

Holz à la carte
Holzbautechnik Burch AG
Brünigstrasse 88 ∙ 6060 Sarnen
041 666 76 66 ∙ holzbautechnik.ch



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

RRAADDIIOO  --  TTVV  --  HHIIFFII  --   SSAATT  
Verkauf Lindenstrasse 15 
Reparaturen 6060 Sarnen 
Installation Tel. 041 660 20 02	



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ 6060 Sarnen

Ihr Partner für
Media. Print. Werbetechnik.

printcenterag.ch

15 Jahre
2007 – 2022

SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

Sarnen · Alpnach Dorf · Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch

Wir vermessen alles,
wenn es sein muss, auch dieses Inserat. 

122 mm 46 m
m

Trigonet AG
Grundacher 1, 6060 Sarnen
trigonet.ch
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