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Turnverein STV Sarnen

Einladung zur

126. ordentlichen Generalversammlung des TV SARNEN
Freitag, 18. November 2022

Hotel Krone, Sarnen

Tiiréffnung: 19.30 Uhr
Verhandlungsbeginn:  20.00 Uhr

Traktandenliste:

1. Begriissung und Appell
2. Wahl der Stimmenzahler

3. Protokoll der 125. Generalversammlung
(siehe in diesem Mitteilungsblatt Seiten 4-6)

4. Jahresberichte: a) Vereinsprdsidenten (Seite 6-7)
b) Technischer Leiter Aktive (Seite 7-8)
¢) Riegenleiter und J+5-Coach  (Seiten 8-19)
(alle Berichte in diesem Mitteilungsblatt)

Kassa- und Revisorenberichte
Mutationen
Festsetzung Jahresbeitrag und Genehmigung Budget 2022/23

. Wahlen: a) Vorstandsmitglieder (Bestatigung Swen Ziegler, Jasmin Spitzmiiller)
b) Eventuell notwendig werdende Neuwahlen
¢) Revisoren (Bestatigung Arno Biirli)

9. Arbeitsprogramm 2022/23
10. Statuten-Revision

11. Ehrungen

12. Antrage

13. Verschiedenes

© N o w;

Anschliessend an die Generalversammlung wird allen Versammlungsteilnehmern ein Imbiss
offeriert.

Fir die Aktivmitglieder des Turnvereins Sarnen ist der Besuch der Generalversammlung
obligatorisch. Entschuldigungen haben schriftlich zu erfolgen an Elon Ludwig, Freiteil-
mattlistrasse 42, 6060 Sarnen, elon.ludwig@gmx.ch.

Antrage zuhanden der 126. Generalversammlung missen bis spatestens Dienstag, 8. Nove-
mber 2022, im Besitze des Co-Prasidenten Elon Ludwig sein.

TURNVEREIN STV SARNEN
Der Vorstand



Protokoll der 125. Generalversammlung 2021

Datum: Freitag, 19.11.2021, 20.00 Uhr
Ort: Peterhof, Sarnen

Tiiréffnung: 19.30 Uhr, mit Zertifikatspflicht
Verhandlungsbeginn: 20.00 Uhr

Traktandum 1: Begriissung und Appell

Swen Ziegler begrisst alle Anwesenden im

Namen des Vorstandes zur 125. ordentlichen

Generalversammlung vom TV Sarnen.

Ein spezieller Gruss geht an folgende Ehren-

gaste:

— Rebekka Berger, Vertreterin Sportkommis-
sion Obwalden

- André Kiser, Bildungs- und Kulturdeparte-
ment Abteilung Sport

Swen heisst folgende Ehrenmitglieder will-
kommen:

André Kiser, Ruedi Meyer, Urs Kafader, Karin
Odermatt, Herbert Kleiner, Bruno Dillier, Jiirg
Kafader.

Speziell begriisst Swen alle Neumitglieder,
welche heute zum ersten Mal hier sind und in
den Verein aufgenommen werden.

Wichtige Ereignisse iibers Jahr

Aufgrund der Pandemie fanden leider nicht
viele Anlasse statt.

Der Samichlaus war an der Lindenstrasse zu
Gast, wo ihn Familien mit ihren Kindern besu-
chen konnten.

Einladung und Traktandenliste wurden allen
Mitgliedern mit dem Mitteilungsblatt 5/2021
fristgerecht zugestellt. Einsprachen zur Trak-
tandenliste sind keine eingegangen.

Swen erklart die 125. Generalversammlung
als eroffnet. Er informiert, dass die Getranke
auf eigene Kosten gehen und das Essen im
Anschluss vom Verein offeriert wird.

Gemass Elon Ludwig sind 56 Stimmberech-
tigte anwesend, davon 7 Ehrenmitglieder,
und ausserdem 1 Gast. Das absolute Mehr
liegt somit bei 29 Stimmen.

Einige Gaste sowie Ehrenmitglieder haben
sich fiir die GV entschuldigt.

Traktandum 2: Wahl der Stimmenzdhler
Wahl der Stimmenzahler

Die Stimmenzahler Hansruedi Miller und
Nadine Ming werden von der Versammlung
bestatigt.

Traktandum 3:

Protokoll der 124. Generalversammlung

Das Protokoll der letzten Generalversamm-
lung vom 30. November 2020 ist im Mittei-
lungsblatt 5/2021 (Seiten 4-7) erschienen.
Dieses wird von der Versammlung einstimmig
angenommen. Die Versammlung bedankt
sich bei Céline Britschgi fiir die Redaktion des
Protokolls mit einem kraftigen Applaus.

Traktandum 4: Jahresberichte

Der Jahresbericht der Vereins-Co-Prasiden-
ten, des Technischen Leiters, der Riegenleiter
und des J+S-Coachs wurde im Mitteilungs-
blatt 5/2021 (Seiten 7-19) veroffentlicht.
Samtliche Jahresberichte werden von der
Versammlung mit einem grossen Applaus
bestatigt und verdankt. Jasmin bedankt sich
bei allen Verfassern fiir ihre Berichte und die
geleistete Arbeit fiir den Turnverein Sarnen.

Traktandum 5: Kassa- und Revisorenberichte
Noemi Bucher informiert iber den Kassen-
bericht des Vereinsjahres 2020/2021. Einnah-
men von CHF 28'805.90 stehen Ausgaben
von CHF 19'375.90 gegenliber, daraus resul-
tiert ein Plus von 9430.00. Die detaillierten
Zahlen wurden den Versammelten vorgelegt.
Diverse Griinde haben zu diesem Gewinn
gefiihrt, vor allem aber Minderausgaben
wegen ausgefallener Anldsse aufgrund der
Corona-Einschrankungen. Das Vermdgen des
Stammvereins per 30.09.2021 belauft sich
auf CHF 77'557.59. Die Bilanz zeigt ein Total-
vermdgen des Gesamtvereins (Stammverein,
Handballriege, Gerdteriege und Leichtathle-
tikriege) von CHF 137'269.05.

Die Revisoren Pia Burch und Arno Biirli haben
die Jahresrechnung gepriift und fiir in Ord-



nung befunden. Arno Biirli verliest den Revi-
sorenbericht, beantragt die Genehmigung
der Jahresrechnung und verdankt die Arbeit
von Noemi Bucher. Die Vereinsmitglieder
stimmen mit Handerheben der Jahresrech-
nung einstimmig zu.

Traktandum 6:

Festsetzung des Jahresbeitrages und Geneh-
migung des Budgets 2020/2021
Jahresbeitrdge bleiben wie bis anhin:

Aktivmitglieder 120.—-
Lehrlinge/Studenten 90.-
Jugendriege bis 16 Jahre 60.—
Passivmitglieder 60.—
Gonner (Mindestbeitrag) 20.—
Fitness-Park (ohne Mitgliedschaft):

- Saisonabonnement Fitness-Park 120.—-

(ohne Mitteilungsblatt)
— Einzellektion Fitness-Park 5.~

Alle Mitglieder, die regelmdissig fiir den Verein
arbeiten, zahlen keinen Vereinsbeitrag.
Noemi stellt das Hallenbad-Projekt vor. Es
gibt eine Funders-Aktion, diese wurde mit
CHF 2'500 budgetiert. Dariiber wurde separat
abgestimmt: Die Unterstiitzung des Hallen-
bades Kerns wurde von der Versammlung mit
1 Gegenstimme angenommen.

Elon Ludwig stellt das Jahresbudget fiir das
neue Vereinsjahr vor. Budgetierte Ausgaben
von CHF 27°200 stehen budgetierten Einnah-
men von CHF 32°000 gegeniiber. Dies ergibt
ein Ertrag von CHF 4'800. Das Budget wird
einstimmig von der Versammlung angenom-
men.

Traktandum 7: Mutationen

Swen Ziegler verkiindet die Mutationen des
Vereinsjahres 2020/2021. 26 Austritte stehen
9 Eintritten gegeniiber.

Alle Neumitglieder werden mit dem Turner-
klatsch in den Verein aufgenommen und will-
kommen geheissen. Der Mitgliederbestand
liegt nun bei total 232 Mitgliedern, davon
25 Ehrenmitglieder, 2 Freimitglieder, 40 Pas-
sivmitglieder, 62 Leiter, 23 Wertungsrichter/
Schiedsrichter.

Traktandum 8: Wahlen

Elon Ludwig wird fiir weitere zwei Amtsjahre
mit einem kraftigen Applaus durch die Ver-
rammlung bestatigt. Pia Burch wird ebenfalls
mit einem kréftigen Applaus fiir 2 weitere
Jahre als Revisorin gewdhlt. Swen dankt Pia
fiir die geleistete Arbeit in den letzten Jahren.

Leider fehlt im Verein weiterhin ein Prasident.
Vorschlage sind jederzeit willkommen.

Swen Ziegler und Elon Ludwig fiihren das
Prasidialamt ad interim im CO-Prasidium.

Kontaktleute der Riegen zum Vorstand sind:

Handball Tobias Mdiller

Leichtathletik Livia Burch, Karin Schmutz,
Samuel Duss

Fitnesspark  Christine Rohrer

Jugendriege  Urs Kafader

Gerdteriege  Jiirg Kafader, Kristina Rotheli,

Chantal Rotheli

Madchenriege Catherine Wipfli
EIKi Jonas Leu
KiTu Martina Barmettler

Traktandum 9: Arbeitsprogramm 2021/22
Swen Ziegler gibt einen Ausblick Giber die ver-
schiedenen Anldsse im kommenden Vereins-
jahr. Die Anldsse werden im Mitteilungsblatt
6/2021 veroffentlicht.

Die Generalversammlung 2022 wird am Frei-
tag, 18. November 2022 in der Krone in Sar-
nen stattfinden.

Traktandum 10: Ehrungen

— OK-Chefin:
3-Kampf LA-Handicap, Alice Budmiger

— Alle Riegenleiter und
Chef Mitteilungsblatt Ruedi Ruckli

— Sportliche Leistungen

Medaillengewinner Schweizermeisterschaf-

ten Leichtathletik:

1. Rang Kathrin Budmiger, U20, Hammer
4 kg, 41.74 m (abwesend)

2. Rang Lars Wolfisberg, U20, Hammer
6 kg, 61.48 m

3. Rang Lars Wolfisberg, Manner, Hammer
7.26 kg, 53.40 m



3. Rang Jonas Duss, U20, 400 m, 50.92

3. Rang LG UW mit Jonas Duss, U20,
Olympische Staffel, 3:18.66

3.Rang LG UW mit Mathias Schmutz, U20,
Olympische Staffel, 3:18.66

Die Vertreterin der Obwaldner Kantonal-

bank musste sich leider entschuldigen.

Die Obwaldner Kantonalbank (ibergibt

aber trotzdem den Leichtathletinnen

und Leichtathleten eine Pramie fiir die

erbrachten Leistungen.

- Leiter-Weiterbildung
Samuel Duss
neuer J+S-Leiter Leichtathletik

— Abschied
Ruedi Meyer
beendet seine 40-jahrige Schiedsrichter-
karriere, Leichtathletik

— Neues Ehrenmitglied:
Adrian Haueter
(Laudatio durch André Kiser)

Traktandum 11: Antrdge
Es sind keine Antrage eingegangen.

Traktandum 12: Verschiedenes

- Die Fahnenriege im Vereinsjahr 2021/22 ist
die Fitnessriege. Die Fahne ist aktuell bei
Urs Kafader.

— Ein weiterer Dank geht an die Obwaldner
Kantonalbank und die Mobiliar fiir das
grossziigige Sponsoring.

Jahresbericht der Co-Prasidenten

Das vergangene Vereinsjahr darf man als
langersehnte Riickkehr zum gewohnten
Normalbetrieb ansehen. Nach fast zwei Jah-
ren mit Corona-bedingten Einschrdnkungen
und Ausfallen von Trainings und Wettkdamp-
fen waren in diesem Jahr zum grdssten Teil
wieder alle sportlichen Aktivitdten moglich.
Es gab zu Beginn noch einige Hirden (Mas-
ken- respektive Testpflicht), im Friihling 2022
waren jedoch alle diese Massnahmen passé.
Daher freuen wir uns und geniessen es, dass
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Weiterhin sind wir auf der Suche nach

einem Prasidenten. Zudem wird Noemi

auf die nachste GV ihr Amt als Kassierin
abgeben. Freiwillige sind gesucht.

— Die Webseite des Turnvereins Sarnen wird
im Dezember 2021/Januar 2022 liberarbei-
tet.

- Urs Kafader gibt noch Infos beziiglich dem
SAKO und sucht noch dringend Helfer als
Samichlaus und Schmutzli. Wer Interesse
hat, kann sich bei Urs melden. Wie im letz-
ten Jahr wird der Samichlaus im Dorf sein
und die Familien besuchen ihn vor Ort. Es
findet am Wochenende des 4./5. Dezem-
ber 2021 statt.

— Swen Ziegler macht Werbung fiir den

Crosslauf vom 20.03.2022. Das OK steht

in den Startlochern mit der Organisation

vom 45. Crosslauf und setzt alles daran,
diesen Anlass trotz Pandemie-Situation
durchzufiihren.

Swen schliesst die 125. Generalversammlung
des Turnvereins Sarnen. Versammlungsende:
21.21 Uhr. Im Anschluss wird ein Nachtessen
offeriert.

Sarnen, 19. November 2021

Fiir das Protokoll: Céline Britschgi

Co-Prasidenten:
Elon Ludwig und Swen Ziegler

wir inzwischen wieder unbeschwert Sport
treiben konnen.

Nachdem die letzte Generalversammlung
nur in brieflicher Form stattgefunden hatte,
konnten wir diesmal wieder mit einer ordent-
lichen GV vor Ort in das Vereinsjahr starten.
Wie immer gab es im Anschluss an die Ver-
sammlung einen Pastaplausch.

Wie schon im Jahr zuvor gingen die Sami-
chlduse und Schmutzlis auch dieses Mal
nicht auf Hausbesuche. Die Kinder konnten



den Samichlaus stattdessen am Wochen-
ende vom 4./5. Dezember 2021 im Dorf
Sarnen besuchen. Die Familien konnten
sich im Vorfeld anmelden (via Anmeldefor-
mular auf Papier oder E-Mail) und erhielten
ein Zeitfenster zugeteilt, an dem die Kinder
den Samichlaus treffen konnten. Jedes Kind
erhielt ausserdem ein kleines Ch laus-Sackli
als Prasent. Vielen Dank an dieser Stelle
sowohl dem SAKO fiir die Organisation als
auch all denjenigen, die sich als Samichlaus
oder Schmutzli zur Verfligung gestellt haben.
Weil die aktuelle Covid-Lage und die allenfalls
noch geltenden Massnahmen im Vorfeld nur
schwer abschatzbar waren, haben wir jedoch
den Schneeschuhplausch erneut abgesagt.
Auf Anfang 2022 ging die neue Homepage
des TV Sarnen live. Sie 10st die bisherige,
sowohl technisch als auch optisch in die Jahre
gekommene Homepage ab. Die inhaltliche
Aufteilung haben wir mehr oder weniger
belassen, das Design hat sich jedoch moder-
nisiert. Bisher scheinen die Riegen gut mit der
neuen Webseite klar zu kommen.

Im vergangenen Vereinsjahr konnten viele
Events, die im Vorjahr noch abgesagt werden
mussten, wieder durchgefiihrt werden. Der
Schiilercross fand bei gutem Wetter statt und
war ein grosser Erfolg. Am Tag des Crosslaufs
wurden traditionell auch wieder die Sportler-
ehrungen durchgefiihrt sowie die Verleihung
des Sportforderpreises. Wir konnten Urs Kafa-
der Uberraschen, der bis unmittelbar vor der
Verleihung nicht ahnte, dass er dieses Jahr
der Gluickliche war. An dieser Stelle nochmals
herzliche Gratulation und vielen Dank fiir dei-
nen langjahrigen Einsatz, Urs.

Das Handball-Schilerturnier fand ausnahms-
weise erst im Mai statt, war jedoch ein riesi-
ger Erfolg. Mit 31 Teams und Gber 200 teil-
nehmenden Schiilerinnen und Schiilern war
dies ein neuer Teilnehmerrekord.

Das Event «Schnellst Obwaldner» hatte zwar
leider nicht sooo viele Teilnehmenden, war
aber dennoch erfolgreich.

Am Turnfest Sektion erhielten wir sehr gute
Noten, ausserdem war es fur alle Neuen, die
noch kein Turnfest erlebt hatten, ein sehr
positives Erlebnis.

Wir mdchten uns bei all jenen bedanken, die
unzahlige ehrenamtliche Stunden und Tage
fir unseren Verein leisten. Ein besonderer
Dank geht auch an Ruedi Ruckli, der uns regel-
massig ein frisch gedrucktes Mitteilungsblatt
oder ein PDF desselben zukommen lasst.
Einen herzlichen Dank allen Leiterinnen und
Leitern, die unermiidlich im Training oder
an Wettkdmpfen mit dabei sind. Ein grosses
Dankeschon auch an unsere Vorstandskol-
leginnen Céline, Noemi und Jasmin und an
all jenen, die im Hintergrund in irgendeiner
Art und Weise fiir unseren Verein tatig sind.
Ihr alle macht es moglich, dass unser Verein
Gberhaupt existiert.

Wir wiinschen allen Mitgliedern ein erfolg-
reiches Vereinsjahr, insbesondere aber, dass
unsere Wettkdmpfe, Turniere, Meetings,
Turnfeste und Vereinsanlasse allen viel Spass
bereiten und verletzungsfrei iber die Biihne
gehen.

10. Oktober 2022
Swen Ziegler und Elon Ludwig

Jahresbericht 2021/22 des Technischen Leiters Aktive

Das erste Vereinsereignis des TV Sarnen
nach der GV war die Samichlaustour. Doch
dieses Jahr ging der Samichlaus nicht «on
tour» sondern empfing die Kinder am 4. und
5. Dezember 2021 in einem Hinterhof an der
Lindenstrasse. Den Eltern der angemeldeten
Kinder wurde ein Zeitfenster zugeteilt, wann

sie den Samichlaus besuchen durften, sodass
der Samichlaus fiir alle Kinder geniigend
Zeit hatte und kein Massenauflauf entstand.
Vielen Dank dem ganzen SAKO-Team fiir die
Flexibilitat aus der Tour einen Samichlau-
sempfang zu machen und allen Samichldu-
sen und Schmutzlis fiir ihren Einsatz. Von
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den Eltern horte man viel positives Feedback.
Wegen der weiteren Covid-Wellen musste
der Schneeschuhplausch, der am 11. Februar
geplant war, leider abgesagt werden.

Der Schiilercross fand am 20. Marz 2022
bei gutem Wetter statt und war ein grosser
Erfolg. Die Durchfilhrung stand anfanglich
noch auf der Kippe, da noch nicht klar war, in
welchem Rahmen der Anlass gemass Covid-
Auflagen des Bundes stattfinden kann. Sport-
lich war dann auch die Arbeit des OKs unter
der Leitung von Andreas Rohrer, das sich erst
sechs Wochen vor der Austragung fiir eine
Durchfiihrung entschied. Arbeit und Ehr-
geiz haben sich ausbezahlt, die Covid-Mass-
nahmen wurden rund zwei Wochen vor der
Durchfiihrung aufgehoben. Somit stand einer
normalen Durchfiihrung des 45. Schiiler- und
Volkscross' nichts mehr im Wege. Ein grosses
Dankeschon und Gratulation dem OK.

Die Verleihung des Sportforderpreises durfte
unser altester Jugendriegler und langjahriger
Vereinsfunktiondr und Leiter Urs Kafader ent-
gegennehmen. Herzliche Gratulation.

Nach rund zwei Jahren konnten die Sektions-
turnerinnen und -turner der Gerdteriege
endlich wieder ihr Kdnnen an Wettkdmpfen
zeigen. Sie waren am Moranencup in Menzin-
gen und am Berner oberldandischen Turnfest
in Frutigen im Einsatz. Herzlichen Dank Kri-
stina Rétheli mit ihrer Leitercrew flr ihr gross-
artiges Engagement.

Am Mittwoch, 29. Juni, fand im Centro das
alljdhrliche Leiteressen statt. Es gab einen
feinen Apéro mit Antipasti und anschliessen-
dem Pizzaplausch. Es trafen sich ca. 20 gut

gelaunte Leiterinnen und Leiter zu einem
gemiitlichen und lustigen Abend. Es war
eine schone Gelegenheit, sich wieder einmal
unter den verschiedenen Riegen auszutau-
schen. Dies wurde sehr geschétzt und es war
ein stimmiger und gemiitlicher Anlass.
Anschliessend kamen die Sommerferien. Fiir
die einen vom Verein eine wohlverdiente
Pause und flir andere eine intensive Vorbe-
reitungszeit auf die kommende Spiel- oder
Wettkampfsaison.

50 Jahre Jugend und Sport Schweiz. «seit 1972
— jung, sportlich.einzigartig» ... diesem Motto
widmeten sich die Schweizerischen Jubila-
umstage vom 16. und 17. September 2022. An
diesen Tagen feierte die ganze Schweiz das
Jubildum von J+S. Zusammen mit den Schu-
len, Vereinen und Verbanden boten die Kan-
tone ein vielseitiges Sportprogramm fiir alle
Kinder und Jugendlichen an. Die Handball-,
die Leichtathletik- und die Madchenriege
haben den Turnverein Sarnen erfolgreich ver-
treten.

Sie haben jeweils ihre Riege mit ihren sport-
lichen Tatigkeiten draussen und in der Halle
vorgestellt.

Vielen herzlichen Dank fiir euer erfolgreiches
mitwirken.

Spatestens ab September trat dann wieder
fur alle Riegen Normalitdt ein. Vielen Dank
allen Leitern, Kampfrichtern, Hilfspersonen,
Organisatoren und fleissigen Bienen fiir die
unermidliche Arbeit, die jahrein-jahraus fiir
unseren TV Sarnen geleistet werden.

Kerns, 12. Oktober 2022 Swen Ziegler

Jahresbericht 2021/22 der Gerateriege

Die Premiere fand am Freitagabend vom 10.
Oktober 1997 in der Dorfturnhalle Cher statt.
Ich schreibe vom ersten Paarwettkampf, wel-
cher, unser leider viel zu friih verstorbenes
Ehrenmitglied Evert van Muyden ins Leben
gerufen hat. Dazumal wurde eine Turnerin
und ein Turner zusammengelost und die
Schlussnoten zusammengerechnet. Am ers-
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ten Paarwettkampf nahmen in der hochsten
Kategorie Yvonne von Rotz und Philipp Michel
aus Sarnen teil. Leider konnte ich keine Resul-
tate ausfindig machen. Seit 2006 ist Mathias
Britschgi der OK-Chef dieses Anlasses.

Es gab immer wieder Anpassungen an der
Durchfiihrung des Wettkampfes. Zum Bei-
spiel die Punktlandung, wo man seine Punkt-



zahl im Voraus ansagen musste und das Paar
mit der kleinsten Differenz gewann.

In diesem Jahr, wird der Paarwettkampf ins
Trainingsweekend der qualifizierten Turne-
rinnen und Turner fiir die Schweizer Meister-
schaften integriert. Darum geht der Vorberei-
tungswettkampf in der Dossenhalle in Kerns
am Sonntagmorgen Uber die Biihne. Bist du
an der Premiere vom 16. Oktober 2022 in
Kerns dabei?

VGT Sektion

Das Sektionstraining findet jeweils freitags
ab 19.00 Uhr in der Dorfturnhalle Cher statt.
Unter der Verantwortung von Kristina Rétheli
besuchen 18 Turnerinnen und sechs Turner
die Ubungsstunden.

Der Mordnencup, der erste Wettkampf nach
Corona, fand am 21. Mai 2022 in Menzingen
statt. In zwei Runden wurde unser Boden-
programm dargeboten und wir erreichten
den 10. Platz (Runde 1: 9,03; Runde 2: 9.10).
Zum ersten Mal bei den Aktiven dabei waren
Alessio Amstuz, Aline Ming, Janine Ming, Livia
Odermatt, Lorene Barmettler, Lynn Vogler,
Meera Michelutti, Sarah Eberli, Leana Jakober.
Sie haben ihre Premiere mit Bravour gemeis-
tert.

Am 2. Juni 2022 nahmen wir am Oberldndi-
schen Turnfest in Frutigen teil. Den 3-teilig
Vereinswettkampf absolvierten wir in der
Starkeklasse 3 und erreichten mit 24.58
(Boden: 9.39, Weitsprung: 7.18, Pendelsta-
fette80: 8.01) Rang 16. Als Wertungsrichter
stand im Einsatz Swen Ziegler.

VGT Jugend

In der Jugendsektion Sarnen trainieren 18
Turnerinnen jeweils freitags von 17.30 bis
19.00 Uhr in der Dorfturnhalle Cher. Dem Lei-

tungsteam gehdren die Hauptleiterin Chan-
tal Waeber-Rotheli, Azaria Schabrun sowie
die Hilfsleiterinnen Meera Mechellutti, Leony
Eberli, Miriam Kafader und Livia Odermatt an.
Am 4./5. Dezember 2021 nahmen wir mit 13
Turnerinnen an der Schweizer Meisterschaf-
ten Vereinsturnen Jugend in Schaffhausen
teil. Fir die Bodenvorfiihrung erhielten wir
7.88 Punkte (Einzelausfiihrung 2.950, Syn-
chronitat 2.275, Programm 2.7) was zu Rang
19 fihrte.

Der ndchste Hohepunkt ist der Jugendver-
einstag des Verband LU OW NW. Er findet am
30. Oktober 2022 in Ruswil statt. Die Show
fiir den Jugendvereinstag wird mit den altes-
ten Jugendlichen zusammen erarbeitet. So
lernen diese den Ablauf, den Aufwand und
erhalten Einblicke in die Hintergriinde des
Vereinsturnen. Am Jugendvereinstag stehen
drei Punkte im Vordergrund: Wettkampf-
erfahrung sammeln, andere Jugendsektio-
nen beobachten und als Gruppe Spass und
Freude am Turnen haben.

Ab dem 2. Dezember 2022 6ffnen wir unser
Training zum Schnuppern. Jungs und Mad-
chen ab Jahrgang 2012 sind willkommen. Die
Jungs waren eine willkommene Premiere im
VGT Jugend!

Auch nachstes Jahr ist es das Ziel im Herbst
ein Jugendvereinstag oder ein Jugendturn-
fest zu besuchen und weitere Erfahrungen zu
sammeln.

KGT - Kinder Gerdteturnen

Jeweils am Dienstag von 1730 bis 18.55
Uhr Gben die Sieben- bis Neunjdhrigen die
Grundlagen des Gerateturnens. Der Andrang
ins Kinder-Gerateturnen ist sehr gross. Die-
sen Herbst wurden {iber 40 Anfragen ver-
zeichnet, sodass der Kurs zweimal hétte
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gefiillt werden kénnen. So starteten wir mit
30 statt der optimalen Gruppengrosse von 24
Kindern. Betreut wird das Angebot von Jiirg
Kafader (Hauptleitung), Sonja Odermatt, Katja
Volker, Brigitte Zoppe, Chiara Joller und eini-
gen Jungturnerinnen.

EGT Einzelgerateturnen

In unseren Trainings bilden wir 12 Jungs
und 34 Mddchen im Geréteturnen aus. Das
Training der Madchen findet dienstags und
donnerstags, das der Jungs dienstags und
freitags statt. Das Training flir die Damen und
Herren ist am Donnerstag. Die Hauptleitung
hat bei den Turnerinnen Karin Odermatt und
bei den Turnern Mathias Britschgi inne. Wei-
ter stehen als Leiter in der Halle Jiirg Kafader,
Florian Kiser, Eric Kiichler, Karin Langensand,
Sonja Mathis, Nadin Ming, Tanja Odermatt,
Iréne Odermatt-Fruttiger, Tanja Omlin, Azaria
Schabrun und Stefanie von Fliie. An den Wett-
kdmpfen stellten sich Céline Britschgi, Alexan-
dra Burch-Ruckli, Nadin Ming, Karin Odermatt,
Jenny Rotheli und Kristina Rotheli als Wer-
tungsrichter zur Verfligung.

Florian Kiser und Eric Kiichler haben den J+5-
Einfiihrungskurs Trampolin besucht.

An den Trainings von GETU Obwalden nah-
men Nael Baumgartner, Florian Kiser, Eric
Ktichler, Lino Enz, Nias Schurtenberger, Leana
Jakober, Anja Langensand, Aline Ming, Nadin
Ming, Livia Odermatt, Kristina Rétheli und
Chantal Waeber teil.

EGT Wettkampfresultate
Kategorie, Rang*, Name, Punktzahl (*= Aus-
zeichnung)

11.12.2021: GETU-GrandPrix Innertkirchen
Am GETU GrandPrix wird an einzelnen Gera-
ten gestartet und es gibt eine Rangliste pro
Gerdt unabhangig von der Kategorie.

Boden Ti: 11. Chantal Rotheli; 12. Jennifer Rot-
heli; 20. Kristina Rotheli; 24. Stefanie von Fliie;
32. Eileen Glauser; 36. Aline Ming; 53. Miriam
Kafader, 55. Seline Biihler; 60. Tanja Omlin.
Boden Tu: 5. Eric Kiichler; 10. Stefan Bosiger.
Ringe Ti: 5. Chantal Rétheli; 11. Tanja Omlin;
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19. Nadin Ming. Ringe Tu: 7. Eric Kuchler; 16.
Stefan Bosiger. Sprung Ti: 14. Aline Ming.
Sprung Tu: 5. Eric Kiichler. Reck Ti: 14. Jennifer
Rotheli; 18. Chantal Rotheli.

9.4.2022: Friihlingsmeeting, Altbiiron

K2: 31. Hannes Graefe 42.15. K3: 12.* Elias
Zahner 43.65. K4: 26. Nael Baumgartner 42.10;
32. Lino Enz 41.65; 27. Nils Siegenthaler 41.15.

14.5.2022: Regionenmeisterschaft, Kerns
(Obwaldner Meisterschaft)

Turner: K2: 1. Hannes Graefe 44.45. K3: 1. Elias
Zahner 43.65; 5. Melk Staub 42.15; 7. Laurin
Schwegler 39.15. K4: 2.* Nael Baumgartner
44.25. 3.* Lino Enz 43.80; 5. Nils Siegenthaler
42.40. K5: 1.* Nias Schurtenberger 44.85. K6:
1.* Eric Klichler 45.25; 2.* Florian Kiser 43.20
Turnerinnen: K1: 67 (15) Rosalie Burch 34.75;
75 (16) Isabella Bauer 34.50; 91 (22) Amanda
von Rotz 33.70; 93 (24) Enya Zoppé 33.65; 100
(29) Mélie Zingg 32.85; 103 (31) Maila Blum
32.70; 105 (32) Leonna Aegerter 32.20. K2: 13*
(3*) Olivia Niederberger 36.55; 27* (6*) llena
Blum 35.90; 35* (8*%) Kim Achermann 35.55;
35* (8%) Lara von Ah 35.55; 39* (10*) Kayla
Glilcl 35.45; 46 J (11) Zoe Christen 35.20; 50
(13) Sophia Joller 35.15; 52 (14) Kyra Burch
34.85. K3: 46 (7*) Sophia Zengaffinen 35.10;
48 (8*) Lea Burch 35.05; 62 (11) Jasmin Hess
34.10; 71 (15) Anna Bauer 33.05. K4: 3* (1%)
Lynn Burch 37.55; 18* (4*) Rahel Odermatt
35.95; 27* (6) Johanna Riek 35.15; 47 (8) Nora
von Rotz 34.15; 50 (9) Luise Schneider 34.05;
57 (10) Lynn Omlin 33.55. K5: 14* (2*) Leana
Jakober 35.75; 48 (4) Chiara Joller 33.55; 54 (5)
Mia Niederberger 33.10. K6: 2* (1*) Livia Oder-
matt 36.85; K7: 1* (1*) Anja Langensand 37.93.
KD: 7 (3*) Nadin Ming 35.10.

29.5.2022: Jugendmeisterschaft, Buochs

K2: 8* Hannes Graefe 44.90. K3: 18. Elias
Zahner 43.15. K4: 12.* Lino Enz 43.95; 16. Nael
Baumgartner 43.65; 31. Nils Siegenthaler
40.20.

1.6.2022: Oberldndisches Turnfest, Frutigen

Turnerinnen: K5: 36. Stefanie von Flie 33.70;
57. Miriam Kafader 32.15. K6: 1.* Livia Oder-
matt 37.08; 26. Aline Ming 34.13. KD: 3* Kris-



tina Rotheli 36.55. Turner: K6: 9. Eric Kiichler
42.39; 13. Florian Kiser 41.43; 17. Stefan BOsi-
ger 32.30.

4.6.2022: GETU-Games, Malters

Turner: K5: 24. Nias Schurtenberger 41.45. K6:
14. Florian Kiser 44.33.

Turnerinnen: K5: 27* Leana Jakober 36,15.
K6: 2.* Livia Odermatt 37,9. K7: 1.* Anja Lang-
ensand 38,38. KD: 10.* Chantal Rétheli 36,55;
17. Kristina Rotheli 35,85; 22. Nadin Ming
35,10.

11.6.2022: Verbandsmeisterschaften, Sursee
Turner: K4: 7* Lino Enz 43.35; 10.* Nael Baum-
gartner 43.00. K5: 19. Nias Schurtenberger
42.20. K6: 12. Florian Kiser 44.55. Turnerin-
nen: K4: 12.* Rahel Odermatt 36.35; 23.* Lynn
Burch 36.05. K5: 22.* Leana Jakober 36.10. K7:
1* Anja Langensand 38,45. KD: 9. Chantal
Rotheli 36,75; 13. Kristina Rotheli 36,40.

17.9.22: Mammutcup, Eschenbach

Turner: K5: 37. Nias Schurtenberger 42.80; K6:
29. Eric Kiichler 43.85

Turnerinnen: K5: 5* Silja Langensand 37.80.
K7:3.* Anja Langensand 37.73. KD: 8.* Chantal
Waeber 36.40; 25. Kristina Rotheli 18.05.

Anlasse

Die 25. Ausgabe des Paarwettkampfes findet
am Sonntagmorgen, 16. Oktober 2022, in der
Dossenhalle in Kerns statt.

Allen voran ermdglichen 24 Leiterinnen und
Leiter sowie sieben Wertungsrichter und
weitere helfende Hande mit ihrem unermiid-
lichen Einsatz, dass wir trainieren und Wett-
kdmpfe bestreiten kdnnen. Fiir euer ehren-
amtliches Engagement danke ich herzlich.

Sarnen, im Oktober 2022 Jirg Kafader

Jahresbericht 2021 /22 der Leichtathletik-Riege

Genau ein Jahr nach der Ubernahme des Pr-
sidiums von Adrian Haueter haben wir uns
(Karin Schmutz, Livia Burch und Sami Duss)
gut eingelebt in unserer neuen Funktion.
Im Co-Prasidium haben wir drei unser erstes
Jahr vor allem genutzt, um unsere Aufga-
ben zu organisieren, neue Strukturen auszu-
arbeiten und die Ablaufe zu digitalisieren. Es
sind bekanntlich die kleinen Dinge im Leben,
die Veranderungen ausmachen. So halten
wir unsere Trainer- und Vorstandssitzungen
mittlerweile digital ab, der Mitgliederbeitrag
der LA-Jugi wird nicht mehr bar eingezogen
und fiir in- und externe Anliegen wurde eine
gemeinsame E-Mail-Adresse erstellt. Auch
unsere Website wird wieder regelmassiger
aktualisiert und so erscheinen Berichte uber
vergangene Wettkdmpfe oder Saisonphasen.
Diese und weitere Anpassungen helfen, so

organisiert, zielorientiert und effizient wie
maoglich unsere Arbeit im Sinne des Vereines
zu errichten.

Die grosste Veranderung gegen aussen ist
jedoch die Vereinsbekleidung. Der Vorstand
hat entschieden, mit der Einflihrung neuer
Strukturen auch neue Akzente zu setzen.
So sind wir neu nicht mehr mit Erima in rot-
weiss, sondern mit Craft in schwarzer Klei-
dung unterwegs. In stundenlanger Planung
und diversen Vergleichen konnten wir dank
der grossziigigen Mithilfe von Martin Filli-
ger, Leiter der Filiale Intersport Achermann
in Alpnach, die neue Kleidung prasentieren.
Ebenfalls freuen wir uns tiber die Verldnge-
rung der Zusammenarbeit um weitere drei
Jahre.

Wir blicken mit viel Freude auf unser Vereins-
jahr 2021/22 zuriick. Mit 10 personlichen Best-

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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leistungen, vielen Saisonbestleistungen, zwei
neuen Eintrdgen in der Obwaldner Besten-
liste und einem Schweizermeister-Titel sind
wird stolz, was unsere Athletinnen und Ath-
leten auch dieses Jahr wieder erreicht haben.
Wir konnten dieses Jahr dank geeigneten
Schutzmassnahmen «normal» trainieren,
Wettkdmpfe bestreiten und mussten kaum
noch Einschrankungen auf uns nehmen.

So konnte dieses Jahr auch der Obwaldner
Schiiler- und Volkscross wieder stattfinden.
Gefolgt von diversen erfolgreichen Einsat-
zen an Hallenwettkampfen, Crosslaufen, dem
Winterwurfcup und der Teilnahme am Staf-
felwettkampf Quer durch Zug, eréffneten wir
am 30. April voller Vorfreude die Bahnsaison
anlasslich des Er6ffnungsmeetings in Cham.
Es folgte eine intensive und erfolgreiche
Sommersaison mit zwei Heimmeetings, die
am 27./28. August fiir die U16/U18 und am
3./4. September fiir die U20/U23 in den Nach-
wuchs Schweizermeisterschaften gipfelten.
Am alles entscheidenden Wettkampfwo-
chenende besonders erfolgreich war unsere
neue Schweizermeisterin Kathrin Budmiger
im Hammerwurf der U23W.

Auch unsere Jiingsten haben eine spannende
und abwechslungsreiche Sommersaison hin-
ter sich. Neben dem Training, konnten sie
sich anlasslich des Visana-Sprints und des
UBS-Kids-Cups mit ihrer Konkurrenz messen.
Erfolgreich qualifizierten sich viele unserer
Nachwuchs-Athletinnen an den Regional-
ausscheidungen fiir die kantonalen Aus-

Unterstiitzt.

scheidungen. Dabei gelang es Yael Bucher
sogar, sich souverdn fiir das Schweizerfinale
des UBS-Kids-Cups im Letzigrund-Stadion in
Ziirich zu qualifizieren.

Wir gratulieren allen Athletinnen und Athle-
ten fir die tollen Leistungen in diesem Jahr.
Die Freude am Sport ist liber alle Alterskate-
gorien deutlich spirbar.

Um diesen erfolgreichen und konstanten
Trainings- und Wettkampfbetrieb stets auf-
rechtzuerhalten, konnten wir auch dieses
Jahr wieder auf einen kompetenten Trainer-
stab zurtickgreifen, der sich aus der bewahr-
ten Kombination von internen und externen
Trainern zusammensetzt.

Fiir die Gruppe U16+ war André Kiser auf Platz.
Bei der Trainingsgruppe der jiingeren Ath-
leten bis U16 waren dies Jasmin Spitzmidiller,
Livia Burch, Karin Schmutz, Giulia Odermatt,
Sdmi Duss und Madlene Bless-Kiser. Besonders
freut uns der Neuzugang von Celine Zum-
biihl, welche seit den Sommerferien im Trai-
nerteam schnuppert. Die externen Trainer
Sandro J6ri und Rolf Jost (Stabhochsprung)
leisteten auch in diesem Jahr wertvolle und
professionelle Arbeit zugunsten unserer Ath-
leten. Fiir das grossartige und ausdauernde
Engagement aller Trainerinnen und Trainern
bedanken wir uns herzlich.

Ein grosser Dank geht auch an diejenigen
Personen, welche einen Leichtathletikbetrieb
Uberhaupt erst moglich machen: den Trai-
nerinnen und Trainern, der Riege-Kassierin
Manuela Gabriel, Ruedi Meyer fiir das akkurate

Grosses personliches Engagement steht hinter einem aktiven Vereinsleben.
Unser Sponsoring-Engagement ist ein Zeichen unserer Wertsch&tzung.

Obwaldner
Kantonalbank
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Zusammentragen der Wettkampfleistun-
gen, Alice Budmiger fir die Organisation des
LA-Handicaps, den Schiedsrichtern, Kampf-
richtern und Startern sowie André Kiser fir
die Zeitmessung an den Meetings, den OK-
Meeting-Mitgliedern, dem Gesamtvorstand
des TV Sarnen mit Jasmin Spitzmidiller von der
LA-Riege und nicht zuletzt allen Helferinnen

und Helfern, die uns bei den durchgefiihrten
Anldssen tatkrdftig unterstiitzt haben. Vielen
Dank unserem Riege-Hauptsponsor Obwald-
ner Kantonalbank und den Sponsoren der
Meetings und Nachwuchsanldsse fiir die
wichtige finanzielle Unterstlitzung.

Oktober 2022 Samuel Duss

Jahresbericht Handball Saison 2021/2022

Bereits ist es wieder Oktober und das Ver-
einsjahr neigt sich dem Ende zu. Im Gegen-
satz zum Stammverein hat bei der Handball-
riege jedoch schon im September die Saison
2022/23 begonnen. Aber schauen wir doch
zuerst auf das letzte Handballjahr zuriick.

Die letzten zwei Jahre waren durch Corona
gepragt und hat unsere Handballsaisons
stark durcheinandergebracht. Was aber
immer stabil blieb, war unsere Jugendarbeit.
So hat auch im Friihling 2022 das Schiiler-
handballturnier stattgefunden. Hier gilt ein
herzlicher Dank an Jan Keiser. Er und seine
Crew haben es erneut geschafft, Rekorde zu
brechen. Hunderte Jugendliche und duzende
Teams haben sich an einem Handballtag
miteinander duelliert. Neben dem Hand-
ballturnier hat Jan auch viele soziale Events
geplant. Auch den Juniorentrainerinnen- und
Trainern Martina, Alena, Sandro und Alex gilt
ein spezieller Dank. Seit diesem Friihling ver-
zeichnen wir einen starken Anstieg bei unse-
ren jungen Handballern, was nur durch euer
Engagement Uberhaupt moglich war. Mitt-
lerweile verfiigt die Handballriege TV Sarnen
Uber drei Juniorenteams (U13, FU16, MU17).
Ich bin auch sehr gliicklich, dass wir weiterhin
Uiber ein Damenteam verfiigen. Der Grossteil
der Spielerinnen ist nun schon viele Jahre
dabei. Ich wiinsche ihnen fiir diese Saison,
dass die harte Arbeit in den Trainings endlich

mit Punkten belohnt wird. Hier geht der Dank
an Cedi, der sich erneut als Trainer der Damen-
mannschaft zur Verfligung gestellt hat!

Das Herrenteam hatte einen akzeptablen
Start in die letzte Saison hingelegt, sich im
Verlauf der Saison gesteigert und sogar die
Méglichkeit gehabt, sich im vorderen Drittel
der 3. Liga zu klassieren. Leider konnte in den
letzten Matches die Vorgaben des Trainers
nicht mehr umgesetzt werden - trotzdem
resultierte ein akzeptabler 6. Platz. Giusi, dank
dir und deinem Engagement konnten wir uns
in der 3. Liga etablieren und ich danke dir sehr
fiir deine Arbeit zugunsten des Herrenteams
aber auch fiir deinen Einsatz im Vorstand als
Sportchef!

Auchim Vorstand und in der Organisation der
Handballriege ist einiges gegangen. So hat
Luca sein Amt als Chef Ressort PR erfolgreich
in Angriff genommen und bereits seine Spu-
ren bei der Sponsorensuche und im Bereich
der Social Media (mit Unterstiitzung von Jan
Keiser) hinterlassen. Mit Arno hat ein Urmit-
glied der Handballriege seinen Austritt aus
dem Vorstand angekiindigt und mit Mena
eine wirdige Nachfolgerin prasentiert. Ich
freue mich sehr, dass wir endlich wieder eine
Frau im Vorstand der Handballriege haben.
Arno, an dieser Stelle danke ich dir von Herzen
fir alles, was du fiir diesen Verein in den letz-
ten ca. 25 Jahren gemacht hast! Du hast als

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege
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Spieler begonnen, bald auch das Schiedsrich-
teramt tlbernommen und bist schon mehr als
10 Jahre im Vorstand darauf bedacht, dass
unsere Kasse stimmt. Dariiber hinaus bist
du ein super Teamplayer und herzensguter
Mensch, der sich immer fiir die Sache und uns
eingesetzt hat. Ich hoffe, dass wir dich noch
viele Jahre sowohl als Fan auf der Tribline wie
auch zwischendurch als Sparring-Partner in

der Halle antreffen werden. Danke vielmals
fiir alles — Arno!

Ich freue mich nun auf eine spannende, coro-
nafreie, intensive und sportlich erfolgreiche
Saison 2022/23 und wiinsche sowohl den
Handballteams als auch dem gesamten TV
Sarnen ein tolles Vereinsjahr.

Tobias Miiller, Prasident Handballriege

Jahresriickblick 2021/22 des J+S-Coachs

Das Vereinsjahr 2021/22 brachte nach den
Einschrankungen durch Corona im Jahr zuvor
endlich wieder ein wenig Normalitat in den
Sportbetrieb. Die meisten Aktivitaten waren
wieder moglich (wenn zu Beginn auch teil-
weise noch mit Maskenpflicht und/oder
Abstandsregeln). Somit konnten grdssten-
teils auch wieder unsere Trainings und Wett-
kdmpfe im gewohnten Masse durchgefiihrt
werden.

Im vergangenen Vereinsjahr konnten wir
sechzehn J+S-Kurse in fiinf verschiedenen
Angeboten durchfiihren: Gerateturnen (sie-
ben Kurse), Handball (drei Kurse), Leichtath-
letik (zwei Kurse), Jugendriege (zwei Kurse)
und Madchenriege (zwei Kurse). Somit ist die
Anzahl der angebotenen Kurse gegeniiber
dem Vorjahr gleichgeblieben.

Alle Trainingsangebote konnten dank der Mit-
hilfe der Leitenden rechtzeitig abgeschlossen
und zur Auszahlung weitergeleitet werden.
Wenn man die Trainings- und Wettkampfteil-
nahmen samtlicher Sportlerinnen und Sport-
ler innerhalb J+S zusammenzdhlt, war der
TV Sarnen total 13’315 Stunden in der Halle
oder auf Sportanlagen draussen aktiv. Das
sind spirbar mehr Stunden als letztes Jahr
(Corona-bedingt nur 11'776) und auch mehr
als im Vereinsjahr 2019/20 (12'286). Aktive
Mitglieder Giber 20 Jahre werden in der J+5-
Datenbank nicht beriicksichtigt. Das heisst,
es sind noch viele weitere Stunden erbracht
worden im Erwachsenen-Sport, die wir wah-
rend des vergangenen Vereinsjahres geleistet
haben. Hier gilt mein besonderer Dank allen
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Leiterinnen und Leitern,
Wettkampf- und Schieds-
richtern sowie anderen
Akteuren, ohne die es
gar nicht moglich ware, '

so etwas auf die Beine zu

stellen.

Im vergangenen Vereinsjahr haben sich vier
Personen zur Neu-Ausbildung als J+S-Leite-
rin/Leiter angemeldet. Vielen Dank diesen
Leuten fiir ihr Engagement. Wir wollen an
dieser Stelle sowohl jiingere Personen dazu
animieren, sich als J+S-Leiterin/Leiter zu
engagieren, als auch solche, die sich einen
Wiedereinstieg nach einiger Zeit vorstellen
konnen. Wir sind all jenen sehr dankbar fiir
ihre Bereitschaft, diese verantwortungsvolle
Aufgabe innerhalb des Turnvereins Sarnen zu
libernehmen.

Mehrere Leitende haben sich im vergange-
nen Vereinsjahr auch flir einen Weiterbil-
dungskurs angemeldet, was uns als Verein
zugutekommt. Die Zahl war hoher als sonst,
da einige Weiterbildungsangebote wéhrend
der Coronazeit verschoben oder abgesagt
wurden.

Bitte meldet dich beim J+S-Coach, falls du
mehr Uber Aus- und Weiterbildungsange-
bote erfahren mdchtest. Weitere Informatio-
nen sind unter www.jugendundsport.ch zu
finden.

6. Oktober 2022
Elon Ludwig, J+S-Coach



Jahresbericht 2021/22 der Fitnessriege

Ein weiteres schwieriges Vereinsjahr ist
nun zu Ende...

Planmassig am 19. Oktober 2021 konnten wir
unsere Hallensaison eroffnen, doch schon
bald gab es coronabedingte Auflagen, wel-
che wir zu erfiillen hatten. Da war zuerst das
Tragen einer Maske. Dies konnten wir gllick-
licherweise umgehen, da wir auf das Uni-
hockey verzichteten (wer will da schon mit
Mund-Nasen-Schutz mitmachen?), das HIT
in die Vereinshalle verlegte, wo die Abstande
gross genug waren, um keine anziehen
zu missen, und im Badminton lediglich 1
gegen 1 gespielt wurde, sodass auch da die
Abstande genligten, um auf den Schutz zu
verzichten. Natirlich war in den Géngen,
Garderoben usw. die Maske dennoch Pflicht.
Diese Massnahme hielt leider viele unserer
Stammbesucher davon ab, sich in der Halle
sehen zu lassen, und auch neue Gesichter
liessen sich kaum blicken. So war der Andrang
nicht gerade gross ...

Da sich die Lage landesweit verdnderte,
war nun nicht mehr die Maske Pflicht, son-
dern das Zertifikat. Auch da gab es natiirlich
viele, die darauf verzichten mussten, mit uns
zu trainieren, weil sie eben keines hatten.
Zumindest war es uns mit dieser Regelung zu
unserer Freude wieder moglich, Unihockey
zu spielen!

Doch grundsatzlich war auch in dieser Zeit
der Andrang lberschaubar und der adminis-
trative Aufwand doch um einiges grosser als
tblich.

Nach den Fasnachtsferien sind dann alle Auf-
lagen aufgehoben worden und wir durften
uns wieder wie «friiher» bewegen und tref-
fen — so schon! Doch leider haben sich viele
zu diesem Zeitpunkt schon anderweitig orga-
nisiert und sind in dieser Saison nicht mehr zu
uns gestossen.

Die Saison beendeten wir nicht wie tiblich mit
einem Grillabend, sondern ausnahmsweise in
der Halle.

Doch halt, ganz zu Ende war die Saison fir
zehn Hobby-Unihockeyaner noch nicht: Am

2. Juli trafen sie sich als «Fifliber-Eagles» am
Plauschturnier «Starnecup» von AdAstras.
Viel Spass, spannende Spiele und natdirlich
das eine oder andere Bier haben zu einem
sehr gelungenen Abend beigetragen.

Ich danke allen, die bereit waren, sich fiir die
Fitnessriege einzusetzen. lhr macht einen
tollen Job! Es ist mir bewusst, dass es in der
heutigen Zeit nicht mehr selbstverstandlich
ist, Leute fiir Vereinsarbeit zu gewinnen, also
DANKE, DANKE, DANKE! Ich freue mich sehr,
dass ihr euch bereit erklart habt auch nachste
Saison wieder mit von der Partie zu sein und
hoffe natiirlich sehr, dass wir wieder ein «nor-
males» Fitnesspark-Jahr haben werden ohne
Auflagen und ohne administrativen Mehrauf-
wand, sodass auch wieder mehr Sportler den
Weg zu uns in die Dreifachhalle finden!

Oktober 2022

Christine Rohrer

Und wieder verbrachen ein paar Fitness-
riegler den Sommer mit Biken - und auch
Geburtstagsfeiern kamen nicht zu kurz.  RR
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Jahresbericht 2021/22 der Jugendriege

Die Mini-Jugendriege, welche die Alters-
stufen zwischen dem Kinderturnen und der
Jugendriege bzw. der Madchenriege (ber-
briickt, hat sich wunderbar entwickelt und
etabliert und wird von bis zu 20 Kindern
besucht. Einige neue Gesichter sind seit den
Sommerferien dazu gestossen. Und einige
haben den Schritt zu den Grdsseren absol-
viert und sorgen dort fiir eine Verjiingung.
Ein grosses Dankeschon geht an Katalin Ham-
merich sowie Elia Fanger und Sara Fiorani, die
sich als kompetente Hilfsleiter ausgezeichnet
mit den Kindern verstehen.

Unser Trainingsbetrieb ist wie immer poly-
sportiv gepragt. Hindernisparcours drinnen
und draussen, Geschicklichkeitsspiele, aber
auch Gerateturnen und Leichtathletik und
Ballspiele bilden den Kern unserer Aktivita-
ten. Wir lernen aber auch, Frisbees richtig zu
werfen, das Kickboard zu beherrschen und
starken unseren Mut im Klettern und Runter-

springen. Herbst und Winter sind zudem die
Zeit der Wintermeisterschaft, die ebenfalls
auf Vielseitigkeit ausgelegt ist. Es galt einen
Hindernislauf, einen Ball- und einen Klet-
terparcours zu absolvieren. Als Sieger der
verschiedenen Kategorien konnten Etienne
Mattli, Nino Kaserer, Dylan Oliveira, Marc Lang-
ensand, Amanda von Rotz und Emilo Vogt aus-
gezeichnet werden.

Ein Hohepunkt fehlte dieses Vereinsjahr: der
Schlittelplausch. Dafiir besuchten wir den
Jugitag, wie anderswo im Mitteilungsblatt
berichtet.

Der fleissigste Mini-Jugendriegler im ver-
gangenen Vereinsjahr war llay Albert mit 33
besuchten Trainingseinheiten, bei den gros-
seren waren Eva Fanger (33) und Gian Bucher
(32) am meisten in der Halle. Herzliche Gratu-
lation.

September 2022 Urs Kafader

Jahresbericht der Madchenriege August 2021 bis Juli 2022

Im letzten Schuljahr turnten 25 Madchen in
der Mini-Médchenriege und 20 besuchten
bei den Grossen das Training.

Die Trainings waren vielseitig und abwechs-
lungsreich mit Spiel, Gymnastik, Tanz, Sta-
fette, Leichtathletik, Gerdteturnen, Partner-
akrobatik und vielem mehr. Meistens gab es
drei verschiedene Posten, zum Beispiel ein
Gerat, Koordinationsiibungen mit dem Ball
und ein Spielposten. Es wurde viel am Boden,
am Sprung, am Reck und an den Ringen

geturnt. Auch wurde fleissig mit den Seilen
und dem Gummitwist gelibt.

Im Dezember besuchte uns der Samichlaus
und vor den Weihnachtsferien machten wir
einen Fackelspaziergang und genossen heis-
sen Punsch und Weihnachtsguetzli am Sar-
nersee. Vor den Fasnachtsferien turnten alle
verkleidet bei der Fasnachtsolympiade und
tanzten zum «Fliegerlied>.

Anfangs Mai reisten wir gemeinsam mit den
Jugikindern nach Ballwil fiir den Jugitag.
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Einladung zum Turnkaffee % %XK j

Am Samstag, 26. November 2022, ab 15.00 Uhr sind alle Turnfreunde eingeladen,
uns in der Dorfturnhalle 2, Cherweg, Sarnen, zu besuchen.

Die Madchenriege, die Jugendriege und die Gerateriege geben einen Einblick in
Training und Wettkampf. Dazu servieren wir Kaffee und Kuchen.

Die Zugreise mit 60 Kindern war ein grosses
Abenteuer und die spielerischen Wettkampfe
in Gruppen machten viel Spass.

Nach den Osterferien hatten wir wieder ein
spezielles Sommerprogramm und waren viel
draussen. Ein paar Highlights waren sicher-
lich der OL auf dem Schulhausareal, der UBS-
Kids-Cup, Vitaparcours, das Zirkus-Turnen
und das Minigolfen. Mit dem Brateln an der
Melchaa und der Sommerolympiade beende-
ten wir das Madchenriegenjahr.

Im néachsten Madchenriegenjahr nicht mehr
im Leiterteam dabei sind: Luna von Bergen (3
Jahre) und Catrin Habermachen (1 Jahr). Beide
haben uns als Hilfsleiterinnen bei den Minis
unterstitzt. Vielen Dank und einen guten
Startin die Lehre.

Ein spezielles Dankeschon und auf Wieder-
sehen geht an Ramona Odermatt-Schrack-
mann. Ramona ist 2008 zu mir ins Leiterteam

gekommen und hat seither mit viel Herz-
blut mitgeleitet. Sie hat die Lektionen mit
ihren tollen und kreativen Ideen bereichert.
Ramona hat unter anderem jahrlich den UBS-
Kids-Cup und die Sommerolympiade organi-
siert.

@Ramona: Vielen herzlichen Dank fiir dein
grosses Engagement, dein Mitdenken und
einfach alles, was du in den letzten 15 Jahren
fiir die Madchenriege gemacht hast. Geniesse
jetzt die Mamizeit und ich wiinsche dir und
deiner Familie wunderbare Abenteuer und
alles Gute fir die Zukunft.

Und natirlich auch ein grosses Dankeschdn
an alle anderen Leiterinnen fiir ihren Einsatz
im letzten Madchenriegenjahr.

Ich freue mich auf viele weitere schone und
lustige Turnstunden in der Halle.

Oktober 2022 Catherine Wipfli

IT & Communication

INFORMATIK

KOMMUNIKATION

MULTIMEDIA

ALLES AUS EINER HAND!

Die ComDataNet AG bietet Dienstleistungen in den Bereichen Informatik, Kommunikation
und Multimedia an und ist mit Geschaftsstellen in der ganzen Zentralschweiz prasent.

CombDataNet AG
T 058 450 05 05
info@comdatanet.ch
www.comdatanet.ch

Altdorf - Brunnen
Sarnen - Hilnenberg
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Jahresbericht 2021/22 EIKi-Turnen

Ein grandioses ElKi-Turnjahr ging nach den
Osterferien zu Ende ... Am beeindruckendsten
waren sicherlich die Fortschritte, die Souve-
ranitat und die grosse Freude der Kinder bei
den Spielen und den verschiedenen Posten.
Dies alles war nur dank der Unterstlitzung im
(erweiterten) Leiterteam und der Hilfe und
Motivation der Eltern mdglich. Ein herzliches
Dankeschon allen Beteiligten.

Vor Weihnachten hatten wir noch Besuch
vom Samichlaus, iiber den sich die Kinder
sehr freuten. Nachdem die Kinder gezeigt
hatten, was sie alles an den verschiedenen
Posten machen diirfen, gab es sogar noch ein
kleines Geschenk fiir alle Kinder.

Die Fasnachts-Saison thematisierten wir
ebenfalls durch Verkleidungen und spezielle
Aufwdrmspielchen und es machte allen sehr
viel Spass, in den Kostiimen die Sportanlagen
zu Uberqueren.

Bis zu den Osterferien erhéhten wir dann die
Herausforderungen an den verschiedenen
Posten noch einmal etwas. Dies bereitete
den Kindern aber (iberhaupt keine Mihe. Ein
grosses Highlight zum Abschluss war die Rie-
senrutsche, welche die Kolleginnen vom KiTu
am letzten Tag aufbauten. Auch dafiir vielen
lieben Dank.

Oktober 2022 Jonas Leu

Jahresbericht 2021/2022 KiTu Kinderturnen

Schon, lustig, cool, verspielt, sportlich, vielsei-
tig und spassig war die KiTu-Saison 2021/22.
Mit «verschiedene Spiele» ist unsere KiTu-
Saison zu Ende gegangen. 20 Kinder machten
auch dieses Jahr fleissig und voller Elan mit.
Schon bald nach dem Start im Herbst beka-
men wir Besuch vom Samichlaus mit seinen
Schmutzlis und einem Sack voller «Samich-
laissackli». Die Kinder haben gezeigt, wie flink
die kleinen Fische den Haien entkommen -
oder manchmal eben auch nicht ... ;0)

Fangis und verschiedene Spiele machten
den jungen Kindern Spass. Aber auch das
Ausprobieren der Ringe, Trampolin, Barren,
Bodenturnen, balancieren, rutschen, klet-

tern, runterspringen usw. Die Vielseitigkeit
mit den Reifen, Keulen, Seilen und diverser
Balle machten ihnen ebenso Freude, wie die
kleinen Stafetten. Ein Highlight war auch die
Winterolympiade oder das Fasnachtsturnen,
wo sich die Kinder verkleiden durften. Ganz
viel Spass war auch die megagrosse Rutsch-
bahn im Treppenhaus. So schon, mit wie viel
Freude und Eifer die Kinder dabei sind- auch
beim Aufraumen der Gerate! Es hat uns Leite-
rinnen viel Spass gemacht!

Wir haben Irene Brechbiihl verabschiedet. Vie-
len Dank fiir deinen jahrelangen und tollen
Einsatz. Allen ein herzliches Dankeschon
Oktober 2022 Martina Barmettler

Wir machen
November + Dezember
Pause

sfrompf:huis

POSTSTRASSE 3, 6060 SARNEN, FON 041 660 47 77

Im Januar 2023
neu mit
frischem Wind
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Handballriege: Riickblick Saisonstart

Herren M3

Im Sommer hatte das Team von Trainer
Amato gleich vier Abgange zu verzeich-
nen, wodurch der Kader etwas geschmalert
wurde. Umso erfreulicher, dass mit Renato
und Jan die beiden langzeitverletzten Riick-
raumspieler zuriick im Team sind. Am 10.
September wurde die Meisterschaft fiir die
Sarner Herren er&ffnet. Der erste Ernstkampf
gegen den HC KTV Altdorf ging knapp verlo-
ren, nicht auch zuletzt wegen etwas Verlet-
zungspech (gleich drei verletzungsbedingte
Ausfalle wahrend des Spiels). Die personelle
Situation wurde dadurch auch im zweiten
Spiel gegen den KTV Hasle zur Herausforde-
rung. Mit Unterstiitzung der Junioren konnte
in einer ausgeglichenen Partie aber die ers-
ten Punkte eingefahren werden. Im ersten
Heimspiel der Saison im Oktober empfing
man im Regio-Cup 1/16-Final den starken 2.
Ligisten BSV RW Sursee. Gegen den hdéher-
klassigen Gegner war man {iber 40 Minuten
auf Augenhohe, ehe sich schlussendlich der
Klassenunterschied bemerkbar machte.

Damen F3

Das Kader der Sarner Damen wurde auf
diese Saison hin neu mit vier Spielerinnen
der Juniorinnen erganzt. Dementsprechend
bleibt auch die Herausforderung fiir Trainer
Gisler weiter-hin dieselbe: aus dem jungen
Team eine Einheit formen und die neuen
Spielerinnen in den Trainings integrieren.
Den Saisoneinstand am 18. September gaben
die Damen ebenfalls auswérts in Hochdorf. In
der zweiten Spielhdlfte mussten die Damen
die Faden etwas aus der Hand geben und
so blieben die ersten beiden Punkte beim
Heimteam. Ende September stand dann das
erste Heimspiel auf dem Programm. Gegen

Neue Homepage

Wir haben einen neuen Webauftritt!
Besuche unsere Homepage fiir News,
Matchberichte, Termin- und Spielkalen-
der, Fotos und vielem mehr:
www.handballsarnen.ch

die Gaste der SG Ruswil Wolhusen waren
auch schon zwei der vier neuen Juniorinnen
im Einsatz. Die Sarnerinnen schlugen sich
wacker. Trotz einer guten Leistung ging das
Spiel aber knapp verloren.

Junioren U17

Die Junioren spielen neu eine Altersstufe
hoher in der U17 und bestreiten erstmals
eine ganze Meisterschaft. Im ersten Spiel
gegen den HV Suhrental waren sie bereits auf
Augenhdhe mit dem Gegner. Noch machte
sich etwas die Unerfahrenheit in der neuen
Liga bemerkbar, was aber auch nicht anders
zu erwarten war. Vor allem in der Abwehr-
arbeit missen sie sich an das schnellere Spiel-
tempo gewdhnen. Es zeigen sich bereits die
ersten Fortschritte, somit blicken die beiden
Trainer Datwyler und Fiorucci optimistisch
auf die kommenden Partien. Des Weiteren
wird das Team mit Spielern des BSV Stans ver-
starkt.

Juniorinnen U16

Seit den Sommerferien gibt es neu wieder
eine U13 Mannschaft. Am Mittwoch trainie-
ren die jliingsten Madchen neu in der U13, wo
sie die Basics des Handballs lernen. Dadurch
sind die dlteren Juniorinnen am Mittwoch
unter sich und dirfen von einem Fortge-
schrittenen-Training des Trainerinnen-Duos
Abacherli und Renggli profitieren. Am Freitag

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€
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diirfen die altesten vier Juniorinnen bei den
Damen mittrainieren. Dafiir sind am Freitag
auch die U13 Madchen im Juniorinnentrai-
ning willkommen. Aufgrund dieser Durch-
mischung kénnen alle einmal von den schon
alteren und fortgeschrittenen Spielerinnen
profitieren. Nachteil der Aufteilung ist, dass
wir in den Trainings jetzt jeweils weniger
Madchen haben. Daher sind neue Madchen
immer herzlich willkommen, gerne zu Beginn
auch einfach nur fiir ein Schnuppertraining.

Animation U13
(Knaben + Madchen)

Die Animation ist ein gemischtes Team und
trainiert gerne und mit viel Freude jeweils
am Mittwoch. Die U13 ist momentan nicht
Teil der Meisterschaft, da hierfiir die Grosse
des Teams noch nicht ausreicht. Das Team
wird aber nach Mdglichkeiten an Turnieren

Nachste Heimspiele
(Dorfhalle Sarnen):

Samstag. 5.November 2022, 17.00 Uhr
Herren M3 vs. HSG Mythen-Shooters

Samstag, 12. November 2022, 17.00 Uhr
Herren M3 vs. HSG Mythen-Shooters 2
19.15 Uhr: Damen F3 vs. HR Hochdorf

Samstag, 19. November 2022, 15.00 Uhr
Junioren U17 vs. HSG Mythen-Shooters
17.00 Uhr: Herren M3 vs. BSV Borba Luzern
19.15 Uhr: Damen F3 vs. TV Horw

teilnehmen. Die Animation freut sich (iber
neue Spielerinnen und Spieler! Hast du Lust
auf Handball? Dann komm zum Schnupper-
training! Weitere Infos unter www.handball-
sarnen.ch. JK

Die Fitnessriege geht in die neue Saison

Nach zwei turbulenten Jahren starteten wir
am 18. Oktober um 19.15 Uhr in eine neue,
hoffentlich «<normale» Saison 2022/23.

Wie immer erwarten uns nebst Badminton
und Unihockey auch ein Fitnessprogramm.
Wahrend in zwei Hallen den Shuttles nach-
gehechtet und in der Vereinshalle dem Ball
nachgelaufen wird, kann man in der dritten
Halle an der Kraft, der Ausdauer, der Stabilitat
und der Flexibilitat des Korpers arbeiten. Die
erste Lektion startet jeweils um 19.15 und die
zweite um 20.00 Uhr.

Als Vereinsmitglied bist du gratis dabei, du
darfst aber auch gerne Nachbarn, Freunde,
Partner usw. mitnehmen, selbst wenn diese
nicht Vereinsmitglieder sind. Fiir nicht Mit-

glieder betragt der Beitrag CHF 5 pro Abend.
Hast du Inputs fiir Abwechslung im Pro-
gramm oder mochtest du gerne mithelfen,
die Abende zu gestalten (eventuell auch nur
sporadisch), dann melde dich bei mir, ich
freue mich immer Gber neue Ideen!

Wir freuen uns nicht nur auf den Sport, son-
dern auch auf die vielen Begegnungen, die
sozialen Kontakte und die unterhaltsamen
Gesprache.

Fiir all jene, die nach dem Training noch nicht
nach Hause wollen, geht es weiter in den
Obwaldnerhof oder das Formula, um den
Abend geniisslich ausklingen zu lassen!
Chom doch au, mer freuid Us uf dich!

Holz a la carte

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 - 6060 Sarnen
041 666 76 66 - holzbautechnik.ch

holzbautechnikburch

Christine Rohrer
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Aus der Leichtathletik-Riege

Zum Abschluss der Saison sicherte sich Colin
Zumbiihl an den Innerschweizer Meister-
schaften am Hochdorfer Mehrkampf den
5.Rang. Mathias Schmutz (MAN 6-Kampf,
12. Rang), Sdmi Duss (MAN 6-Kampf, 4. Rang),
Karin Schmutz (WOM 7-Kampf, 12. Rang) und
Rahel Duss (U20W 5-Kampf, 3. Rang) genos-
sen ihrerseits einen erfolgreichen Saisonab-
schluss an einem Spasswettkampf.

Danach genossen alle Athletinnen und Ath-
leten die wohlverdiente Offseason. In den
gut vier Wochen erholte man sich ausgiebig,
tankte neue Krafte und unterhielt sich mit
aussersportlichen Unternehmungen. Nun
hat fiir alle bereits wieder das Wintertraining
angefangen. Wir freuen uns auf den Winter-
aufbau und sind motiviert, auch die neue Sai-
son erfolgreich zu bestreiten.

Wir gratulieren allen Athletinnen und Athle-
ten herzlich zu ihren Leistungen und freuen
uns bereits jetzt auf die neue Saison.
Herzlichen Dank an dieser Stelle auch Ruedi
Meyer fiir die fleissige Zusammenstellung der
Wettkampfergebnisse. Dank seinem Einsatz
werden die Resultate auch immer sehr aus-
fiihrlich im Jahresbuch festgehalten. SD

Nachwuchs-SM U18/U16 Riehen
27./28. August
Colin Zumbiihl, U18M, 06, Speer 47.39 (19.)

Nachwuchs-SM U20/U23 in Genf

3./4. September

Gold und Schweizermeister-Titel fuir Kathrin
Budmiger (U23W) im Hammerwerfen.

LA-Termine Stand: 17.10.2022

30.170.
19.11.
11.12.
31.12.

Swiss City Marathon Luzern
Basler Stadtlauf

Ziircher Silvesterlauf
Silvesterlauf Gersau

26.03.2023:
46. Obwaldner Schiiler- und Volkscross

Alle Startenden vom TV Sarnen:

U23W: Gold: Kathrin Budmiger, 02, Ham-
mer: 45.99. U23M: 7.Rang: Sdmi Duss, 00,
800 m 1.59,18 (VL 1.57.52). 11. Rang: Mathias
Schmutz, 02, Diskus 35.12. U23W: 12.Rang:
Karin Schmutz, 00, Diskus 32.87. U20W: Vor-
lauf: Rahel Duss, 04, 100 m 12,99 (+1,5).

UBS-Kids-Cup, Schweizerfinal in Ziirich
10. September

Nach dem Weltklassemeeting im Letzigrund
massen sich die besten Nachwuchstalente
der Schweiz im UBS-Kids-Cup-Dreikampf
(60 m/Weit/Ball). Mit dabei bei den Madchen:
Yael Bucher, sie war die beste Obwaldnerin.
Jahrgang 2013: 9. Yael Bucher, 1245 Punkte
(9,76/3.58/28.71).

Schweizer Staffelmeisterschaften in
Frauenfeld, 11. September

Die LG Unterwalden startet mit drei Teams
und gewinnt Gold in der Olympischen Staf-
fel U18W. Mit dabei bei den U16W in der
5x80 m-Staffe: Louise Weickart. HF LG Unter-
walden in 51,55.

Visana-Sprint, Schweizerfinal in
Winterthur, 17. September

Bei den Madchen am Start: Louise Weickart
(Jahrgang 08) 80 m 11,06 (VL).

Hochdorfer Mehrkampf mit ISM

24./25. September

In Hochdorf waren auch die Innerschweizer-
Mehrkampfmeisterschaften (ILV).

Die Sarner Leichtathleten (ILV-Event mit *):

MAN 6-Kampf: 4. Sdmi Duss, 00, 4049 Punkte.
12. Mathias Schmutz, 02, 3506 Pt. WOM
7-Kampf: 12. Karin Schmutz (*), 00, 2101 Pt.
U20W 5-Kampf: 3. Rahel Duss, 04, 2814 Pt.
U18M 10-Kampf: 5. Colin Zumbiihl (*), 06,
5540 Pt. (100 m 11,93; Weit 6.09 (pB); Kugel
11.72; Hoch 1.55; 400 m 53,80; 110 m Hur-
den 16,28; Diskus 33.43; Stab: leider O; Speer
46.69; 1500 m 4.31,84) RM
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Sarnen mehr Infos

www.krone-sarnen.ch

Krone

Hotel Restaurant Events

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Thre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphare. Wir freuen uns auf Sie!

S
SARNER

FACHGESCHAFTE  «weil es nahe liegt»

Geschenkgutscheine
fiir Dich und unbegrenzte

7]

“EIH LXd L] .

NS Moglichkeiten.
GESCHENK
E EHHH Es gibt nichts, was Sie in den iiber 80 Sarner
CHF 52~ Fachgeschdften nicht mit einem Gutschein

kaufen konnen. Einfach reinschauen, einkaufen
und einldsen.

www sarner-fachgeschaefte.ch

grafik-ideeal.ch

BAUSERVICE

Peter Wallimann Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27 ) . . .
w.bauservice@bluewin.ch Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten
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KiTu + EIKi - Start in die Saison 2022/23

KiTu Kinderturnen

Die Vorbereitungen flir das neue Kinder-
turnen-Jahr sind abgeschlossen: die Turn-
stunden sind vorbereitet, die KiTu-Passe
erstellt und die Stempel stehen bereit. Seit
dem Montag, 17. Oktober heisst es wieder
jeden Montagabend: S Chinderturnd fahd jetz
a, midr wends zdmd luschtig ha. Midr gdnd
dndnd d'Hand und sdgid Sali middnand.

Das erste Mal diirfen die 4- bis 5-Jdhrigen
ohne vertraute Begleitperson in der Sport-
halle ihr Bestes geben. Schon das ist eine klei-
nere oder auch grossere Herausforderung fiir
die jungen Sportler.

Wir freuen uns, mit 20 motivierten Kindern
zu turnen, klettern, hinunterspringen, schau-
keln, rutschen, kriechen, purzeln, balancieren,
koordinieren und gezielt fangen und werfen.
Natdrlich fehlen auch die Spiele nicht, wo der
Ubermut auch mal iberhandnimmt und der
Larmpegel ansteigt. ©

Unser Leiterinnenteam setzt sich zusammen
aus den bestehenden Martina Barmettler,
Nicole Beck, Antonia Abegg, Aline Tschanz und
Bernadette Hirsbrunner. Die jahrelange KiTu-
Leiterin Iréne Brechbiihl haben wir verabschie-
det. Vielen Dank fiir deinen tollen Einsatz.

Wir freuen uns auf die KiTu-Stunden und
sind gespannt, wie sich die kleinen Sport-
ler weiterhin durch den «Geratedschungel»
schlagen. Auf jeden Fall werden wir viel Spass
haben! Martina Barmettle

EIKi Eltern-Kind-Turnen

Wie bereits das KiTu Kinderturnen starteten

wir ebenfalls am 17. Oktober 2022 in die neue

Saison. Thema: Zoo - neue Bewegungswelten

erforschen und kennenlernen.

Wir freuen uns sehr, mit neuen Kindern und

Eltern sowie einem vergrdsserten neuen Lei-

tungsteam die neue Saison zu bestreiten!
Jonas Leu

Sportevent Obwalden - Madchen- und Jugendriege

Am Samstag, 17. September 2022, fand zu
Ehren von J+S in Sarnen der Sportevent
Obwalden statt. Jugend und Sport feierte
schweizweit das 50-Jahr-Jubilaum. Der Turn-
verein Sarnen war an diesem «Tag der offenen
Tiir» auch vertreten. Als besonderes Highlight
tanzten um 11 Uhr rund 40 Mddchen und
Jungs von der Madchenriege und Jugi bei
der Jubildumschoreografie mit. Diese libten
wir in den ersten drei Trainings nach den
Sommerferien. Alle Tanzerinnen und Ténzer
erhielten als Dank einen Frisbee und eine

Getrankeflasche. Danach boten wir an einem
Stand gesunde Frucht-Shakes und Bana-
nen-Milch-Shakes an. Leider war das Wetter
dafiir etwas zu kalt und regnerisch. Die Kids
genossen es trotzdem und Ubten sich beim
Pedalofahren, Jonglieren, Seilspringen, Gum-
mitwist ... Das Highlight war das Katapult, bei
dem man mit einem Tennisball genau treffen
musste und danach das weggeschleuderte
Pliischtier zu fangen versuchte. Wer gefan-
gen hatte, durfte sich einen kleinen Preis aus-
suchen. Catherine Wipfli




Sanitdre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Mller
Brlinigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!

Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Rothlin
041 660 66 86

Mosterei & Getrdnke

OMLIN

6072 Sachseln 6601012

FASSADEN

DmIER

FEUER + PLATTEN AG

SARNEN + STANS
041 660 45 22
WWW.DILLIERSARNEN.CH




Mdnnerriege STV Sarnen

Zum Gedenken

Oskar Kluser

* 7. Februar 1946
T 21. August 2022

Ein langjahriges Krebsleiden besiegte den
Lebenswillen und die Korperkrafte von
Oskar. Doch gleichzeitig haben das Bangen
und die Schmerzen ein Ende gefunden, es
bleiben Trauer und Erinnerungen fiir die
Familie und fiir die Mannerriege.

Oski, eben von Goschenen nach Sarnen
gezogen, wurde 1968 in die Mdnnerriege
aufgenommen. Von 1974 bis 1981 war er
Mitglied des Vorstandes, zuerst zwei Jahre
als Aktuar und anschliessend fiinf Jahre als
Prasident. Da im Verein heute kein Mitglied
mehr ist, welches seine Wahl zum Prasi-
denten miterlebte, ist ein Blick in die Akten
notwendig, um zu erahnen, welche Arbei-
ten in Oskis Vorstandszeit zu bewaltigen
waren: die Mannerriegler nahmen damals

mit mehreren Mannschaften an Manner-
turntreffen, Faustballmeisterschaften und
Eidgendssischen Turnfesten teil, alleine
Turniere und Meisterschaften waren jahr-
lich Gber 1 Dutzend und sehr oft beleg-
ten die Riegler Podestplatze. Der Verein
war zudem mehrmals selber Organisator
von Sportanldssen und fiihrte zusatzlich
bei anderen Vereinen eine Festwirtschaft.
Diese Einsatze hinterliessen deutliche Spu-
ren in der Vereinskasse, sie ermdglichten
jahrliche Ausfliige in der Schweiz und sogar
ins Ausland. Die damaligen Erlebnisse sind
heute noch erheiternde Gesprachsthemen.
Im Mittelpunkt all dieser Aktivitaten stand
mehrere Jahre Oski mit seinen Vorstands-
kollegen. Die genannten Erfolge zeigen,
dass da grossartige Arbeit verrichtet wurde.
Beim Riicktritt aus dem Vorstand durfte
Oski fiir sein breites Wirken die Ehrenmit-
gliedschaft entgegennehmen.
Aus gesundheitlichen Griinden konnte er
in den vergangenen Jahren nicht mehr an
den Riegenaktivitdten teilnehmen, sein
Interesse am Verein blieb jedoch erhalten.
Die Ménnerriege blickt mit grosser Dank-
barkeit auf die Mitgliedschaft von Oski
zuriick.

Mannerriege Sarnen

Minigolf, 25. August 2022

Mit einem sportlich lockeren Anlass star-
tete die Mannerriege in die Herbstsaison,
die Riegler trafen sich zum Minigolf im See-
feld Sarnen. Hier wurde die Leistung nicht
nach hohem Puls und Schwitzen bewertet,
Konzentration, Feingefiihl und etwas Ehr-
geiz konnten zum Erfolg flihren. Und das
bescherte Spannung und Uberraschungen.
Nicht immer gelang es schon beim ersten
Schlag das Hindernis zu (iberwinden, oft

brauchte es mehrere Schlage, um den Ball im
Ziel, das so nahe war, zu versenken.

Mit den wenigsten Schldagen (alle punkte-
gleich) trafen Geri Imfeld, Albert Steudler und
Walter Hartmann das Ziel, dicht gefolgt von
Max Rétheli und Toni Britschgi. Auffallend ist
die Leitungssteigerung der Teilnehmer, die
erforderliche Schldge sanken in den vergan-
genen drei Jahren: 56 (2020), 55 (2021), 53
(2022)! 4
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Beim gemiitlichen Feierabendbier mit Erleb-
nisaustausch tiber die Sommerferien endete
der Abend im Minigolf-Beizli.

Tagesausflug Hiienderegg UR
2. September 2022

Einen hohen Stellenwert im Jahresprogramm
hat jeweils der Tagesausflug im Herbst. Am
Ausflug 2022, geplant und geleitet von Karlo
Durrer, beteiligten sich 22 Riegler.

Mit Bahn und Bus gings von Sarnen via Luzern
— Altdorf nach Briigg/Unterschachen. Ab hier
beférderten zwei Seilbahnen die Gruppe
nach Eierschwand und Ruogig. Von dieser
Bergstation aus war das Alpstubli Selez, wo
die Mittagsverpflegung wartete, bereits zu
sehen. Zu sehen gabs zudem eine grossartige
Alpenwelt mit belebten Alpwiesen, felsigen
Gipfeln und als Hintergrund einen tiefblauen,
wolkenlosen Himmel.

Sehr gastfreundlich begriisste das Wirtepaar
Arnold die Gruppe. Bald hatten alle ihre Lieb-
lingsgetranke auf dem Tisch, es folgten feiner
Beinschinken mit Kartoffelsalat. Jetzt wurde
es still, alle genossen das Essen und die ein-
malige Bergstimmung auf der sonnigen Ter-
rasse. Lauter und frohlicher wurde es aber
bald wieder, nachdem die Kaffees «plus» zu
den Tischen gebracht wurden.
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Unsere nachsten Aktivitaten

Hallensport
jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

Samichlausabend

Mittwoch, 7. Dezember 2022, 18.30 Uhr
Hiietli Sarnen

Einladung und Anmeldung folgen

Kegeln
Dienstag, 20. Dezember 2022, 19.00 Uhr
Alpenrosli Giswil

Generalversammlung Mdnnerriege 2023
Freitag, 3. Mdirz 2023

Nun stand ein gemiitlicher Aufstieg Richtung
Fleschsee bevor, plaudernd und das Pano-
rama bewundernd wurde fast unmerklich der
hochste Punkt der Tageswanderung erreicht,
die Huenderegg (1874). Belohnt werden hier
alle, die sich Zeit fir einen Halt nehmen, mit
einer einmaligen Aussicht ins Schachental,
auf den Urnersee und die bekannten Berge
Scharhorn, Uri Rotstock, Rophaien, Chaisers-
tock uv.a.m.
Auf dem ldngeren Abstieg zur Bergstation
Eggbergen begleitet einen standig eine ein-
driickliche Weitsicht, und der sanft abfal-
lende Wanderweg flihrt durch Wald, Wiesen
und bewohnte Heimetli. Die Wartezeit, wenn
man dann eine will, bei der Bergstation kann
leicht Gberwunden werden, ein gemiitliches
Gasthaus empfangt und bedient sehr gerne
Gaste.
Die Talfahrt Eggbergen nach Fliielen beein-
druckte doch viele Mannerriegler, die Steil-
heit des Gelandes und die pl6tzliche Sicht in
die Tiefe sind eindrticklich.
Bei der Talstation priifte Karlo, ob wirklich alle
anwesend waren, bevor die Heimreise mit der
Bahn von Fliielen via Arth Goldau - Luzern
nach Sarnen angetreten wurde. Niemand
fehlte, alle waren begeistert, sehr zufrieden
und der Rucksack ist mit vielen Erinnerungen
gefiillt.

Klaus Vogler



Damenturnverein Sarnen

Minigolf

Nach den Sommerferien trafen sich 16 Teil-
nehmer zum Minigolf. Die Sonne und das
warme Wetter luden zu einem schonen,
unterhaltsamen Abend ein. Sobald die Schla-
ger und Balle verteilt waren, starteten die
vier Gruppen in verschiedenen Bahnen. Mal
gelangen die Balle direkt, oft aber auch tber
Umwege in das Ziel. Viel Freude bei einem
«Hole in One» oder einfach bei einem guten
Abschuss. Bei allen ist Spass, die Unterhal-
tung und das Zusammensein das Wichtigste.
Bei einem Getrank im Anschluss gab es noch
die Rangverkiindung — Agi Kiser platzierte
sich vor Ana Vertot. Herzliche Gratulation
allen Spielern fiir den Einsatz! PM

DTV Reise ins Aquatis

Sonntag morgen, sieben Uhr. Treffpunkt
Bahnhof Sarnen. Alle sind guter Laune und
freuen sich auf einen interessanten Tag. Eine
kleine fiinfzehnkdpfige Gruppe reist mit dem
Zug nach Lausanne. Wahrend der zweistiin-
digen Fahrt wird uns nicht langweilig: Bei
Gesprachen oder mit Spielen sind wir im Flug
in der Waadtlander Hauptstadt. Wir steigen
um in die Metro und fahren nach Vennes. Das
Ziel: das Aquatis.

Aber zuerst gilt es noch den Hunger zu stillen.
Nach einem Fussmarsch — immer bergauf —
treffen wir in der «Auberge d’Epalinges» ein.
Der Tisch ist bereit und es wird auch gleich
serviert. Mit einem gemischten Salat, Poulet-
schnitzel an Senfsauce, dazu Risotto werden
wir verwohnt. Danach ein Kafi, damit alle wie-
der fit sind fiir den Riickmarsch. Ein Gliick - es
geht ja bergab!

Im Aquatis, dem grossten Aquarium der
Schweiz, haben wir Zeit, alles genau anzu-
schauen. Es ist unglaublich, welche Arten-
vielfalt im Wasser lebt. Wir sehen Sisswas-
serfische und auch viele farbige Bewohner
der Meere. Auch sehen wir einige Landbe-
wohner, die nicht in unseren Breitengraden

Jahresprogramm DTV

8., 15. und 22 November 2022
Faszienkurs

26. November 2022
Eisstockschiessen mit Raclette

20. Dezember 2022
Weihnachtsfeier

20. Januar 2023
Generalversammlung Damenturnverein

leben. Ihre Terrarien sind naturgetreu gestal-
tet und manchmal ist es ein richtiges Such-
spiel die verschiedenen Tiere zu finden. Diese
sind, gut getarnt, ideal der Lebensumgebung
angepasst.

Der Schlussweg fiihrt durch den Regenwald.
Da sieht man noch Rochen, Vogelspinnen
und den Kaiman. Ganz am Schluss ein grosses
Aquarium mit glanzenden Piranhas. So heisst
auch das Restaurant, wo sich alle noch mit
Speis und Trank starken.

Der Nachmittag ist schnell vorbei und wir
nehmen den Riickweg unter die Fiisse —
zuriick nach Lausanne und mit dem Zug nach
Sarnen. Alle haben den schonen und inter-
essanten Tag genossen, das Zusammensein
und die Gesprache miteinander.

Harzliche Dank! PM
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J4S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 10. bis 15. Juli 2023 in Willisau (LU 2711/23)
Weiterbildung 1: 28. Januar 2023 in Eschenbach LU (STV-69 1062528.3730)

Handball
Grundausbildung: 25. bis 26. Marz und 4. bis 7. Mai 2023 in Goldau (SZ 301.1/23)
Weiterbildung 1: 6. Mai 2023 in Malters (LU 3018/23)

Leichtathletik
Grundausbildung: 10. bis 15. Juli 2023 in Willisau (LU 4211/23)
Weiterbildung 1: 18. Mérz 2023 in Willisau (LU 4218/23)

Kindersport

Grundausbildung: 28. bis 30. April und 12. bis 14. Mai 2023 in Willisau (LU Kids 2/23)
Einfiihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 11. bis 12. Marz 2023 in Sarnen (OW 2306)
Modul Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 14. Januar 2023 in Sarnen (OW 2301))

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor
der Durchfiihrung. Daher ist es gut, wenn man sich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs
anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit der Sportart, dem entspre-
chenden Kurs, dem Kursdatum und der Kursnummer senden an: elon.ludwig@gmx.ch.

«Wo «chnorzt's?»

Konzentration? Motivation? Selbstsicherheit? Angste?
Schlafstérungen? Psychische Belastungen? Mobbing?

... oder wiinschen Sie eine psychologische Bera

Ich freue mich auf lhren Anruf oder E-Mail!

bri.waldmeier@bluewin.ch -
= www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Daten - Termine - Agenda

NOVEMBER

18. TVS Generalversammlung TV Sarnen

19. LA Basler Stadtlauf

26. DTV Eisstockschiessen, Raclette

26. alle Turnkaffee, Dorfturnhalle

DEZEMBER

3.-6. Sako Samichlaustour

7. MR Samichlausabend, Hiietli Sarnen
Alle Redaktionsschluss MB 6/22

. LA Zircher Silvesterlauf

20. DTV Weihnachtsfeier
MR Kegeln, Alpenrdsli Giswil

21. LA Silvesterlauf, Gersau

24.-81.23 alle Weihnachtsferien

JANUAR 2023

20. DTV Generalversammlung Damenturnverein

MARZ 2023

3. MR Generalversammlung Mdnnerriege

Der Spielplan der Handballer/-innen findest du auf ihrer neuen Homepage
www.handballsarnen.ch

\ERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o ” KUCHEN, SCHRANKE
= = MOBEL, BADMOBEL
& < INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 oy 3\ Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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Sratulationen

85 Jahre Kristiansen Marianne 19.11.1937

75 Jahre Vogler Klaus 03.12.1947 MR

55 Jahre Haueter Agnes 29.11.1967 TVS
Budmiger Alice 07.11.1967 TVS
Spitzmiiller Cornelia 16.12.1967 TVS

50 Jahre Léubli Eskil 19.11.1972 TVS

(Erfasster Zeitraum: 4. November 2022 bis 31. Dezember 2022)

Wir gratulieren den gliicklichen Eltern:

RAMONA und FABIAN
ODERMATT-SCHRACKMANN
zu Tochter LISA
3250g,48cm

geboren am 1. August 2022

Redaktionsschluss Ausgaben 2022/23

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2022 364 Mittwochmittag, 2. Februar Samstag, 12. Februar
2/2022 365 Mittwochmittag, 6. April Samstag, 16. April
3/2022 366 Mittwochmittag, 15. Juni Samstag, 25. Juni
4/2022 367 Mittwochmittag, 24. August Samstag, 3. September
5/2022 368 Mittwochmittag, 19. Oktober Samstag, 29. Oktober
6/2022 369 Mittwochmittag, 7. Dezember  Samstag, 17. Dezember
1/2023 370 Mittwochmittag, 8. Februar 2023 Samstag, 18. Februar
2/2023 371 Mittwochmittag, 29. Mdrz 2023~ Samstag, 8. April
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Entdecken Sie die ganze

Bandbreite der Baumeler.
"Baumeler

Infra Services

www.baumeler-leitungsbau.ch
Baumeler Leitungsbau AG
Dorfstrasse 43, 6035 Perlen | Hinterflueweg 8, 6064 Kerns
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WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 041 662 20 20 Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02
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Turnverein STV Sarnen
Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - 6060 Sarnen

ir vermessen alles,

P.p. DiEPOST’A
CH-6060 Sarnen 2

wenn es sein muss, auch dieses Inserat.

Trigonet AG
Grundacher 1, 6060 Sarnen
trigonet.ch

15 Jahre
2007 - 2022

O (©

% PrintCenter

Druck & Medien

Ihr Partner Fir
Media. Print. Werbetechnik.

printcenterag.ch

trigonet

MASSGEBEND FUR
GEOINFORMATION

S
@ yOOOO

SCHWARZENBERGER GmbH
malen - gipsen - geriisten - gestalten

Sarnen - Alpnach Dorf - Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch
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