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Die Fitnessriege am Ad-Astra-Stéirndcup. Bericht und weitere Bilder Seiten 4 + 5
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Turnverein STV Sarnen

Gerateriege. Sektion Sarnen am Oberldndischen

Turnfest in Frutigen

Am Freitag, 1. Juli 2022, machten sich die
Ersten bereits auf den Weg nach Frutigen.
Es stand der Einzelwettkampf auf dem Pro-
gramm, der fiir uns erfolgreich war. Livia
Odermatt belegte den 1. Platz im K6 und Kri-
stina Rotheli den 3. Platz im KD. Am Samstag,
2. Juli 2022, fand der Vereinswettkampf statt,
welcher ebenfalls erfolgreich war.

Am Samstag gegen Mittag kam der zweite
Teil unserer Sektion in Frutigen an. Das Wet-
ter konnte nicht besser sein. Neben dem
Areal konnten wir parkieren und machten
uns zuerst auf den Weg zum Zeltplatz, um
unsere Zelte aufzustellen. Die Turnhalle, das
Turn- und Festzelt, die Essensstande, die
Duschen und der Zeltplatz waren so gelegen,
dass alles in relativ kleinen Gehdistanzen gut
erreichbar war.

Wir hatten geniigend Zeit etwas zu essen und
unser ehemaliges Mitglied Jenni bei ihrem
Programm mit dem BTV Bern als Fanclub zu
unterstutzen.

Bald darauf war es Zeit fiir die Trockendurch-
gange und das Einturnen. Anschliessend ver-
sammelten wir uns im Turnzelt. Nach unse-
rem Schlachtruf nahmen alle ihre Position am
Boden ein. Es wurde ein letztes Mal durchge-
atmet und schon startete unsere Musik. Nach
knapp vier Minuten war mit dem Schlussbild
unsere Show zu Ende. Verschwitzt und gliick-
lich klatschten wir uns gegenseitig ab. Unser
Programm konnten wir, trotz einer Liicke,
gut prasentieren. Die Einzelausfiihrung und
die Synchronitat konnten wir verbessern und
erturnten 9.39 von 10 Punkte. Uber dieses
Resultat freuten wir uns sehr und gdnnten
uns ein erstes Bierchen zur Erfrischung.

Wir hatten uns, wie gewohnt, fiir den 3-tei-
ligen Wettkampf angemeldet. Das heisst,
nebst dem Bodenprogramm hatten wir zwei
weitere Disziplinen: Weitsprung und Pendel-
stafette. Nach dem Bodenturnen hatten wir
eine kurze Pause, bevor es fiir 14 aus unse-
rer Gruppe mit dem Weitsprung weiterging.




Nach den Instruktionen konnten wir ein paar
Ubungsspriinge machen. Nun hatten wir je
drei Versuche so weit wie maoglich zu sprin-
gen. Bald danach mussten wir fiir die Pendel-
stafette bereit sein. Der Wettkampftag wurde
mit dem Sprint von 12 Springer*innen gliick-
lich und miide abgeschlossen.

Weiter ging es unter die eiskalte Dusche,
bevor wir ins Festzelt Znachtessen gingen. Es
herrschte bereits Partystimmung, da einige
Vereine schon am Feiern waren. Sobald alle
fertig gegessen hatten, widmeten auch wir
uns nun der Party. Wir erkundeten beide Par-
tyzelte und verweilten letztendlich im Zelt
mit der «besseren» Musik und Stimmung, bis
wir miide waren.

Zum Ubernachten warteten schon unsere
Zelte. Die Musik konnte man noch leise horen.
Nach einer fiir gewisse kurze Nacht packten

wir am Morgen unsere Sachen zusammen
und machten uns auf den Weg nach Hause.

Uber die Sommerferien hatten wir kein Trai-
ning, da die Hallen geschlossen waren. Erholt
und mit viel Energie starten wir unser Trai-
ning am 26. August wieder. sb

Fitnesspark. «5liber Eagles» am Plauschturnier

Nach zwei Jahren Trainingsunterbruch des
Fitnessparks aus bekannten Griinden konn-
ten zu Beginn des Jahres 2022 erstmals
wieder die Turnhallen benutzt werden. Die
Freude, aber auch der Trainingsriickstand
waren gross. Trotzdem meldete sich eine
kleine Gruppe Plausch-Unihockeyaner vom
Fitnesspark beim zum dritten Mal durchge-
fiihrten Starndcup von Ad Astra Obwalden
vom 2. Juli 2022 an.

Auch neben dem Spielfeld versprach das
Programm einigen Spektakel: Den ganzen
Abend gab’s Fleisch vom Grill, die Glaser
wurden auch nach Ende des Spielbetriebs bis
2.00 Uhr weitergefiillt, wahrend der DJ Musik
auflegte.

Statt Unihockey-Balle wurde mit Ping-Pong-
Ballen gespielt und «die obligate Trinkflasche
wurde durch ein kiihles Bier ersetzt», wie es in
der Ausschreibung hiess.

Holz a la carte

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 - 6060 Sarnen
041 666 76 66 - holzbautechnik.ch

holzbautechnikburch
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Gespielt wurde auf dem Kleinfeld mit drei
Feldspielern und dem Torhiiter. Die Gruppen-
spiele begannen um 17.00 Uhr.

Mit ein paar guten Spielen in der Gruppen-
phase begann das Turnier vielversprechend
und die einsatzfreudigen Fitness-Eagles
erreichten die Achtelfinals, wo dann aber
leider Schluss war. Damit war aber der
Abend noch lange nicht gelaufen. Es ist nicht

bekannt, wann der Letzte den Anlass verliess.
Der Plausch und die Spielfreude standen bei
diesem Turnier im Vordergrund, weshalb
auch keine (offizielle) Rangliste erstellt wurde.

Es bleibt zu hoffen, dass die Fitnessriege im
nachsten Jahr wieder an diesem Turnier ihr
Konnen zeigt - vielleicht dann bis in die Halb-
finals? PR/RR

Hinten v.l.n.r.: Philipp Odermatt, Maurice Schlanzi, Sabrina Rohrer, Christine Rohrer, Peter Reber,

Arno Blank; kniend: Gion Decurtins, Christian Triib (Torhtiter), Brian Kathriner, Nico Sciacera.

| —_

Fitnessriege/Fitnesspark

Langsam aber sicher starten wir mit der
Planung fiir die neue Saison 2022/23 der
Fitnessriege.

Das erste Training findet am Dienstag,
18.10.2022, wie Ublich in der Dreifachhalle
der Kantonsschule statt. Anpfiff ist wiede-
rum 19.15 Uhr und es wird auch dieses Jahr
jeweils zwei Lektionen geben, sodass wir
um 20.45 Uhr die Hallen wieder verlassen.

Wir freuen uns auf viele bekannte und auch
neue Gesichter und hoffen, dass wir auch
dieses Jahr wieder einen normalen Betrieb
abhalten diirfen. Natirlich werden die
Infos wie tiblich auf der Homepage des TV
Sarnen veroffentlicht.

Bis bald in der Halle!
Sportliche Griisse Christine Rohrer
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Bericht aus der Leichtathletikriege

10-Kampf in Kreuzlingen, 18./19. Juni
Colin Zumbiihl gewinnt im 10-Kampf der
U18M mit 5658 Punkten.

Die Einzelresultate:

100 m 13,00, Weit 5.65, Kugel 11.85, Hoch
1.65,400 m 53.09. 110 m Hiirden 16,91, Diskus
32.96, Stab 3.20, Speer 42.98, 1500 m 4.41,90.

SM Aktive in Ziirich, 24./25. Juni
Katrhin Budmiger: Hammer 44.50 (Rang 5).

Visana Sprint: Schnéllscht Obwaldner/in,
in Sarnen, 1. Juli

Organisator: LG Unterwalden

Teilnehmer: 42 Knaben und 80 Madchen
(total 122). Gleichzeitig fand auch der LA-
Handicap SCHuetli statt mit folgenden Dis-
ziplinen: Sprint, Speerzielwurf, Kugelstossen,
Standweitsprung und Ballwurf.

Die Bestleistungen beim schnellsten Obwaldner:
80m: Sven Rymann (Sarnen), 10,24; Louise
Weickart, TV Sarnen, 10,97, 60m: Philipp
Jakober (FC Sarnen), 8,85; Svenia Réthlin (LA
Kerns), 8,64; 50 m: Dean Elstner (Giswil), 8,54;
Yael Bucher, TV Sarnen, 8,25.

Die Sprinter/innen mit Jahrgang 2007-2012
qualifizierten sich fiir den Schweizerfinal am
17. September in Winterthur.

Die Siegerinnen und Sieger des TV Sarnen /
Schnellste Obwaldnerinnen:

Mddchen: Jahrgang 2008: Louise Weickart,
80 m 10,97 (Vorlauf 10,92). Jahrgang 2013:
Yael Bucher, 50 m 8,27 (Vorlauf 8,25). Jahr-
gang 2015: Mona Dillier, 50 m 9,16

UBS-Kids-Cup Kantonalfinal Unterwalden
in Stans, 2. Juli

Organisator: LA Nidwalden unter dem Patro-
nat UBS (Weltklasse Ziirich).

LA-Termine 2022 Stand:22.8.2022

August

27./28. Nachwuchs-SM U18/U16 in Riehen

September

3./4.  Nachwuchs-SM U23/U20 in Genf

4. «Switzerland Marathon ligth»
rund um den Sarnersee

8. Weltklasse Ziirich

10. CH-Final UBS-Kids-Cup in Ziirich
(Letzigrund)

11. Staffel-SM in Frauenfeld

17. CH-Final Helsana Sprint
in Winterthur

17. Bettagsmeeting in Zug

24./25. Hochdorfer Mehrkampf
(mit ILV-Meisterschaf)

Mdirz 2023
26. 46. Obwaldner Cross

Dreikampf mit 60-m-Sprint, Zonen-Weit-
sprung und Ballwurf. Insgesamt starteten 94
Knaben und 114 Madchen (total 208). Unter-
waldner Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kdampften fiir den Einzug in den CH-Final am
10. September im Letzigrundstadion Ziirich.
Kategoriensiegerin Mddchen Jahrgang 2013:
1. Yael Bucher, 1135 Punkte.

Meeting Aarau, 5./6. August

Kathrin Budmiger: Hammer 42.80; Rahel Duss:
100 m 13,39. 200 m 27,57; Sdmi Duss: 800 m
1.55,79 (das ist eine sehr schnelle Zeit).

Nachwuchsmeeting Zofingen, 6. August
Colin Zumbdiihl: 200 m 24,37, 110 m Hirden
16,33, Weit 5.98.

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€




Nationales OKB-Werfermeeting

in Sarnen, 7. August

Organisator: Athletikzentrum Sarnen-Unter-
walden. Wettkampfleitung: Thomy Rymann.
Total 147 Disziplinenstarts (M: 75 / W: 72).
Anlagenrekord durch Stefan Wieland (STB) im
Kugelstossen mit 17.77.

Die besten Sarnerinnen und Sarner:

WOM: Karin Schmutz, Diskus 31.35. MAN:
Mathias Schmutz, Diskus 34.26; Speer 43.08.
U18M: Colin Zumbiihl, Kugel 12.03, Diskus
36.07, Speer 49.01.

Meeting in Langenthal, 10. August
Sdmi Duss lauft erneut Gber 800 m in 1.56,17
eine schnelle Zeit.

Meeting in Rapperswil, 12. August
Rahel Duss lauft tiber 200 m in 27.18.

Meeting in Erlinsbach, 13. August
Colin Zumbiihl erreicht mit 3.45 eine neue
personliche Bestleistung im Stabhochsprung

11. RAIFFEISEN-Sommermeeting

in Sarnen, 20. August

Organisator: LG Unterwalden.

Hauptsponsor: RAIFFEISEN.

Co-Sponsoren: Schlosserei Andreas Rohrer,
Kagiswil; Swisslos; Sportforderung Obwal-
den; Pilatus Getranke, Alpnach sowie weitere
Bandensponsoren und Gonner.

Das OK unter der Leitung von Lukas Oberhol-
zer und die Helferinnen und Helfer leisteten
grosse und starke Arbeit.

Wettkampfleitung: Manuel Omlin.

Das Hammerwerfen wurde auf der Luzerner
Allmend durchgefiihrt. Es wurden total 492
Disziplinenstarts (153 MAN-U12M + Masters,
339 WOM-U12W + Masters) verzeichnet.
Anlagenrekorde durch Vinzenz Notz (STB)

A ~ A
Colin Zumbiihl beim Diskus.

tiber 800 m in 1.49,74 und Micha Rutschmann
(LV Langenthal) Giber 110 m Hiirden in 14,44.

Die besten Sarnerinnen und Sarner:

MAN: Mathias Schmutz, 100 m 12,72; Diskus
35.44. WOM: Karin Schmutz, Kugel 8.29, Dis-
kus 32.04; Kathrin Budmiger, Hammer 41.80.
U20W: Rahel Duss, 100 m 13,33, 200 m 27,50.

10-Kampf-SM U18M in Landquart,
20./21. August

Colin Zumbiihl erreicht mit 5873 Punkten
Rang 7 eine neue personliche Bestleistung.

Die Einzelresultate:

100 m 12,03, Stab 3.30, Diskus 34.73, Speer
46.13,400 m 53.09, 110 m Hiirden 16,18, Hoch
1.65, Weit 5.77, Kugel 12.26, 1500 m 4.37,98.

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

¢




Handballriege. Saisonvorschau

Herren M3

Im Juni sind die Sarner Herren fleissig in das
Sommertraining gestartet und aktuell in
der Schlussphase der Vorbereitungen vor
dem Saisonstart. Nebst dem Spielerischen
wurde auch ausgiebig an der Kraft und Aus-
dauer gefeilt. In dieser Zeit erhielten auch
einige Junioren der U17 die Gelegenheit, bei
den Herren mitzutrainieren. Personell hat
das Team rund um Trainer Giuseppe Amato,
der nach der kommenden Saison seine Trai-
nerkarriere vorerst beenden wird, einige
Abgange zu verzeichnen, wodurch das Kader
fiir die kommende Saison etwas geschmalert
wurde. Neu im Team ist Patrick Barmettler. Der
Nidwaldner war lange beim BSV Stans in der
2.Liga aktiv und wird die Sarner Herren auf
die kommende Saison verstarken. Des Weite-
ren sind mit Jan Keiser und unserem Capitano
Renato Marjanovic (aktuell noch rekonvales-
zent) zwei verletzte Spieler zuriick im Aufbau
und auf dem Riickweg ins Team. Die Sarner
Herren starten am 10. September in die Meis-
terschaft auswarts gegen Altdorf.

Damen F3

Das Frauenteam unter der Leitung von Cedric
Gisler ist im August ebenfalls wieder in den
Trainingsbetrieb gestartet. Nach der Som-
merpause stehen jetzt vor dem Saisonstart
noch einige Trainingseinheiten und ein Men-
tal-Coaching auf dem Programm. Personell
ist das Team ahnlich aufgestellt wie bisher.
Mit frischem Elan will sich die Equipe nun wei-
terentwickeln, um handballerisch noch einen
Schritt nach vorne zu machen. Die erste Gele-
genheit dazu erhalten sie am 18. September
auswarts in Hochdorf.
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Nachwuchs (Juniorinnen FU16,
Junioren MU17, Animation U13)

Unsere Junioren sind nach den Sommerferien
wieder in den Trainingsbetrieb gestartet.

Die Juniorinnen FU16, trainiert von Alena
Abdcherli und Martina Renggli, werden wei-
terhin noch ohne Meisterschaftsbetrieb fort-
fahren, da dies aufgrund der grossen Alters-
differenz innerhalb des Teams nicht wirklich
Sinn macht.

Die Junioren MU17 starten nach der letzten
Riickrunde in der U15 eine Altersklasse hoher
in die neue Saison. Das Trainergespann um
Alex Déitwyler und Sandro Fiorucci wird, nebst
der Haupttatigkeit bei der U17, zusatzlich

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

¢
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Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€

noch ein Animationstraining fiir die U13 (Boys
und Girls) anbieten, jeweils am Mittwoch von
16.30 bis 17.30 Uhr in der Dorfhalle Sarnen.
Wir danken allen Trainerinnen und Trainern
fuir ihr grosses Engagement!

Abseits des Handballfelds hat sich auch

Nachste Heimspiele
Sonntag, 25. Sept. 2022 (Dorfhalle)

15.00 Uhr: Junioren MU17
vs. HV Suhrental
17.00 Uhr: DamenF3

vs. SG Ruswil Wolhusen

Samstag, 1. Oktober 2022 (Dorfhalle)
17:00 Uhr: Herren M3
vs. BSV RW Sursee (M2)
(Regio-Cup 1/16-Final)

Beschaffung durch eine moderne Anzeige-
tafel ersetzt.

- Die Aktivteams erhalten auf die neue Sai-
son ein neues Dress.

— Die neue Website der Handballriege wird
in Kiirze aufgeschaltet.

Wir wiinschen der gesamten Handballriege
einen guten Start in die neue Saison!
JK

einiges getan:
- Die in die Jahre gekommene und defekte
Matchuhr wurde in einer grdsseren Hopp Sarnd!

INFORMATIK

KOMMUNIKATION

MULTIMEDIA

ALLES AUS EINER HAND!

Die ComDataNet AG bietet Dienstleistungen in den Bereichen Informatik, Kommunikation
und Multimedia an und ist mit Geschaftsstellen in der ganzen Zentralschweiz prasent.

CombDataNet AG
T 058 450 05 05
info@comdatanet.ch
www.comdatanet.ch

Altdorf - Brunnen
Sarnen - Hiinenberg
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Vorbereitungsarbeiten Generalversammlung 2022

Wie in jedem Jahr miissen Termine und Fix-
punkte fiir die Generalversammlung fest-
gelegt werden. Das gilt vor allem fiir die
verantwortlichen Riegenleiter (Mitglieder-
Mutationen) und den Vereinsvorstand.

Die Traktandenliste, das Protokoll der letzten
Generalversammlung und alle Jahresberichte
werden im Mitteilungsblatt 5/2022 abge-
druckt (Versand 24.-29. Oktober 2022).

Termine und Fixpunkte

18.11.2022
bis 12.09.2022

Generalversammlung

Versand der Mitgliederlisten
an die Riegenleiter (Mutatio-

nen)

bis 02.10.2022 Mutationen zuriick an Ruedi
Ruckli

12.10.2022 Redaktionsschluss fiir Jahres-
berichte

19.10.2022 Redaktionsschluss fiir

allgemeine Berichte Turn-
verein, Mannerriege und
Damenturnverein

Jugendriegen.

20.10.2022

bis 21.10.2022

24.10.2022

bis 29.10.2022
bis 11.11.2022

Versand Druckunterlagen an
Druckerei

Einladungen:

— Neumitglieder (Einladung
und Statuten)

- Ehrenmitglieder und
Gaste

Adressetiketten fiir Versand
Mitteilungsblatt

Versand GV-Mitteilungblatt

Nachmeldungen Neumitglie-
der (Versand A-Post).
Einladungen fiir spater ein-
treffende Nachmeldungen
missen von den Riegen-
leitern selber organisiert
werden. Die Statuten werden
diesen Neumitgliedern mit
dem ndchsten Mitteilungs-
blatt nachgeliefert.

WICHTIG:

Die Teilnahme an der GV ist
fur Mitglieder und Neumit-
glieder obligatorisch. »

Vorankiindigung Turnerkaffee am Nachmittag

Unter dem Motto Geselligkeit, Show und Leistung ladt die Jugi, die Mad-
chen- und Gerateriege am Samstag, 26. November 2022, nachmittags zum

Turnerkaffee ein.

Zwischen Kuchen und Kaffee wollen wir einerseits Einblicke ins Training
geben und andererseits einen Hauch Wettkampfluft wehen lassen.

Bist du schon neugierig, was da geboten wird? Dann ist es hochste Zeit, dir

das Datum zu reservieren.

Weitere Angaben folgen im nachsten Mitteilungsblatt.

12

Jirg Kafader



Krone

Hotel Restaurant Events

Sarnen

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Thre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphare. Wir freuen uns auf Sie!

bis 18.11.2022 Unterlagen Ein- und Austritte
an Co-Présidium.

Das Organigramm wird dem TVS-Vorstand
und allen verantwortlichen Riegenleitern
zusammen mit den Mitgliederlisten (Muta-
tionen) bis am 12. September 2022 zugestellt.
Fiir einen reiblungslosen Ablauf sind die Ter-
mine unbedingt einzuhalten.

Verantwortlich fiir die Mitglieder-Datenbank,
die Einladungen zur Generalversammlung
(Neumitglieder, Ehrenmitglieder und Gaste)
und Erstellung, Druck und Versand GV-Mittei-
lungsblatt 5/2022:

Ruedi Ruckli

Biintenstrasse 3, 6060 Sarnen

04166032 59/078737 32 59
rucklis@bluewin.ch

AL

FACHGESCHAFTE

T}
SARNER

o

GESCHENK
N
Eglﬁpﬂﬂ

www . sarner-fachg

«weil es nahe liegt»

Geschenkgutscheine
fiir Dich und unbegrenzte
Moglichkeiten.

Es gibt nichts, was Siein den iiber 80 Sarner
Fachgeschdften nicht mit einem Gutschein
kaufen kénnen. Einfach reinschauen, einkaufen
und einldsen.

aefte.ch
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Sanitdre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Mller
Brlinigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!

Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Rothlin
041 660 66 86

Mosterei & Getrdnke

OMLIN

6072 Sachseln 6601012

FASSADEN

DmIER

FEUER + PLATTEN AG

SARNEN + STANS
041 660 45 22
WWW.DILLIERSARNEN.CH




Madnnerriege STV Sarnen

Zum Gedenken

Hans
Baumli-Besmer

*6.Marz 1946
T 21. Juni 2022

Es waren wohl sein Drang nach Bewegung,
seine Freude am Sport und die Suche nach
Kollegialitdt, die Hans veranlassten, der
Mannerriege Sarnen beizutreten. Und es
scheint, dass er dies alles gefunden hat,
denn Hans war bis zu seinem uiberraschen-
den Tod ein sehr aktives Mitglied und seine
Mitgliedschaft dauerte fast ein halbes Jahr-
hundert.

Der Verein erkannte bald seine Initiative
und Zuverldssigkeit. 1976, ein Jahr nach
seinem Eintritt, wahlte die GV Hans zum

Kassier. EIf Jahre besorgte er tadellos die
Einnahmen und Ausgaben des Vereins.
Diese Funktion war sehr fordernd, denn die
Landenberg-Faustballturniere der Manner-
riege waren damals schweizweit ein Begriff
und die Verwaltung der Vereinsfinanzen
dementsprechend anspruchsvoll.
Hans war auch als Handwerker gefragt,
Uber viele Jahre stand er im Einsatz als
Wagenbauer fiir die Fasnachtsumziige.
Auch fehlte er selten, wenn die Manner-
riege sich fiir Anldsse anderer Veranstalter
zur Verfligung stellte. Diese verdienstvol-
len Arbeiten wurden gewiirdigt, indem
Hans die Ehrenmitgliedschaft erteilt wurde.
Der Verein wird Hans vermissen, war er
doch ein regelmassiger Teilnehmer beim
Hallensport, bei den sportlichen Betati-
gungen im Freien sowie bei den kollegia-
len Anlassen. Zugénglich, aufgestellt, ein
aufmerksamer Zuhorer, so bleibt er der
Mannerriege in Erinnerung.

Mannerriege Sarnen

BAUSERVICE

Peter Wallimann

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27
w.bauservice@bluewin.ch

s
=
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Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten
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Riickblick — Ausblick

Grillabend

Zum traditionellen Grillabend durfte der Pra-
sident Walter Hartmann gegen 20 Teilnehmer
begriissen. Zusammen mit dem Gastgeber
Sepp erledigte Walter die Arbeiten am Grill
und bediente die Riegler mit feinen Fleisch-
speisen, Geri war fiir die vegetarischen Zuta-
ten zustandig. Der Abend entwickelte sich zu
ein paar gemditlichen Plauderstiindchen.

Pétanque

Nach einer kurzen Einfiihrung lber Regeln
und praktische Hinweise zum Spiel Pétanque
wurden anfangs Juli in kleinen Teams die
Kugeln geworfen. Dabei sorgte der Ehr-
geiz flr genaue Messungen bei schwierig
abschatzbaren Distanzen. Der Anlass, organi-
siert vom «Profi» Kurt Bucher, war von einem
herrlichen Sommerabend begleitet. So
konnte anschliessend mit dem gemiitlichen
Teil in der Seebar das Feierabendbier genos-
sen werden.

Herbstprogramm

Nun steht das Herbstprogramm bevor. Der
Schwerpunkt sind die Sportstunden jeden
Donnerstag in der Halle. Erfahrungsgemass
wird Walter Hartmann wieder mit einem viel-
seitigen Angebot aufwarten. Die Teilnehmer
starken die Fitness, Ausdauer und Beweglich-
keit, trainieren fiir den Erhalt des Gleichge-
wichts und der Reaktion und vergniigen sich
beim Ballspiel. Ein lohnenswerter Besuch in
der Halle. Klaus Vogler

Unsere nachsten Aktivitaten

Hallensport
jeden Donnerstag, 20.00 Uhr
Erstes Training: 1. September 2022

Tageswanderung
2. September 2022

Herbstferien
1. Oktober bis 16. Oktober 2022

Erstes Training nach den Herbstferien:
Donnerstag, 20. Oktober 2022

Holz a la carte

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 - 6060 Sarnen
041 666 76 66 - holzbautechnik.ch

holzbautechnikburch

“b
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Damenturnverein Sarnen

Grillabend 28.06.2022

Nach zwei Jahren Unterbruch konnten wir
uns endlich wieder einmal zum Grillabend
bei Bernadette im Foribach treffen. Es war ein
regnerischer Tag — aber zur rechten Zeit kam
die Aufhellung. So konnte das Feuer fiir das
Grillgut angeheizt werden.

Ein gluschtiges Salatbiffet prasentierte sich
den Turnerinnen. Zusammen mit dem mitge-
brachten Fleisch und dem selbst gebackenen
Brot von Bernadette gab es fiir alle genug

Unterstiitzt.

zum Geniessen. Dazu ein feines Trépfchen
aus ltalien, spendiert von Carmen und Ursi.
Herzlichen Dank!

Nach dem Hauptgang wurde das Dessertbuf-
fet mit Cremen, Torten und Kuchen eréffnet.
Alle schlemmern das Stsse und anschliessend
noch ein Kafi — fiir die einen auch mit Giigs!
Es war ein gemiitlicher Abend mit guter Stim-
mung und alle genossen das Zusammensein.
Vielen Dank der Gastgeberin und allen, die
dabei waren! PM

Grosses personliches Engagement steht hinter einem aktiven Vereinsleben.
Unser Sponsoring-Engagement ist ein Zeichen unserer Wertsch&tzung.

Obwaldner
Kantonalbank
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J4S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 17. bis 22. April 2023 in Sarnen (OW 2307))
Weiterbildung 1: 28. Januar 2023 in Eschenbach LU (STV-69 1062528.3730))

Handball
Grundausbildung: 25. bis 26. Marz und 4. bis 7. Mai 2023 in Goldau (SZ 301.1/23)
Weiterbildung 1: 6. Mai 2023 in Malters (LU 3018/23)

Leichtathletik
Grundausbildung: 30. September bis 5. Oktober 2022 in Pratteln (BL 33/22)
Weiterbildung 1: 22. Oktober 2022 in Willisau (STV-69 1062410.360)

Kindersport

Grundausbildung: 28. bis 30. April und 12. bis 14. Mai 2023 in Willisau (LU Kids 2/23)
Einfiihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 11. bis 12. Marz 2023 in Sarnen (OW 2306)
Modul Fortbildung «Sportarten entdecken»: 19. November 2022 in Willisau (LU Kids 7/22)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor
der Durchfiihrung. Daher ist es gut, wenn man sich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs
anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit der Sportart, dem entspre-
chenden Kurs, dem Kursdatum und der Kursnummer senden an: elon.ludwig@gmx.ch.

Schulbeginn: wo «chnorzt’'s?»

Konzentration? Motivation? Selbstsicherheit? Angste?
Schlafstérungen? Psychische Belastungen? Mobbing?

... oder wiinschen Sie eine psychologische Bera

Ich freue mich auf lhren Anruf oder E-Mail!

bri.waldmeier@bluewin.ch -
= www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Daten - Termine - Agenda

SEPTEMBER
2. MR Tagesausflug, Uri
3./4. LA Nachwuchs-SM U20/U23, Genf
4. LA «Switzerland Marathon light» rund um den Sarnersee
4. DTV Vereinsausflug
17. GeTu/Ti Mammutcup K5-K7 + DH, Eschenbach
25. HB Junioren MU17 vs. HV Suhrental

HB Damen F3 vs. SG Ruswil Wolhusen
OKTOBER
1. HB Herren M3 vs. BSV RW Sursee (M2) (Regio-Cup 1/16-Final)
1.-16. Herbstferien
16. Gelu Vorbereitungswettkampf, Sarnen
17. KiTu+EIKi  Start neue Saison
18. FR Start Fitnesspark
19. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2022
20. MR Wiederbeginn Hallentraining nach den Herbstferien
NOVEMBER
18. Generalversammlung Turnverein Sarnen

\Q\‘- Re, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o < KGCHEN, SCHRANKE
w - "
2 @ MOBEL, BADMOBEL
S
L9 \* INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
? oy 3 Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58

B i
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Sratulationen

90 Jahre Berchtold Hermann 20.09.1932
Imfeld Beppi 01.10.1932
75 Jahre von Ah Vreni 30.09.1947 DTV
60 Jahre Rohrer Niklaus 25.00.1962 MR
55 Jahre Fltieler Regula 23.09.1967 TVS
Budmiger Alice 07.11.1967 TVS
30 Jahre Odermatt Giulia 28.09.1992 TVS
20 Jahre Duss Jonas 17.09.2002 TVS
Erfasster Zeitraum: 9. September 2022 bis 13. November 2022
Redaktionsschluss Ausgaben 2022
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis
1/2022 364 Mittwochmittag, 2. Februar Samstag, 12. Februar
2/2022 365 Mittwochmittag, 6. April Samstag, 16. April
3/2022 366 Mittwochmittag, 15. Juni Samstag, 25. Juni
4/2022 367 Mittwochmittag, 24. August Samstag, 3. September
5/2022 368 Mittwochmittag, 19. Oktober ~ Samstag, 29. Oktober
6/2022 369 Mittwochmittag, 7. Dezember Samstag, 17. Dezember

medical/iiness

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation Sarnen

Gterstrasse3 | 6060Sarnen | Telefon 0416612080
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Entdecken Sie die ganze

Bandbreite der Baumeler.
"Baumeler

Infra Services

www.baumeler-leitungsbau.ch
Baumeler Leitungsbau AG
Dorfstrasse 43, 6035 Perlen | Hinterflueweg 8, 6064 Kerns

LICHTIDEE E—= | roclica
S——=|reinhard
—Berwert omH — | e MNSURURIEIN
_ AL Ttr Heimelektronik
RADIO - TV - HIFI - SAT
DORFPLATZ 3 6060 SARNEN Verkauf Lindenstrasse 15
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 041 662 20 20 Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02

Bl ed . Y e
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[f 125 lahre
(Bgfw Backtradition
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samtlichel; ~EL EKTRO-BIIL AGEN
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Partnerfirma der V-ZUG AG




P.p. DiEpoST'f
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen
Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - 6060 Sarnen

ES GIBT

INMIMER
schlosserei EINE

rohrer| ssunc!

galileo-strasse B # 8056 kagiswil # 041 497 00 71 / schlosserei-rohrer.ch

15 Jahre O
2007 - 2022 sOOQO

malen - gipsen - geriisten - gestalten
@
9 O Sarnen - Alpnach Dorf - Emmen

www.schwarzenberger-gmbh.ch

% PrintCenter

Druck & Medien

Ihr Partner Fir
Media. Print. Werbetechnik.

printcenterag.ch
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