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Turnverein STV Sarnen

Bericht aus der Handballriege

Saisonriickblick

Herren M3

Die Sarner Herren konnen auf eine erfolgrei-
che Saison zuriickblicken. Nach dem Wieder-
aufstieg in die 3. Liga nach Uber zehn Jahren
konnte das Saisonziel des Ligaerhalts bereits
frih in der Rickrunde erreicht werden, was
ein wenig den Druck von den letzten Meis-
terschaftspartien nahm. Auch wenn aus den
letzten beiden Spielen gegen den BSV Borba
Luzern und die HSG Mythen-Shooters je zwei
Niederlagen resultierten, konnen die Herren
von Giuseppe Amato Stolz auf ihre Leistun-
gen sein. Besonders hervorzuheben ist hier
der langjahrige Stans-Akteur Christian Imfeld,
der im Jahr seiner Riickkehr nicht nur zu einer
wichtigen Teamstltze avancierte, sondern
auch als Topscorer der gesamten Liga einen
entscheidenden Anteil am Ligaerhalt hatte.
Mitte Juni startet die Herrenmannschaft
bereits wieder ins Sommertraining mit den
Vorbereitungen auf die nachste Saison.

Damen F3

Das junge Damenteam musste in dieser Sai-
son oft etwas hartes Brot kauen und die eine
oder andere Niederlage wegstecken. Umso
erfreulicher ist der Umstand, dass sich das
Team im Verlauf der Saison an das Niveau
der anderen Teams herantasten und die
ersten Punkte einfahren konnte. Auf dieser
Leistungssteigerung konnen die Damen von
Cedric Gisler auch in der kommenden Saison
aufbauen. Die Vorzeichen stimmen, der per-
sonelle Kern der Spielerinnen bleibt erhalten
und wir blicken gespannt auf die kommende
Saison.

Juniorinnen FU11/FU14

Auch in dieser Saison haben die Juniorinnen
vorwiegend trainiert und so in vielen Berei-
chen Fortschritte erzielt. Die altesten vier
Spielerinnen waren zudem so weit, dass sie
in der zweiten Saisonhilfte ins Damentrai-
ning integriert werden konnten, wo sie auch
mehr gefordert wurden. Im Verlaufe der Sai-
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son wurden zudem mehrere Trainingsspiele
gegen die U13 von Stans durchgefiihrt. Mit
den jiingsten fiinf Spielerinnen haben wir
ausserdem mit der Unter-Stlitzung von Stans
an zwei U11 Turnieren teilgenommen. Die
Kinder beider Vereine haben sich sofort ange-
freundet und zwei tolle Turniere gespielt. Der
Lerneffekt nahm dabei eine zentrale Rolle
ein. Aufgrund der grossen Altersverteilung
ist es aber leider auch kommende Vorrunde
nicht maoglich, ein Juniorinnen-Team zu
stellen. Eine Zusammenarbeit mit dem BSV
Stans bleibt aber weiterhin in Aussicht. Ein
Lichtblick ist zudem, dass aufgrund des Schii-
lerturniers weitere Madchen fiirs Handball
begeistert werden konnten, die nun einige
Schnupper-Trainings absolvieren und hof-
fentlich bleiben werden.

Junioren MU15/MU17

In ihrer ersten Saison haben die Junioren die
Meisterschaft auf dem vorletzten Platz been-
det. Das Team konnte sich von Spiel zu Spiel
erheblich steigern und so als Mannschaft
zusammenwachsen. Die Spielfreude stand
dabei im Vordergrund und auch das interne
Verletzungspech liess die Stimmung im Team
ungetriibt. In der nachsten Saison wird das
Team eine Altersstufe hoher in der U17 in die

Meisterschaft starten. Mit einem Rucksack
an gesammelten Erfahrungen wird sich das
Team so weiterentwickeln kdnnen.

Schiiler-Handballturnier 2022

Unter dem Patronat des Aktuell Obwalden
fand am Samstag, 7. Mai 2022, die dreizehnte
Ausgabe des Schiler-Handballturniers statt.
Mit Gber 200 Schiilerinnen und Schiilern
konnte in diesem Jahr gar ein Teilnehmerre-
kord verzeichnet werden. 31 Teams kampften
wahrend des ganzen Tages in der Dreifach-
turnhalle der Kanti um den Turniersieg Giber
drei verschiedene Alterskategorien. Plinktlich
um 08.30 Uhr wurden die ersten Partien des
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Tages angepfiffen. Zuerst war die Katego-
rie 3./4. Klasse an der Reihe. Mit der Unter-
stiitzung von den gut gefiillten Zuschauer-
rangen konnten die Jiingsten des heutigen
Turniertages ihr Kénnen mit dem Handball
unter Beweis stellen. Am Ende des Vormit-
tags stand Miis Lidblingsteam aus Lungern
als gliicklicher Sieger fest. Am Nachmittag
kamen die Mannschaften der Kategorien 5./6.
Klasse und Oberstufe zum Zug. Im Finalspiel
der 5./6. Klassen konnten die Diamonds aus
Wilen brillieren. Eine Altersstufe hoher waren
es die Maiswaffla Monster aus Kerns, welche
das Turnier mit einer weissen Weste abschlies-
sen konnten. Die Handballriege bedankt sich
bei dem Hauptsponsor, der Obwaldner Kan-
tonalbank sowie allen weiteren zahlreichen
Preissponsoren, fiir die Unterstiitzung!

Vitaparcours-Putzete 2022

Am Wochenende des 20./21. Mai 2022 hat die
Handballriege den Vitaparcours in Sarnen im
Ennetriederwald fiir die Sommersaison her-
gerichtet. Alljghrlich findet im Auftrag der
Gemeinde Sarnen die Instandsetzung statt.

Auch in diesem Jahr wurden auf den Trails
des Parcours von den Sarner Handballerinnen
und Handballer wieder fleissig Laub gefegt,
getrimmert und geschottert. Beim Gerat
mit den Reckstangen wurde gar der ganze
Untergrund durch einen SUVA-konformen
Belag ersetzt, um die Sicherheit am Gerat zu
erhdhen. Einer abwechslungs-reichen und
naturnahen korperlichen Betétigung im Wald
steht also nichts mehr im Weg. Die Handball-
riege TV Sarnen wiinscht viel Spass und gutes
Gelingen! Bericht: Jan Keiser
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Bericht aus der Leichtathletikriege

Quer durch Zug mit LG Unterwalden,

9. April

Nach zwei Jahren Unterbruch starteten beim
78. Nationalen Quer durch Zug total 229 Staf-
felteams. Mit dabei auch die LG Unterwalden
mit 19 Teams. Fazit 2x 2. Rang und 1x 3. Rang.

Die besten Klassierungen:

2. Rang: LGUWI, Frauen 1140 m 2.39,12;
LGUW, U18W 1140 m 2.48,80. 3. Rang: LGUWT,
U14W 890 m: 2.17,55.

Eroffnungsmeeting in Cham, 30. April

U20W: Cindy Zumbiihl, 04, 100 m 13,94 (-1,3),
300 m 46,44; U18M: Colin Zumbiihl, 06, 100 m
12,31,300 m 38,54, Weit 5.70 (+0,6), Hoch 1.70.

Meeting in Basel, 1. Mai
Kathrin Budmiger, 02, Hammer 4 kg 42.21.

Meeting in Willisau, 7. Mai

Die besten Resultate:

WOM: Karin Schmutz, 00, Kugel 4kg 8.47,
Diskus 1 kg 29.35. U20W: Cindy Zumbiihl, 04,
60m 8,48, 100 m 13,60 (+1,8), 150 m 20,44
(+0,6) (3.Rang Sprintcup). MAN: Mathias
Schmutz, 02, Diskus 2 kg 33.06. U18M: Colin
Zumbiihl, 06, 110 m Hirden 1740 (+0,6),
Kugel 5 kg 10.71 (3. Rang), Diskus 1,5 kg 34.50
(1. Rang), Speer 700 g 49.19 (3. Rang).

Meeting in Riehen, 8. Mai

MAN: Sémi Duss, 00,200 m 23.42 (-0,3), 600 m
1.22,46. U20W: Rahel Duss, 04, 100 m 13,34
(-1,3), 200 m 27,77 (-0,5).

UBS-Kids-Cup Ausscheidung in Alpnach,
13. Mai

Organisator: Leichtathletik Alpnach. Total 91
Teilnehmende. Disziplinen: 60 m, Weit und
Ballwurf.

Sieger UBS-Kids-Cup:

M09/Jahrgang 13: Emil Ming, 555 Punkte;
Wo09/Jahrgang 13: Yael Bucher, 1142 Punkte;
Wo7/Jahrgang 15: Enia Ziegler (Sarnen) 371
Punkte.

Meeting in Horw, 14. Mai

Grossaufmarsch der Obwaldnerinnen und
Obwaldner mit zahlreichen personlichen
Bestleistungen.

Die besten Resultate:

MAN: Mathias Schmutz, 02, Diskus 2 kg 33.60.
WOM: Karin Schmutz, 00, Kugel 4 kg 8.32, Dis-
kus 1 kg 33.21, Weit 4.16.

Mehrkampf in Frauenfeld, 14./15. Mai

Bei den TG/SH-MK-Meisterschaften erzielte
Colin Zumbiihl vom TV Sarnen ein Superresul-
tat im 10-Kampf der U18M. Er erreichte total
5755 Punkte.

Die Einzelresultate:

100 m 11,97 (+1,5), Weit 5.62 (-1,6), Kugel 5 kg
11.65, Hoch 1.65, 400 m 54,00, 110 m Hiirden
17.48 (+0,9), Diskus 1,5 kg 36.40, Stab 3.40,
Speer 700 g 47.39, 1500 m 4.41,68.

UBS-Kids-Cup Ausscheidung in Kerns,

21. Mai

Organisator: Leichtathletik Kerns, Sportan-
lage Dossenmatte Kerns. 174 Teilnehmende.
WO09: 1. Yael Bucher, 1117 Punkte.

SVM Promotionsliga A in Ibach, 21. Mai
Auf der Sportanlage Wintersried in lbach
gewannen die Frauen der LG Unterwalden
mit 188 Punkten hochiiberlegen und steigen
somit in die NLC auf.

Die Teilnehmerinnen vom TV Sarnen:
100m: Rahel Duss, 13,15; Kugel: Karin
Schmutz 8.25; Diskus: Karin Schmutz, 4. mit
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31.87. Zudem liefen Rahel und Karin in der
4x-100-m-Staffel LGUW2 in 52,05.

9. Raiffeisen - Friihjahrsmeeting

am 26. Mai in Sarnen

Hauptsponsor: Raiffeisenbank Obwalden,
CO-Sponsoren: Schlosserei Andreas Rohrer,
Kagiswil, Pilatusgetranke AG Alpnach, Swiss-
los, Sportférderung Obwalden sowie weitere
Bandensponsoren und Gonner.

Organisator: LG Unterwalden, Wettkampf-
leitung: Manuel Omlin. Das Hammerwerfen
wurde auf der Luzerner Allmend durchge-
fiihrt.

Total Disziplinenstarts: 627 (M: 246/W: 381).

Beste Meetingsleistungen:
Nino Portmann (LANW), 100 m 10,89, und
Julia Niederberger (LANW), 200 m 24,29.

Anlagenrekorde:

Julia Niederberger, 200 m 24,29; Leonie Saurer
(LV Thun), 2000 m Steeple 7.01,14, sowie Gre-
gori Ott (OB Basel), Kugelstossen 16.59.
Dankeschon allen Helfern, Speakerinnen,
Schiedsrichtern, Startern, Kampfrichtern und
OK-Mitgliedern fiir die grossartige Arbeit.

Die besten Resultate der Sarner/innen:

MAN: Mathias Schmutz, Diskus 36.87 (pB).
U18M: Colin Zumbiihl, 100 m 12,07, Hoch 1.65,
Kugel 10.96, Diskus 36.48 (pB), Speer 50.50
(pB). WOM: Kathrin Budmiger, Hammer 43.64
(in Luzern). U16W: Louise Weickart, 80 m 10,93.

Auffahrtsmeeting in Kreuzlingen, 26. Mai
MAN: Sdmi Duss, 00, lauft Gber 600 m mit
1.22,46 (genau gleiche Zeit wie in Riehen am
8. Mai).

Meeting in Schaan, 28. Mai
U23M: Sédmi Duss, 00, 800 m 1.56,94.

9. Stabmeeting in Emmenbriicke, 28. Mai
U18M: Colin Zumbiihl, 06, Stab 3.30.

LA-Termine 2022

(Juni-September) Stand: 14.06.2022

Juni

24.-26. SM Aktive in Zirich

Juli

o1. Schnellscht Obwaldner-in/Swiss
Athletics Sprint in Sarnen (OKB)

02. UBS-Kids-Cup Kantonalfinal
Unterwalden in Stans

August

07. OKB-Werfermeeting in Sarnen

20. 11. RAIFFEISEN Sommermeeting
in Sarnen

24. Mille Gruyeére Regionalfinal in
Emmenbriicke

27./28. Nachwuchs-SM U18/U16 in Riehen

30. Spitzenleichtathletik Luzern

September

03./04. Nachwuchs-SM U23/U20 in
Geneve

04. «Switzerland Marathon ligth»
rund um den Sarnersee

08. Weltklasse Ziirich

10. CH-Final UBS-Kids-Cup in Zirich
(Letzigrund)

1. Staffel-SM in Frauenfeld

17. Team-SM in Colombier

17. CH-Final Swiss Athletics Sprint in
Winterthur (Visana-Sprint)

17. Nationales Bettagsmeeting in Zug

24. CH-Final Mille Gruyere in Genéve

Pfingstmeeting in Zofingen, 4. Juni

WOM: Karin Schmutz, 00, Diskus 1 kg 31.98.
MAN: Sdmi Duss, 00, 800 m 1.57,31; Mathias
Schmutz, 02, Diskus 2 kg 35.98 (pB) und Ein-
zug auf Rang 5 in der ewigen Obwaldner Bes-
tenliste; Speer 800 g 39.58.

Hauptsponsor der
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Nationales Nachwuchsmeeting in Bern,
4. Juni

U18M: Colin Zumbtihl, 06, 200 m 23,87 (+0,1),
110 m Hurden 16,84 (-0,6), Weit 5.79 (+0,8).
Das sind alles personliche Bestleistungen.

Innerschweizer Event in Luzern,

11./12. Juni

Die Obwaldner Vereine eroberten eine grosse
Anzahl Medaillen mit teilweise sehr guten
Leistungen. Zu den grossten Medaillen-

sammlern gehort Colin Zumbiihl (2x Silber
und 3x Bronze).

Medaillengewinner/-innen vom TV Sarnen:
SILBER: MAN: Mathias Schmutz, 02, Diskus
38.47. U18M: Colin Zumbliihl, 06, Hoch 1.65.
Colin Zumbiihl, 06, Diskus 37.47 (pB). WOM:
Kathrin Budmiger, 02, Hammer 42.52.
BRONZE: WOM: Karin Schmutz, 00, Diskus
32.63. U18M: Colin Zumbiihl, 06, Speer 47.52.
Colin Zumbiihl, 06, 100 m 11,99, Vorlauf: 11,87
(pB). Colin Zumbiihl, 06, Kugel 10.70 (pB)

Gerateriege Sektion Sarnen am Moranen-Cup

Unser erster Wettkampf nach der langen
«Corona»-Pause war der Moranen-Cup in
Menzingen. Endlich konnten wir wieder
unsere Leidenschaft ausiiben: Gerdteturnen
mit Musik und Choreografie zu verbinden
und unser Kdnnen an einem Wettkampf zu
zeigen. Seit dem letzten Turnfest traten acht

junge Turnerinnen und Turner neu der Sek-
tion bei. Sie haben sich schnell in die Gruppe
eingefiigt und sind in der Zwischenzeit nicht
mehr wegzudenken.

Von Herbst bis Weihnachten hatten wir
gezielt an den Turnelementen wie Uber-
schlag, Flic-Flac, Saltos und diversen Part-
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nerteilen gearbeitet, um diese zu verbessern
oder neu dazuzulernen. Anfang dieses Jahres
ging es dann los mit dem Erlernen der neuen
Choreografie. Sie wurde dieses Jahr von Mara
Grieder, Miriam Kafader, Stefanie von Flie
und Tanja Omlin im Team geplant.

Mit jeweils zwei Trainingssonntagmorgen
waren wir dann startklar fiir den Mordnen-
Cup Ende Mai. An diesem Tag kamen wir
gegen 8.30 Uhr nach gut 50 Minuten Reise in
Menzingen an. Bei der Ankunft lief noch nicht
sehr viel, da es derzeit zu friih war und der
Wettkampf erst noch startete.

Das Besondere am Mordnen-Cup ist, dass
jede Sektion ihr Programm zwei Mal prasen-
tiert. Unsere erste Startzeit war um 10.09 Uhr.
Davor haben wir uns gut eingeturnt und die
Choreo nochmals «trocken» durchgespielt.
Wir waren alle gespannt und nervds, nach
dieser langen Zeit wieder einen Wettkampf
zu bestreiten. Doch es ging Schlag auf Schlag,
der Boden wurde frei und auf dem benach-
barten Platz war eine Ring-Sektion dran. Dies
hiess fiir uns, vier Minuten Zeit zum Eintur-

nen am Boden. Schon waren die vier Minuten

um. Wir stellten uns im Kreis auf fiir unse-
ren Schlachtruf und nahmen danach unsere
Startpositionen ein. Nach einer kurzen Musik-
probe ging es schon los. In den ersten paar
Sekunden herrschte Verwirrung, da etwas
mit dem Start der Musik nicht stimmte. Dies
war jedoch nicht weiter schlimm, da wir ohne
Probleme in die Musik zuriickfanden und
unsere Choreo vorturnen konnten. Spater
stellte sich heraus, dass die Musik nicht ganz
von Anfang gestartet wurde. Nach etwa vier
Minuten waren wir schon fertig. Ausser Atem,
aber gliicklich klatschen wir uns ab und ver-
liessen die Bodenanlage. Dieser Durchgang
wurde mit einer 9,03 bewertet. Wir sind damit
zufrieden, aber wissen auch, dass wir es noch
besser konnen. Dies wollten wir direkt beim
zweiten Durchgang zeigen.

Bis zum erneuten Einturnen schauten wir
den anderen Sektionen zu, unter anderem
auch der Sektion Kerns. Beim zweiten Durch-
gang verlief der Start ohne Probleme und
wir turnten besser und synchroner als beim
ersten Mal. Diesmal war die Bewertung eine
9,1. Die Wertungsrichter sind sich einig, dass
unsere Choreo 2,9 bzw. 2,95 von 3 Punkten
verdient. Wir sind stolz auf unsere gezeigte
Leistung. Nach dem Turnen gab es ein kurzes
Fotoshooting und danach ging es mit einem
kiihlen Bier/Getrank unter die Dusche.
Hungrig holten wir uns alle etwas zum Essen.
Danach verbrachten wir den Nachmittag
damit, die anderen Vorfiilhrungen anzu-
schauen, draussen in der Sonne sich zu unter-
halten und auch Volleyball zu spielen. Um
18.00 Uhr war das gemeinsame Abendessen
und anschliessend die Rangverkiindigung.
Nachher wurde gefeiert, getanzt und ange-

n



stossen. Wir hatten eine tolle Zeit als Team an
der Party. Miide, aber gluicklich kehrten wir
in die Halle zurlick, wo wir in unseren Schlaf-
sacken tbernachten konnten. Am nachsten
Morgen packten wir zusammen. Mit dem
Friihstiick im Magen ging es auf die Heim-
reise. Schliesslich waren wir etwa um 10.30
Uhr wieder in Obwalden.

Als Nachstes steht vom 1. bis 3. Juli das Turn-
fest in Frutigen an. Hierbei starten einige am
Freitag mit dem Wettkampf im Einzelgerate-
turnen. Am Samstag sind wir dann mit der
Sektion am Start. Bis dahin tben wir an der
Einzelausfiihrung und der Synchronitdt, um
vielleicht noch den einen oder anderen Zehn-
tel gut zu machen. SB

Gerateturnen Jungs Wettkampfsaison 2022

Nach einer langen Durststrecke von zwei
Jahren durften die Jungs wieder eine «nor-
male» Wettkampfsaison bestreiten. Ohne
Einschrankungen und endlich wieder mit
Publikum. Unsere Jungs hatten in diesem
Frihjahr ein grosses Programm. Bis zu flinf
Wettkdmpfe wurden bestritten.

Das Friihlingsmeeting in Altblron war der
erste Wettkampf der Saison. Hier zeigte sich
ein starkes Teilnehmerfeld von den Katego-
rien 1 bis 4 vom ganzen Turnverband Luzern,
Ob- und Nidwalden. Im K3 zeigt Elias Zahner
eine starke Leistung und sicherte sich prob-
lemlos die Auszeichnung. Bei den anderen
Turnern reichte es trotz hartem Kampf nicht
ganz zur Auszeichnung. Hohepunkt war dann
die Obwaldner Meisterschaft in Kerns. Da nur
die Turnvereine Kerns und Sarnen Gerétetur-
nen fir die Knaben in Obwalden anbieten,

Nils Siegenthaler, Lino Enz, Elias Zahner, getra-
gen: Nael Baumgartner (vinr)

Krone

Hotel Restaurant Events

Sarnen

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphdre. Wir freuen uns auf Sie!

hinzkunz.ch
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Holz a la carte

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 - 6060 Sarnen
041 666 76 66 - holzbautechnik.ch

holzbautechnikburch

~b

gab es quasi ein Duell zwischen den beiden
Vereinen. In vier von fiinf Kategorien (K2, K3,
K5, K6) hatten die Sarner Turner das Duell
fiir sich entschieden und durften den golde-
nen Pokal nach Hause mitnehmen. Fiir die
meisten Turner war dann die Jugendmeis-
terschaften in Buochs der letzte Wettkampf
der Saison. Hier brillierte Hannes Graefe in
der Kategorie 2 mit dem achten Schlussrang
und auch Lino Enz holte sich in der Kategorie
4 den starken 12. Rang. Bei den GETU GAMES
in Malters und den Verbandsmeisterschaf-
ten in Sursee turnten sich Lino Enz und Nael
Baumgartner in die Top Ten und sicherten
sich somit die Auszeichnung. MB

Ranglistenausziige:
(Rang, Name, Total (* mit Auszeichnung)

Obwaldner Meisterschaft, Kerns

K2 (9): 1. Hannes Graefe 44.45. K3 (7): 1. Elias
Zahner 43.65; 5. Melk Staub 42.15; 7. Laurin
Schwegler 39.15. K4 (7): 2. Nael Baumgartner

44.25; 3. Lino Enz 43.80; 5. Nils Siegenthaler
42.40. K5 (3): 1. Nias Schurtenberger 44.85. K6
(2): 1. Eric Kiichler 45.25; 2. Florian Kiser 43.20.

Friihlingsmeeting, Altbiiron

K2 (62 Turner): 31. Hannes Graefe 42.15. K3
(50): 12. Elias Zahner 43.65*. K4 (40) 26. Nael
Baumgartner 42.10; 32. Lino Enz 41.65; 27. Nils
Siegenthaler 41.15.

Jugendmeisterschaft, Buochs

K2 (46): 8. Hannes Graefe 44.90*. K3 (35): 18.
Elias Zahner 43.15. K4 (7): 12. Lino Enz 43.95%;
16. Nael Baumgartner 43.65; 31. Nils Siegent-
haler 40.20.

GETU Games, Malters
K5 (30): 24. Nias Schurtenberger 41.45. K6 (22)
14. Florian Kiser 44.33.

Verbandsmeisterschaften, Sursee
K4 (25): 7. Lino Enz 43.35%; 10. Nael Baumgart-
ner 43.00%. K5 (26): 19. Nias Schurtenberger
42.20. K6 (21) 12. Florian Kiser 44.55.

AL

FACHGESCHAFTE

s

[

ESCHENK
EUTSEHFJH

GHF -

«weil es nahe liegt»

Geschenkgutscheine
fiir Dich und unbegrenzte
Moglichkeiten.

Es gibt nichts, was Sie in den iiber 80 Sarner
Fachgeschdften nicht mit einem Gutschein
kaufen kénnen. Einfach reinschauen, einkaufen
und einldsen.

www.sarner-fachgeschasfte.ch
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Saisonschluss ElKi-Turnen

Ein grandioses ElKi-Turnjahr ging nach den
Osterferien zu Ende ... Am beeindruckendsten
waren sicherlich die Fortschritte, die Souve-
ranitdt und die grosse Freude der Kinder bei
den Spielen und den verschiedenen Posten.
Dies alles war nur dank der Unterstiitzung im
(erweiterten) Leiterteam und der Hilfe und
Motivation der Eltern mdglich. Ein herzliches
Dankeschon allen Beteiligten.

Samichlaus

Vor Weihnachten hatten wir noch Besuch
vom Samichlaus, Gber den sich die Kinder
sehr freuten. Nachdem die Kinder gezeigt
hatten, was sie alles an den verschiedenen
Posten machen diirfen, gab es sogar noch ein
kleines Geschenk fiir alle Kinder.

Fasnacht

Die Fasnachts-Saison thematisierten wir
ebenfalls durch Verkleidungen und spezielle
Aufwarmspielchen und es machte allen sehr
viel Spass, in den Kostiimen die Sportanlagen
zu Uberqueren.

Riesenrutsche

Bis zu den Osterferien erhdhten wir dann die
Herausforderungen an den verschiedenen
Posten noch einmal etwas. Dies bereitete
den Kindern aber iberhaupt keine Mihe. Ein

Fasnacht
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grosses Highlight zum Abschluss war die Rie-
senrutsche, welche die Kolleginnen vom KiTu

am letzten Tag aufbauten. Auch dafiir vielen
lieben Dank.

Im Sommer bieten wir noch einmal einen Ter-
min fiir einen Orientierungslauf an, um den
endgliltigen Abschluss der Saison gebiihrend
zu feiern.

Bereits sammeln wir wieder Anmeldungen
fiir die kommende Saison und beginnen mit
den Vorbereitungen.

Ein neues Thema wird noch gesucht und
auch neue Leiterinnen und Leiter sind herz-
lich willkommen. Jonas Leu




Jugendriegentag 2022 in Ballwil

Jugi Sarnen mit Grossaufmarsch

Endlich wieder Jugitag. Nach zwei Jahren
Abstinenz — warum wohl? - machten sich
am Sonntag, 1. Mai 2022, frihmorgens, 43
Buben und Médchen aus der Madchenriege,
der Jugendriege und der Gerateriege auf den
Weg an den Jugitag.

Unter der Leitung von Catherine und Urs und
mit der tatkraftigen Unterstiitzung von vielen
Mamis und Papis reisten wir mit dem Zug ins
LuzernerSeetal. Schon umachtUhrbegannen
unsere 10 Gruppen mit der ersten Disziplin,
dem Unihockeyparcours. Nicht ganz einfach
furr die Kleinsten, den Ball prazise durch die
Hindernisse zu mandvrieren. Anschliessend
absolvierten die Gruppen fiinf weitere Spiele
mit den zum Teil exotischen Namen Kleopa-
tra, Olympia-Abfahrt, Rohrbruch, Krebsgang
und Blichsenwerfen, manchmal mit besse-
rem Erfolg, manchmal auch mit weniger.
Zwar hatten wir alles fleissig gelibt, aber

eben vor dem Trainingsunterbruch durch die
Osterferien, sodass die Abldufe nicht mehr
taufrisch waren. Spass gemacht hat es trotz-
dem, und - Gliick gehabt! - geregnet hat es
trotz Bewolkung auch nicht.

Schon lange vor elf Uhr waren wir mit allen
Disziplinen durch und gonnten uns eine
lange Mittagspause, die wir mit diversen
Spielen aus dem Spielwagen und der Foto-
box tiberbriickten. Wir kamen ganz schén ins
Schwitzen, vor allem auch weil die Sonne ein
Einsehen hatte und den Hochnebel durch-
brach.

Der Nachmittag gehdrte dann der traditio-
nellen Hunderterstafette. Neun Kinder, die
zusammen maximal hundert Jahre alt sein
durften, bildeten eine Mannschaft. Leider
gehorten wir nicht zu den Favoriten. Unsere
vielen kleinen Madchen und Buben konnten
die Alterslimite nicht anndhernd erreichen
und die kirzeren Beine sind halt nicht ganz
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so schnell. Der Stafettenlauf im Larmpegel
von vielen hundert Kehlen war trotzdem ein
eindriickliches Erlebnis.

Um drei Uhr nachmittags hofften wir bei der
Rangverkiindigung auf einen Medaillenge-
winn durch eine unserer Gruppen. Leider hat
es nicht ganz gereicht, unser bestklassiertes
Team erreichte Rang fiinf: der leidige Trai-
ningsunterbruch durch die Osterferien!

Dann ging es auch schon wieder zuriick. Die
Jugis Sarnen und Kerns verstopften zuerst die
Seetalbahn und dann ab Luzern die Briinig-
bahn bis Sarnen. Aussteigen, den Einheits-
preis in Empfang nehmen und dann endlich
normalisierte sich der Lirmpegel fiir Leitende
und Begleitpersonen. Auf ein Neues, nachs-
tes Jahr etwas ndher: in Kerns.  Urs Kafader

In eigener Sache

Kampf gegen das Vergessen

Die Hieroglyphen der alten Agypter kénnen
heute entschliisselt werden und die Pyrami-
den, die sie vor 4500 Jahren errichteten, ste-
hen immer noch. Doch Informationen wer-
den heute nicht mehr in Stein gemeisselt und
bleiben so tiber Jahrtausende erhalten.

Noch bis zum Ende des letzten Jahrtausends
wurden noch viele Biicher geschrieben und
die Bundesordner in den Biiros platzten aus
allen Nahten. Viele Dokument wurden noch
von Hand geschrieben oder ausgedruckt,
Papierabziige von Negativfilmen fiillten
Schuhschachteln und liessen Schubladen
Uiberquellen. Doch man traumte bereits vom
papierlosen Biiro. Alles wird heute digital
gespeichert und auf irgendwelchen CDs,
DVDs oder Servern gespeichert. Doch wer
erinnert sich noch ans MS-DOS von Micro-
soft? An die vielen Mini-Disketten mit einer
Speicherkapazitdt von 1,4 MB? Sie sind heute
nicht mehr lesbar. CDs und DVDs haben eine
Lebenszeit von 20 Jahren. Und was passiert
nachher?
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Wenn sich im Jahre 2100 jemand fiir unser
Zeitalter interessiert, wird er dann noch
Dokumente, Fotos oder «in Stein gemeis-
selte» Texte finden? Bei Ausgrabungen findet
man eventuell noch einen USB-Stick, eine
Festplatte oder sogar einen Blue-ray-Player.
Aber sind diese in 100 Jahren noch lesbar?
Doch wir missen gar nicht so weit zuriick,
um auf flir immer verlorene Zeitzeichen zu
stossen. So sind die Videobander der Mond-
landung fiir immer verschwunden. Zahlrei-
che Bilder des 11. September 2001 und damit
wichtige historische Zeitdokumente sind ver-
loren gegangen, weil Adobe den Support fiir
seinen Flash-Player eingestellt hat — das For-
mat wird nicht mehr unterstiitzt. Das soziale
Netzwerk MySpace hat infolge einer fehler-
haften Servermigration einen gigantischen
Datenverlust erlitten — 12 Jahre Musik und
Fotos, einfach verloren. Es gibt kein Back-up,
nichts ...

Natirlich hat es auch im analogen Zeitalter
Datenverluste gegeben. Beim Brand der anti-



ken Bibliothek von Alexandria wurden Hun-
derttausende Papyrusrollen zerstort. Beim
Hochwasser 2005 wurden die Keller der Sar-
ner Schulhauser tiberflutet, wo viele alte Ord-
ner und Fotoalben des Turnvereins lagerten.

Doch wie sieht es beim Turnverein aus?
Wie kdnnen wir unsere Vereinsgeschichte vor
dem kollektiven Geddchtnisverlust bewah-
ren? Es gibt unzahlige Protokolle, Verfligun-
gen, Fotos usw. — alles meist nur in digitaler
Form. Bilder sind iiberall auf irgendwelchen
Computern, Servern und unzahligen Handys
gelagert. Irgendwann ist der Speicher voll
oder man kauft ein neues Handy und die
Bilder werden gel6scht — sie sind dann fiir
immer verloren.

Ein digitaler Verantworlicher

Ware es heute nicht langsam an der Zeit,
diesem kollektiven Vergessen Einhalt zu
gebieten? Ich stelle mir einen versierten Ver-
antwortlichen vor, der alle digitalen Doku-
mente und Fotos sammelt und auf einem
Vereinsserver, NAS oder was auch immer
speichert und pflegt — vielleicht doppelt oder

dreifach. Beispielsweise konnten die besten
Fotos eines Jahres auch in einem Fotoalbum
ausdruckt werden. Ifolor bietet da eine preis-
werte Alternative.

Gegen das kollektive Vergessen:

Das Mitteilungsblatt

Das gedruckte Mitteilungsblatt ist eine wei-
tere Méglichkeit, indem wichtige Anlasse und
Ereignisse immer wieder niedergeschrieben
und verdffentlicht werden. Seit der ersten
Veroffentlichung vor 48 Jahren sind mehr als
350 Ausgaben erschienen. Und liickenlos alle
werden in der Kantonsbibliothek Obwalden
in klimatisierten Raumen gelagert und kon-
nen dort eingesehen werden. Auch Ruedi
Meyer lasst jeweils mehrere Jahrgange zu
Biichern binden. So wird auch in hundert
Jahren, wenn alle digitalen Dokumente nicht
mehr lesbar sein werden, ein Teil unserer Ver-
einsgeschichte nachzulesen sein — voraus-
gesetzt natiirlich, die Berichte werden auch
geschrieben!

Darum: kampft gegen das digitale Vergessen
und sichert und verdffentlicht eure Erinne-
rungen. Ruedi Ruckli
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Sanitdre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Mdller
Briinigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!

Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Rothlin
041 660 66 86

Mosterei & Getrdnke

OMLIN

6072 Sachseln 6601012

FASSADEN

DmIER

FEUER + PLATTEN AG

SARNEN + STANS
041 660 45 22
WWW.DILLIERSARNEN.CH




Mdnnerriege STV Sarnen

Zum Gedenken

Karl Bruggmann

*29.Juli 1935
T 8. Mai 2022

Als Kari 1968 in die Médnnerriege Sarnen
eintrat, war vermutlich schon vielen klar,
dass dieses Neumitglied dem Verein eine
kraftige Stiitze sein wird. Und das traf auch
in hohem Masse ein. Mit seinem sportlich
ausgewiesenem Hintergrund als Schwin-
ger, Ringer und Nationalturner wirkte Kari
bereits ab 1971 als Oberturner und berei-
tete die Mannerriegler erfolgreich auf die
Mannerturntreffen vor. Ab 1982 trainierte
er als Obmann die Faustballmannschaften
und spielte auch selber aktiv mit. Damals
war das Landenbergturnier in der Faust-
ballszene schweizweit ein Begriff.

Diese Turniere und Turntreffen verlangten
eine umfassende Vorbereitung mit Platz-
einrichtungen, Verpflegung und Adminis-

tration. Zusatzlich wurde die Mannerriege
auch oft von Firmen um Unterstiitzung
angefragt, wenn Anldsse fiir die Mitarbei-
tenden bevorstanden. Bei all diesen zeit-
aufwendigen Einsatzen zahlte Kari regel-
massig zu denen, die tatkrdftig mithalfen.
Und er fehlte aber auch nicht, wenn’s
jeweils anschliessend zum «Abend- oder
Abschlussbier» ging. Etliche Reisen, welche
mit den ansehnlichen Nebenverdiensten
moglich wurden, machte Kari dann auch
sehr gerne mit. Uber eben diese Vereins-
aktivititen kommen noch heute immer
wieder erlebnisreiche Geschehnisse ans
Tageslicht!

In der Halle war Kari in den vergangenen
Jahren nicht mehr anzutreffen, die Kegel-
abende besuchte er jedoch noch bis kurz
vor Corona regelmadssig. Hier belegte er
vordere Range und verdrangte die «Jun-
gen» auf hintere Platze.

Mit Karl Bruggmann verliert der Verein ein
Mitglied, das tiber Jahrzehnte sportlich und
kameradschaftlich dem Verein eine wert-
volle Stiitze war. Mit den Erinnerungen an
ihn wird immer eine grosse Dankbarkeit
verbunden sein.

Mannerriege Sarnen

Unterstitzt.

Grosses personliches Engagement steht hinter einem aktiven Vereinsleben.
Unser Sponsoring-Engagement ist ein Zeichen unserer Wertsch&tzung.

Obwaldner
Kantonalbank
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Romern 14. April 2022

Wahrscheinlich wird das Romern als religio-
ser Brauch in Obwalden kaum mehr durch-
gefiihrt: In der Nacht vom Hohen Donnerstag
auf Karfreitag wurden die dlteren Kirchen
Stalden, Ranft, St. Niklausen und St. Jakob zu
Fuss und betend besucht. Eine verkiirzte und

«verweltlichte» Form dieses Brauchs pflegt
aber die Mannerriege ununterbrochen seit
den 1970er-Jahren. Die Nachtwanderung
fiihrt jeweils von Sarnen — Fliieli in den Ranft,
nach St. Niklausen und zuriick nach Sarnen.

Dieses Jahr wurden die 20 teilnehmen-
den Mannerriegler vom Aufstieg entlastet.
Bequem erreichten sie St. Niklausen mit dem

Unsere nachsten Aktivitaten

Hallensport
jeden Donnerstag, 20.00 Uhr

Nach den Sommerferien:
Erstes Training: 1. September 2022

Grillieren
30. Juni 2022; 19.00 Uhr, Foribach

Pétanque
7. Juli 2022, 19.00 Uhr, Seefeld

Sommerferien
9.Juli 2022 - 21. August 2022

Minigolf
25. August 2022, 19.00 Uhr, Seefeld

Tagesausflug Uri
Freitag, 2. September 2022
Gemadss separater Einladung/Anmeldung

Postauto. Warme  Abendsonnenstrahlen
begleitete die Gruppe zu den Kapellen Msli
und Ranft. Ubers Fliieli und auf dem Wan-
derweg entlang der Melchaaschlucht ging's
zuriick nach Sarnen.

Hier, im «Gsellenhuisli», erwartete die Gruppe
feste und fliissige Erndhrung bei gemiitli-
chem Beisammensein. Klaus Vogler

BAUSERVICE

Peter Wallimann

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27
w.bauservice@bluewin.ch

Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten

Ef
o
2
=
£
=
)
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Damenturnverein Sarnen

Jassen und Kegeln

Nach den Osterferien trafen sich 17 Turnerin-
nen vor der Halle. Nach einer kurzen Begriis-
sung durch Peter ging es Richtung Giswil ins
Alpenrosli. Vielen Dank allen Fahrerinnen!

Im Saal gab es eine Instruktion, kurz danach
wurden von den Jasserinnen die Karten
gemischt und ausgegeben. Die Kegler traten
in der Kegelbahn in Aktion. Kugel um Kugel
fand den Weg ins Ziel. Es gab einige «Babeli»
— aber auch einige Nuller! Am besten ging es
ja mit «gelupftem Bein»! Die Hauptsache: bei
allen war Spass und Freude!

Die Preisverteilungen gab es nach Auszdh-
lung der Spielresultate. Als beste Jasserinnen
wurden die Vrenis von Ah und Weibel gekiirt,
die beiden hatten die besten Karten. In der
Kegelbahn siegte Agi Jakober, sie schoss die
meisten Kegel um. In der dritten Wertung,
Kegeln und Jassen wurde Margrit Ziegler
zweite, knapp hinter Peter Wallimann.

Jahresprogramm 2022

28. Juni Grillabend

23. August Minigolffiir alle
19.00 Uhr

30. August Minigolf
(Verschiebedatum)

4. September  Vereinsausflug

Oktober/

November Faszienkurs

26. November Eisstockschiessen mit
Raclette

20. Dezember  Weihnachtsfeier

Es war ein schoner, gelungener Abend und
alle genossen das gemeinsame Beisammen-
sein. PM

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation
Gliterstrasse3 | 6060Sarnen | Telefon0416612080

Sarnen
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 9. bis 14. Oktober 2022 in Zug (ZG 17-GA-22)
Weiterbildung 1: 22. Oktober 2022 in Willisau (STV-69 1062412.350)

Handball
Grundausbildung: 25. bis 26. Mdrz und 4. bis 7. Mai 2023 in Goldau (SZ 301.1/23)
Weiterbildung 1: 13. August 2022 in Schaffhausen (SH 642/22)

Leichtathletik
Grundausbildung: 30. September bis 5. Oktober 2022 in Pratteln (BL 33/22)
Weiterbildung 1: 22. Oktober 2022 in Willisau (STV-69 1062410.360)

Kindersport

Grundausbildung: 2. bis 4. und 16. bis 18. September 2022 in Willisau (LU Kids 11/22)
Einfiihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 12. bis 13. Nov. in Willisau (LU Kids 12/22)
Modul Fortbildung «Sportarten entdecken»: 2. Okt. 2022 in Willisau (STV-69 1051567.360)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor
der Durchfiihrung. Daher ist es gut, wenn man sich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs
anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit der Sportart, dem entspre-
chenden Kurs, dem Kursdatum und der Kursnummer senden an: elon.ludwig@gmx.ch.

Wo «chnorzt’'s?»

Lernprobleme (Priifungs-)Angste, Druck ...
Psyche angeschlagen, Motivation am Boden ... wie weiter?!

i Schlafschwierigkeiten? ... Bettné
Ich helfe dir, dein Selbstvertrauen zu starke

Gerne berate ich Sie telefonisch oder per E-Mail!

bri.waldmeier@bluewin.ch
www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Daten - Termine - Agenda

JUNI
24.-26. LA SM-Aktive, Ziirich
28. DTV Grillabend
30. MR Grillieren, Foribach Sarnen
JULI
1 LA Schnellscht Obwaldner, Sarnen / Swiss Athletic Cup, Sarnen
1.-3. GeTu Sek Oberlandisches Turnfest, Frutigen
2. LA UBS-Kids-Cup Kantonalfinal Unterwalden, Stans
7. MR Petanque, Seefeld, Obwalden
9.-21.8. alle Sommerferien
AUGUST
7. LA Werfermeeting, Sarnen
20. LA 1. Raiffeisen Sommermeeting, Sarnen
23. DTV Minigolf, Seefeld, Sarnen (Verschiebedatum: 30.08.)
24. alle Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2022
25. MR Minigolf, Seefeld, Sarnen
27./28. LA Nachwuchs-SM U16/U18, Riehen
SEPTEMBER
2. MR Tagesausflug, Uri
3./4. LA Nachwuchs-SM U20/U23, Genf
4. LA «Switzerland Marathon light» rund um den Sarnersee
4. DTV Vereinsausflug
W ER £, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o 2 KUCHEN, SCHRANKE
ul " w
3 ) MOBEL, BADMOBEL
()
L9 \\. INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 0y 3 Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
wwi.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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cSratulationen

75 Jahre Britschgi Ursula 29.07.1947

60 Jahre Huwyler J6rg 31.07.1962 TVS
Krummenacher Carmen  31.08.1962 DTV

50 Jahre Amato Giuseppe 11.07.1972 TVS

20 Jahre von Fliie Stefanie 22.07.2002 TVS
Furrer Iris Tala 23.07.2002 TVS
Biihler Selin 24.08.2002 TVS
Duss Jonas 17.09.2002 TVS

Erfasster Zeitraum: 1. Juli 2022 bis 18. September 2022

Es haben geheiratet:

25. Mai 2022
CHANTAL ROTHELI und ANDREAS WAEBER

Wir gratulieren herzlich und wiinschen alles Gute
auf dem gemeinsamen Lebensweg.

Redaktionsschluss Ausgaben 2022

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2022 364 Mittwochmittag, 2. Februar Samstag, 12. Februar
2/2022 365 Mittwochmittag, 6. April Samstag, 16. April
3/2022 366 Mittwochmittag, 15. Juni Samstag, 25. Juni
4/2022 367 Mittwochmittag, 24. August Samstag, 3. September
5/2022 368 Mittwochmittag, 19. Oktober Samstag, 29. Oktober
6/2022 369 Mittwochmittag, 7. Dezember Samstag, 17. Dezember
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Entdecken Sie die ganze

Bandbreite der Baumeler.
"Baumeler

Infra Services

www.baumeler-leitungsbau.ch
Baumeler Leitungsbau AG
Dorfstrasse 43, 6035 Perlen | Hinterflueweg 8, 6064 Kerns

——— . s
LICHTIDEE | [ s
— 3 - si== |reinhard

erwert GmbH =
AG Tir Heimelektronik
RADIO - TV - HIFI - SAT
DORFPLATZ 3 6060 SARNEN Verkauf Lindenstrasse 15
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 041 662 20 20 Reparaturen 6060 Sarnen
Installation Tel. 041 660 20 02
rF/ =

F A= ]

gf )L 125 Jahre
gfw Backtradition

&

Plamung und Ausiihrung Y. LEERA. KISER
samilicher ~EL EKTRO-BIIL AGEN
ELEKTRO-Installationen ) RO SHETETT

Partnerfirma der V-ZUG AG




P.p. DiEPoOST’A
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen
Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - 6060 Sarnen

ES GIBT

INMIMER
schlosserei EINE

rohrer| ssunc!

galileo-strasse B #/ 8056 kagiswil # 041 497 00 71 / schlosserei-rohrer.ch
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