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Damenturnverein Sarnen

Einladung zur 90. Generalversammlung
Freitag, 17. Januar 2020, 19.30 Uhr

Restaurant Peterhof, Sarnen

Traktanden

 1. Begrüssung und Appell
 2. Wahl der Stimmenzählerinnen
 3. Annahme der Traktanden
 4. Protokoll der 89. GV vom 18. Januar 2019 siehe Seiten 4–6
 5. Jahresberichte  –  des Präsidenten  

–  der Technischen Leiterin siehe Seite 7
 6. Jahresrechnung und Revisorenbericht
 7. Festsetzung des Jahresbeitrages
 8. Mutationen
 9. Jahresprogramm
10. Budget 2020
11. Wahlen
12. Ehrungen
13. Anträge
14. Verschiedenes

Anträge zuhanden der Generalversammlung sind bis zum 2. Januar 2020 schriftlich dem 
Präsidenten einzureichen.
Die Generalversammlung ist gemäss Statuten für alle Vereinsmitglieder obligatorisch. Ent-
schuldigungen sind an den Präsidenten oder an ein anderes Vorstandsmitglied zu richten.
Der Jahresbeitrag kann am Schluss der Generalversammlung direkt der Kassierin bezahlt 
werden. Wir danken für die prompte Erledigung.
Vor der Generalversammlung wird allen ein Imbiss serviert.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

GILT ALS EINLADUNG!

 Damenturnverein Sarnen
Sarnen, im Oktober 2019 Die Aktuarin
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Traktanden
 1. Begrüssung und Appell
 2. Wahl der Stimmenzählerinnen
 3.  Protokoll der 88. Generalversammlung 

vom 23. Februar 2018
 4.  Jahresberichte 

– des Präsidenten 
– der Technischen Leiterin

 5. Jahresrechnung und Revisorenbericht
 6. Festsetzung des Jahresbeitrages
 7. Budget 2019
 8. Mutationen
 9. Wahlen
10. Jahresprogramm
11. Ehrungen
12. Anträge
13. Verschiedenes

1. Begrüssung und Appell
Um 20.15 Uhr eröffnet der Präsident, Peter 
Wallimann, die 89. Generalversammlung. Er 
begrüsst die anwesenden Ehrenmitglieder 
und Mitglieder.
Appell: 32 Turnerinnen
  6 Ehrenmitglieder

Protokoll der 89. Generalversammlung
vom 18. Januar 2019, Restaurant Peterhof, Sarnen, 19.30 Uhr

Das Ehrenmitglied Ruth Abächerli sowie 7 
Mitglieder entschuldigten sich für die Ver-
sammlung.
Die Anwesenden werden gebeten, sich in die 
zirkulierenden Präsenzlisten einzutragen.
Die Traktanden werden genehmigt.

2. Wahl der Stimmenzählerinnen
Agnes Britschgi und Suse Kaufmann werden 
als Stimmenzählerinnen vorgeschlagen und 
einstimmig gewählt.

3. Protokoll der GV vom 23. Februar 2018
Das Protokoll erschien im Mitteilungsblatt 
6/2018. Es wird mit Applaus genehmigt. Der 
Präsident bedankt sich bei Pia Marquês für 
das Verfassen des Protokolls.

4. Jahresberichte
Der Jahresbericht des Präsidenten wird mit 
einer Power-Point-Präsentation vorgeführt. 
Es ist ein Rückblick mit vielen interessanten 
Bildern und Impressionen aus dem ver-
gangenen Turnerjahr. Der Bericht wird mit 
Applaus verdankt und abgenommen.
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Der Jahresbericht der Technischen Leiterin 
war im Mitteilungsblatt 6/2018 zu lesen 
und wird mit Applaus angenommen. Peter 
Wallimann bedankt sich für den Jahres-
bericht. 

5. Kassa- und Revisionsbericht
Die Kassierin Carmen Krummenacher 
präsentiert die Jahresrechnung 2018 vom 
Verein und erklärt die einzelnen Posten.
Aufwand Fr. 5’390.60
Ertrag Fr. 5’276.25
Mehraufwand Fr. –114.35
Es kommt der Einwand, über zu hohe Wer-
bekosten, dass man anstelle von Inseraten 
Info-Flyer verteilen könne, um die Kosten 
tiefer zu halten. Der Präsident stellt klar, 
dass durch Inserate eine grössere Menge 
angesprochen wird und dass der Verein 
damit Präsenz zeigt.
Die Kasse wurde von den Revisorinnen 
Margrit Ziegler und Käthy Burch geprüft. 
Käthy Burch verliest den Revisorenbericht 
und rät zur Annahme der Jahresrechnung. 
Die Revisorinnen bedanken sich bei Carmen 
Krummenacher für die saubere und gewissen-
hafte Buchführung. Einstimmig folgt die Ver-
sammlung dem Antrag.

6. Jahresbeiträge 
Die Jahresbeiträge werden für das nächste 
Jahr belassen und betragen somit für 
aktive Turnerinnen Fr. 70.–, für aktive Nicht-
Turnerinnen Fr. 30.– und für Passivmitglieder 
Fr. 15.–. Wenn aber die Bereitschaft und die 
Möglichkeiten fürs Arbeiten nicht mehr da 
sind, muss auf nächstes Jahr eine Erhöhung 
in Erwägung gezogen werden.

7. Budget 2019
Die Kassierin Carmen Krummenacher präsen-
tiert das Budget 2019.
Aufwand Fr. 6’850.–
Ertrag Fr. 4’110.–
Mehraufwand Fr. –2’740.–
Das Budget wird mit zwei Enthaltungen 
genehmigt.
Es kommt der Vorschlag, beim Ausflug den 
Kafihalt nicht mehr zu übernehmen, um 
die Kosten zu senken. Ebenfalls kommt zur 
Sprache den Jahresbeitrag um Fr. 10.– oder 
20.– zu erhöhen.

8. Mutationen
Im Jahr 2018 sind drei Mitglieder ausgetreten; 
Celia Gomes, Julia Teixeira und Rita Christen. 
Neu eingetreten ist Marie-Louise Rohrer. Mit 

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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einer Rose und den Statuten wird sie im Ver-
ein willkommen geheissen.
Neu zählt der Verein 62 Mitglieder.

9. Wahlen 
Zur Wiederwahl hat sich die Aktuarin, Pia 
Marquês, für weitere zwei Jahre zur Ver-
fügung gestellt. Mit «Guets us Obwalde» und 
Applaus wird sie bestätigt.
Ebenfalls mit Applaus und «Guets us 
Obwalde» wird Käthi Burch als Rechnungs-
revisorin für zwei weitere Jahre bestätigt.
Da der Präsident und die Technische Leiterin 
im gleichen Jahr für ihr Amt gewählt wurden, 
wird Lisbeth Durrer für weitere zwei Jahre 
vorgeschlagen, damit Präsident und TK-Chef 
zeitversetzt gewählt werden. Mit Applaus 
und «Guets us Obwalde» wird sie im Vorstand 
bestätigt.

10. Jahresprogramm
Lisbeth Durrer gibt die wichtigsten Daten zum 
Jahresprogramm bekannt. Jassen, Kegeln und 
Minigolf, dazu der beliebte Grillabend und 
die Weihnachtsfeier. Sarnen wird bei einem 
Dorf-OL genauer erforscht. Der Faszien-Kurs 
über drei Abende wird erneut ins Programm 
genommen. Wiederum können auch Externe 
daran teilnehmen, Inserate erscheinen im 
Aktuell. Auch dieses Jahr werden wir am Kick-
off vom Feldschiessen teilnehmen, dieses 
Jahr in Sarnen. Das beliebte Eisstockschiessen 
in Engelberg wird im Februar durchgeführt. 
Das diesjährige Programm bietet für alle 
ein abwechslungsreiches und interessantes 
Angebot. Arbeitseinsätze zur Aufbesserung 
der Vereinskasse sind bei der OKB-PS-
Versammlung und Mithilfe beim Gigathlon.
Die Organisation von einem Erlebnistag 
wird im Vorstand noch abgesprochen, die 
Mehrheit hat sich der Stimme enthalten. 
Die beiden letzten Erlebnistage hatten nur 
wenige Teilnehmer.
Das Programm wird zu einem späteren Zeit-
punkt an die Teilnehmer abgegeben.
Weitere Daten und Details zum Jahres-
programm erscheinen jeweils im Mitteilungs-
blatt.

Das Ziel und Details des Ausfluges werden zu 
einem späteren Zeitpunkt bekannt gegeben.

11. Ehrungen
Für keine beziehungsweise zwei Fehlstunden 
können die fleissigen Turnerinnen Theres 
Müller, Lisbeth Durrer und Pia Marquês einen 
Gutschein für ein Nachtessen in Empfang 
nehmen.
Auch dieses Jahr hat es viele langjährige 
Vereinsmitglieder, welche geehrt werden:
10 Jahre Regula Rötheli, Sylvie von Arx
25 Jahre Regina von Rotz
30 Jahre Lisbeth Bühlmann
35 Jahre  Silvia Burger, Hedi Inderbitzin, 

Vreni Tschupp
55 Jahre Ruth Abächerli, Heidi Grisiger
60 Jahre Marianne Kristansen
Allen Jubilaren gratulieren wir herzlich 
und überreichen als Geschenk «Guets us 
Obwalde».
Der Präsident dankt mit einem süssen Präsent 
Theres Waser für die prompte Verteilung der 
Mitteilungsheftli und dem Deko-Team für die 
geschätzte Arbeit an der Weihnachtsfeier 
und an der Generalversammlung. 

12. Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen.

13. Verschiedenes
Der Vorstand hat entschieden, das laufende 
Jahr nochmals mit zwei Turngruppen durch-
zuführen, 19.00 bis 20.00 Uhr und 20.00 bis 
21.30 Uhr, behält sich aber das Recht vor, falls 
nötig, die Gruppen zusammenzulegen.
Der Präsident schliesst die Generalver-
sammlung um 21.20 Uhr.
Er bedankt sich bei den Anwesenden für die 
Aufmerksamkeit und wünscht allen ein gutes 
Vereinsjahr.

Sarnen, 21. Januar 2019

Für das Protokoll:
Die Aktuarin Pia Marquês
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Jahresbericht Technische Leiterin

Schon wieder geht ein Turnerjahr dem Ende 
entgegen, Zeit für den Rückblick.
Das Leiterteam hatte zwei Sitzungen zur 
Lektionsplanung. Im Jahresprogramm waren 
verschiedenen Aktivitäten, die ausserhalb 
der Halle stattfanden. Wir starteten mit dem 
Eisstockschiessen in Engelberg. Dort durften 
wir auf dem Eisfeld draussen unsere Stöcke 
schiessen. Nach der Instruktion des Eis-
meisters spielten zwei Gruppen: 3 gegen 3 
und 2 gegen 2. Das Eisfeld verlangte uns alles 
ab, da es nicht gleichmässig war. Trotzdem 
wurde um jeden Zentimeter gekämpft.
Das Kegeln und Jassen war dieses Jahr sehr 
gut besucht. Pia und ich haben ein neues 
Wettkampfblatt für das Kegeln erarbeitet. Am 
Anfang war alles Bahnhof, bis die erste Kugel 
rollte, dann waren alle im Rechnungsfieber. 
Leider machte die Kugel nicht immer, was 
sie sollte. An den Tischen beim Jassen war 
es nicht so hektisch. Agnes Britschgi gewann 
beim Jassen und auf Bahn 1 im Kegeln. Ana 
Vertot gewann auf Bahn 2. Es hat allen sehr 
Spass gemacht und ein lustiger Abend ging 
vorbei.
Das Faszien Training mit Marina Leysing war 
auch dieses Jahr ein Erfolg. Es befanden sich 
immer 30 Frauen in der Halle. Alle kamen 
an ihre Grenzen. Marina hat alle mit ihrem 
Lungerer Dialekt zu Höchstleistungen 
angespornt. 
Wir folgten der Einladung der Kantonalen 
Schützengesellschaft für das Kick-off (Feld-
schiessen) am 17. Mai in Sarnen bei den 
Pistolenschützen. Elf Turnerinnen wagten 
sich an die Pistole. Wir wurden dort als 
Gäste sehr gut instruiert, sodass kein Schuss 
daneben ging. Nachdem alle ihr Programm 
geschossen hatten, gab es Wurscht und Brot, 
dazu ein Glas Wein. Das Kick-off 2020 findet in 
Lungern, Brünig-Indoor statt.
Am zweitletzten Dienstag vor den Sommer-
ferien war ein Hitzetag, so beschloss ich, den 
Dorf-OL mit einem Marsch ins Seefeld abzu-
halten. Im Badi-Restaurant wurde etwas 
getrunken und gute Gespräche geführt.

Nach den Sommerferien war Minigolf 
angesagt. 20 Turnerinnen folgten der Ein-
ladung, alle waren pünktlich da. Marie-Theres 
Zumstein gewann vor Ana Vertot und Theres 
Müller. Alle erhielten ein Bio-Birchermüesli 
zur Stärkung. Es war einmal mehr ein lustiger 
Abend.
Nach den Herbstferien hatten wir die 
Samariter in der Turnhalle. Sie zeigten uns das 
Verhalten an der Unfallstelle und stellten uns 
den Defibrillator vor. Alle waren von diesem 
Kurs beeindruckt und haben sicher etwas 
gelernt.
In diesem Jahr können wir drei neue Mit-
glieder aufnehmen, was uns sehr freut. Weiter 
können wir drei fleissige Turnerinnen ehren. 
Das Leiterteam hat sich vor den Herbstferien 
von Savina getrennt.
Dass so viele Turnerinnen bei den ver-
schiedenen Anlässen mitmachen, liegt sicher 
an den schönen Einladungen von Pia. Ein 
grosser Dank für deine Arbeit.
Für mich geht ein bewegtes Jahr zu Ende. 
Herzlichen Dank an Peter und Savina für 
das Leiten der abwechslungsreichen Turn-
stunden. Es ist schön mit euch zusammenzu-
arbeiten.
 Lisbeth Durrer

Nächste Termine

17. Dezember 2019
Weihnachtsfeier, 19.00 Uhr, Peterhof

17. Januar 2020
Generalversammlung
19.30 Uhr, Peterhof
1. Februar 2020
Eisstockschiessen in Engelberg

28. April 2020
Jassen und Kegeln
Alpenrösli, Giswi
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Freitagabend, 22. November 2019, Hotel Krone Sarnen

123. Generalversammlung Turnverein Sarnen
Co-Präsident Swen Ziegler hiess pünktlich um 
20:00 Uhr die 123. ordentliche Generalver-
sammlung als eröffnet. Ein spezieller Gruss 
ging an diverse Ehrengäste, Ehrenmitglieder 
sowie alle Neumitglieder, welche an dieser 
GV in den Verein aufgenommen wurden. 
Swen erwähnte die diversen wichtigen Ereig-
nisse des letzten Jahres.
In diesem Vereinsjahr mussten wir uns 
von zwei Mitgliedern, Josef Berwert sowie 
Barbara Messer-Kiser, verabschieden.
Die Jahresberichte der Riegenleiter sowie von 
unserem Co-Präsidium waren alle im Mit-

teilungsblatt 05/2019 zu lesen und wiesen 
auf ein aktives Jahr im TV Sarnen hin. Noemi 
Bucher informierte über den Kassenbericht 
und leider mussten wir auch in diesem 
Jahr wieder ein Minus von CHF 7’560.32 
schreiben, wobei wir immer noch ein Ver-
mögen von CHF 64’527.59 im Stammverein 
haben. Auf dieses erneute Minus reagierte 
der Vorstand und Elon Ludwig präsentierte 
eine Möglichkeit für die Erhöhung der Mit-
gliederbeiträge. Dies stiess auf eine rege Dis-
kussion und es kamen diverse Vorschläge. 
Schlussendlich gab es zwei Abstimmungen, 

Die acht geehrten Schweizermeisterschafts-Medaillengewinner und -gewinnerinnen:
Jonas Duss, Fabio Haueter und Samuel Duss (alle Gold U20 Olympische Staffel), Cindy Zumbühl 
(Gold U16 Team Cross), Kathrin Budmiger (Gold U18 Hammer), Lars Wolfisberg (Silber U18 Hammer), 
Colin Zumbühl (Bronze U14 1000 m) sowie Daniela Calamita-Kiser (OKB), auf dem Bild fehlt Alina 
Wolfisberg (Gold U20 Hammer) (v.l.n.r.). (Foto: André Kiser)

Turnverein STV Sarnen



10

wobei sich das knappe absolute Mehr für 
eine Erhöhung per Vereinsjahr 2020/21 ent-
schied. Mitgründe für die Verschiebung um 
ein Jahr waren, dass viele den Jahresbeitrag 
fürs Jahr 2019/20 bereits einbezahlt hatten. 
Somit müssen wir fürs nächste Jahr mit 
einem erneuten budgetierten Minus von CHF 
7’900.00 rechnen.
Elon Ludwig wurde für zwei weitere Jahre 
wiedergewählt. Pia Burch wurde als Ersatz 
für den abtretenden Urs Furrer als Revisorin 
gewählt. Es wird ein weiteres Mal darauf hin-
gewiesen, dass uns immer noch ein Präsident 
fehlt. 
Anschliessend informierte Swen Ziegler über 
diverse Anlässe, welche im nächsten Jahr 
stattfinden werden. Auch das nächste Ver-
einsjahr ist wieder mit vielen tollen Anlässen 
geprägt. 
Weiter ging es mit diversen erfolgreichen 
Podestplätzen an den Schweizermeister-
schaften. Bei den Leichtathleten wurden 
gleich sechs Schweizermeister sowie ein 
zweiter und ein dritter Rang geehrt. Auf-
grund dieser vielen tollen Leistungen 
erhielten die Leichtathleten von der Ver-
treterin der Obwaldner Kantonalbank Frau 
Daniela Calamita-Kiser einen Bonus. Auch 
bei den Geräteturnern durfte eine Schweizer-
meisterin geehrt werden. Sie hatte zudem 
an diesem Abend Geburtstag und die 

ganze Versammlung sang für sie ein Happy 
Birthday. Zusätzlich wurden noch diverse 
Organisatoren von Wettkämpfen oder 
Anlässen sowie eine Trainer-B-Ausbildung 
geehrt.
Nicht zuletzt verdankte Swen allen Riegen-
leitern ihre geleistete Arbeit unter dem 
ganzen Jahr sowie Ruedi Ruckli fürs Mit-
teilungsblatt und übergab jedem ein 
Bratkäsli.
Zum Schluss gab es noch Infos bezüglich dem 
Turnus der Räumlichkeiten an der GV. Urs 
Kafader machte noch einmal einen Aufruf für 
die fehlenden Helfer vom Samichlaus- und 
Schmutzli-Anlass.
Swen richtete noch ein grosses Dankeschön 
an die Obwaldner Kantonalbank und die 
Mobiliar für das grosszügige Sponsoring. 
Ein weiterer Dank ging an Adrian Haueter, 
welcher sich enorm für die Senkung der 
Gebühren für die Parkplatzbewirtschaftung 
in Sarnen einsetzte.
Um 21.21 Uhr schloss Swen die 123. 
ordentliche Generalversammlung. Beim 
anschliessenden vom Turnverein offerierten 
Nachtessen liess die Versammlung den 
Abend gemütlich ausklingen.

Giswil, 27. November 2019
Jasmin Spitzmüller

Schweizer Meisterin
in der Kategorie 6:
Anja Langensand
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Schweizer Meisterschaften Geräteturnen Turnerinnen

Gold für Anja Langensand
An den Schweizer Meisterschaften im Einzel-
geräteturnen in Gland erturnte sich Anja 
Langensand Gold in der Kategorie 6 und Livia 
Odermatt erreichte den sehr guten vierten 
Rang in der Kategorie 5. Grund genug, um 
mit den zwei Aushängeschildern kurz über 
ihre Wettkampferlebnisse zu sprechen.

Zuerst einmal herzliche Gratulation zu euren 
top Leistungen. Was bedeutet für dich heute 
dein Resultat an der SM?
Anja: Für mich ist es die Belohnung für meinen 
Einsatz im Training in den letzten Jahren. 
Auch weil ich in der Kategorie 5 verletzungs-
bedingt mein Potenzial nicht abrufen konnte. 
Dieses Mal hat alles gestimmt. 
Livia: Darüber habe ich mir noch keine 
Gedanken gemacht. Ich bin an die SM 
gefahren, um den Wettkampf und die 
Atmosphäre zu geniessen. 
Livia du bist an deinem ersten Gerät, dem 
Reck beim Abgang gestürzt. Das kostet im 
Minimum einen halben Punkt. Ohne dieses 
Malheur wäre locker der zweite Platz mög-
lich gewesen. Wie hat dieser Sturz, deinen 
Wettkampf geprägt? 
Livia: Wie gesagt, unser Ziel war es, den Wett-
kampf zu geniessen. Nach dem Sturz setzte 
ich meinen Fokus aufs Erleben der SM und 
ging einfach mit Freude am Turnen an die 

nächsten Geräte. Die Platzierung war mir 
nicht wichtig. Schliesslich war ich überrascht, 
wie gut ich war.
Anja, die ersten sechs in deiner Kategorie 
waren alle sehr nahe beieinander. Wie 
hattest du das erlebt? 
Anja: Ich wollte und konnte den Wettkampf 
geniessen und mein Können zeigen. Ich war 
fit und alles hat gepasst. Das Niveau des Teil-
nehmerfeldes war sehr hochstehend, doch 
davon liess ich mich nicht beeinflussen.

Liebe Anja, liebe Livia herzlichen Dank für das 
kurze Interview. Ich wünsche euch noch viele 
glückliche Momente beim Turnen. 
 Jürg Kafader

Funny 
GmbH

Geschenke für jede Gelegenheit
Brünigstrasse 142, 6060 Sarnen
041 660 05 81  www.funnyshop.ch

Rang 4 in der 
Kategorie 5:
Livia Odermatt
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Weisungen an die Vereinsmitglieder
1. Festgesetzte Jahresbeiträge bisher ab 1. Oktober 2020
 Aktivmitglieder 90.– 120.–
 Lehrlinge/Studenten 70.–  90.–
 Jugendriege bis 16 Jahre 50.–  60.–
 Passivmitglieder 50.–  60.–
 Gönner 20.–  20.– (Mindestbeitrag)
 Fitness-Park (ohne Mitgliedschaft):
 – Saisonabonnement Fitness-Park 90.– 120.– (ohne Mitteilungsblatt)
 – Einzellektion Fitness-Park  5.–   5.–
  Beitragsfei sind: Ehrenmitglieder, Vorstands- und TK-Mitglieder, aktive Leiter (mindes-

tens eine Trainingseinheit pro Woche) sowie aktive Schiedsrichter.

2. Inkasso der Jahresbeiträge
  Der Jahresbeitrag der Vereinsmitglieder (inkl. Jugendriege) wird im Monat November 

erhoben und muss bis spätestens Ende Januar bezahlt sein.
  Der Jahresbeitrag hat Gültigkeit während eines Vereinsjahres (1. Oktober bis 

30. September). Mitglieder, die ihren Beitrag bis zum 31. Januar nicht  bezahlt haben, 
werden schriftlich gemahnt, sofort ihren Pflichten nachzukommen, ansonsten sie 
vom Verein ausgeschlossen werden.

3. Lizenzen
  Lizenzen zur Teilnahme an Wettkämpfen (Mannschafts- oder Einzelsportart) werden 

vom Verein übernommen. Durch die Mitglieder selbst bezahlte  Lizenzen werden 
durch den Verein zurückerstattet.

  Bei Inaktivität behält sich die Vereinsleitung eine Rückerstattung bzw. Übernahme 
vor.

4. Unterbruch/Abwesenheit
  Bei einem Unterbruch bzw. Abwesenheit von mindestens einem Jahr wird auf das 

 Inkasso des Jahresbeitrages verzichtet. Die Vereinsmitglieder haben sich schriftlich 
beim Vorstand abzumelden und nach Rückkehr auch wieder zurückzumelden.

  Während der Abwesenheit wird auf die Zustellung des Mitteilungsblattes  sowie 
weiterer Informationen verzichtet.

5. Passivmitglieder
  Mitglieder des Turnvereins, die Passivmitglieder werden wollen, haben einen ent-

sprechenden Antrag schriftlich an den Vorstand einzureichen.

Stand ab GV vom 22. November 2019 TURNVEREIN SARNEN
 Der Vorstand



13

Kontaktadressen Vereinsjahr 2020
Vorstand
Co-Präsidium ad interim:
SWEN ZIEGLER und  ELON LUDWIG

TECHNISCHER LEITER AKTIVE (Oberturner)
Swen Ziegler
Brunnenmatt 4, 6064 Kerns
P 041 660 02 31 / 079 449 46 18
swenziegler@gmx.ch

KASSIERIN
Noemi Bucher
Schoriederstrasse 4, 6055 Alpnach Dorf
041 672 91 20 / 079 522 71 23
noemi.bucher@hotmail.de 

AKTUARIN
Céline Britschgi-Kurmann
Hubelweg 28, 6060 Sarnen / 079 406 78 26
celine.kurmann@hotmail.com

BEISITZERIN
Jasmin Spitzmüller
Schribersmattweg 19, 6074 Giswil
041 676 77 87 / 079 796 48 41
jasmin.spitzmueller@gmail.com 

J+S-COACH
Elon Ludwig
Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen
079 633 86 83 / elon.ludwig@gmx.ch

Riegenleiter Aktivriegen
GERÄTERIEGE AKTIVE
Swen Ziegler
Brunnenmatt 4, 6064 Kerns
041 660 02 31 / 079 449 46 18
swenziegler@gmx.ch

LEICHTATHLETIKRIEGE
Adrian Haueter
Ziegelhüttenstrasse 11, 6060 Sarnen
041 661 03 41 / 079 652 24 52
aahaueter@bluewin.ch

HANDBALLRIEGE
Tobias Müller
Baumgartenstrasse 24, 6055 Alpnach Dorf
078 764 64 06 / tobias-mueller@bluewin.ch

FITNESSPARK
Christine Rohrer
Goldmattstrasse 12, 6060 Sarnen
041 660 99 12 / christinerohrer@bluewin.ch

Riegenleiter Jugendriegen
JUGENDRIEGE ALLGEMEIN
Urs Kafader
Grundacher 1, 6060 Sarnen
041 660 03 25 / 041 666 16 74 (Geschäft)
urs.kafader@bluewin.ch

MÄDCHENRIEGE
Catherine Wipfli
Büntenmatt 30, 6060 Sarnen
041 660 90 19 / 079 722 81 08
catherine.wipfli@gmx.ch

GERÄTERIEGE JUGI
Jürg Kafader
Hintergasse 4, 6073 Flüeli-Ranft
041 661 18 68 / 041 661 18 69 (Geschäft)
j.kafader@bluewin.ch
Karin Odermatt
Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen
041 661 09 68 / bukari@bluewin.ch

KiTu KINDERTURNEN
Sandra Hess
Büntenstrasse 16, 6060 Sarnen
041 660 62 02 / 079 398 67 55
sandrahess@bluewin.ch 

ElKi ELTERN-KIND-TURNEN
Yvonne Bucher
Enetriederstrasse 36, 6060 Sarnen
041 660 17 11 / 079 457 57 88
bucher.yvonne4@bluewin.ch

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege
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Jahresprogramm 2020

FEBRUAR 07. Schneeschuhplausch  Langis  Alle
 15.–01.03. Fasnachtsferien

MÄRZ 08. Handball-Schülerturnier  Sarnen  HB
 22. 45. Schüler- und Volkscross  Sarnen Alle

APRIL 01. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2020
 06. Ende KiTu und ElKi  KiTu + ElKi
 10.–26. Osterferien

MAI 03. Jugendmeisterschaften Tu K1–K4 Buochs  GeTu
 03. Jugendriegentag Zell LU Jugi
 09. Obwaldner Meisterschaft Kerns  GeTu
 23. Gym-Day Grosswangen GeTu
 26. Saisonende Fitnesspark  FR

JUNI 06. Verbandsmeisterschaften  Sursee GeTu
 10. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2020
 19.–21. Mittelländisches Turnfest Kirchlindach BE GeTu Sektion
 26. Schnellscht Obwaldner/ 
     Swiss-Athletics-Sprint (OKB) Sarnen LA
 27. UBS-Kids-Cup Kantonalfinal Sarnen LA 
     Unterwalden

JUNI/JULI offen Vitaparcoursputzete Sarnen HB

JULI 04.–16.08. Sommerferien

JULI/AUGUST offen Leiterkonferenz Leiter + Helfer TVS

AUGUST 19. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2020

SEPTEMBER 26.–11.10. Herbstferien

OKTOBER 12. Start KiTu und ElKi   KiTu + ElKi
 13. Start Fitnesspark   FR
 16. Vorbereitungswettkampf  Sarnen  GeTu
 21. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2020

NOVEMBER 20. Generalversammlung TV Sarnen Sarnen Alle

DEZEMBER 02. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2020
 03.–06. Samichlaustour Sarnen SAKO
 24.–6.1.20 Weihnachtsferien
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Schneeschuh-/Schlittel-Plausch im Langis

Freitag, 7. Februar 2020

Abfahrt Jugi: mit Car 16.30 Uhr Parkplatz Ei
 Aktive: 18.00 Uhr Parkplatz Ei 
  mit Privatauto individuell
Rückfahrt: Jugi: ca. 19.30 Uhr Parkplatz Ei
 Aktive: individuell
Menü Abendessen:  Lasst euch überraschen
Kosten: Jugi: gratis
 Aktive: Fr. 5.– direkt an den Privat-Fahrer
Ausrüstung: Wintertauglich!!!
 Winterkleider, gute wasserdichte und warme Schuhe
 Eigene Schneeschuhe und Stöcke (wenn vorhanden)
 Für die Aktiven etwas zu trinken für unterwegs
 Stirnlampe (wenn vorhanden)
Anmeldung:  spätestens bis Freitag, 31. Januar 2020
 Jugi: (Allgemein, Handball, Leichtathletik, KitTu, ElKi ...)
  bei Urs Kafader urs.kafader@bluewin.ch
  oder im Freitagstraining
 Aktive:  bei Swen Ziegler  079 449 46 18 / swenziegler@gmx.ch

Auf ein zahlreiches und spassiges Erscheinen freuen sich Urs und Swen

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 



Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 
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Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Langenthaler Stadtlauf, 9. November
Am Start 18 ObwaldnerInnen. Gold für Sämi 
Duss, Silber für Colin Zumbühl sowie zwei 
weitere Top-Ten-Plätze.
TeenM: 2. Colin Zumbühl, 06, 1,25 km, 3.51,0
U16W: 8. Cindy Zumbühl, 04, 2,5 km, 9.44,5
U18W: 7. Céline Zumbühl, 03, 2,5 km, 10.24,9
U20M: 1. Samuel Duss, 00, 5 km,15.55,5

GV TVS: Ehrungen, 22. November
An der 123. Generalversammlung des Turnver-
eins Sarnen durften acht Schweizermeister-
schafts-Medaillengewinner und -gewinne- 
rinnen geehrt werden.
(Foto + Namen siehe GV-Bericht auf Seite 9)

DV Turnverband LU, OW, NW – Ehrungen, 
23. November
Alle acht Leichtathletinnen und Leicht-
athleten, die bereits vom TVS geehrt wurden, 

Medaillengewinner Sämi Duss und Colin Zum-
bühl (v.l.n.r.). (Foto: Remo Zumbühl)

durften am Tag darauf in Willisau vom Turn-
verband für den Medaillengewinn an einer 
Schweizermeisterschaft die Ehrung ent-
gegennehmen (Foto + Namen siehe Seite 9).

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

LA-Termine
(Dezember 2019 bis März 2020)

DEzEMbER
15. Silvesterlauf Zürich
31. Silvesterlauf Gersau

JANUAR
11. LCZ Hallenmeeting
19. Hallenmeeting St. Gallen
24. DV ILV in Alpnach
25./26. Hallenmeeting in Magglingen
26.  UBS-Kids-Cup Team Ausschei-

dung in Luzern

FEbRUAR
01./02.  Hallenmeeting Magglingen 

inkl. Mehrkampf-SM Aktive
08.  ILV-Crossmeisterschaften in 

Luzern inkl. Lozärner Cross
15./16. Hallen-SM Aktive in St. Gallen
22./23.  Hallen-SM Nachwuchs in 

Magglingen

MÄRz
07.  UBS-Kids-Cup Team Regionalfinal 

in Willisau
07. Cross-SM in Farvagny
21.  UBS-Kids-Cup Team CH-Final in 

Martigny
22.  45. Obwaldner Schüler- und 

Volkscross in Sarnen 
mit Sportlerehrungen Gemeinde 
Sarnen 2019 
Organisator: TV Sarnen
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Zum Gedenken

Barbara Messer-Kiser
1. Juli 1966 – 11. November 2019
Zuletzt wohnhaft in Zauggenried
… plötzlich steht die Welt still …
und wenn sie sich wieder dreht, ist nichts 
mehr, wie es einmal war.

Unfassbar der Tod von Barbara. Sie 
musste nach einer Krankheit die Welt 
verlassen. Der Turnverein Sarnen 
gedachte an der Generalversammlung 
Barbara. Sie hinterlässt ihren Ehemann 
und zwei Jungs sowie eine grosse 
Trauergemeinde. Die Trauerfeier fand 
am 22. November 2019 in der Kirche 
Grafenried statt.

Barbaras grösster Erfolg in der Leicht-
athletik: Schweizermeisterin mit 
Schweizerrekord in der Olympischen 
Staffel in der Kategorie Juniorinnen 
am 13. Mai 1984 in Aarau mit der 
Zeit von 3.51,99. Dies zusammen mit 
Gaby Capraro (800 m), Conny Flüeler 
(400 m), Barbara Kiser (200 m) und ihrer 
Schwester Gabi Kiser (100 m) im TV 
Sarnen.
 Ruedi Meyer/Adrian Haueter

Leichtathletik in Obwalden 2019
Das neue Jahrbuch «Leichtathletik in 
Obwalden 2019» ist im Druck und erscheint 
spätestens Mitte Dezember. Das Jahrbuch ist 
auf der Homepage TV Sarnen unter Leicht-
athletik aufgeschaltet.
Die schriftliche Ausgabe der Bro schüre kann 
bei Ruedi Meyer bestellt werden: Telefon 
041 660 36 12 oder Natel/SMS 079 652 09 50 / 
myru@bluewin.ch.

Bronze für Colin Zumbühl (rechts).
 (Foto: Remo Zumbühl)

Basler Stadtlauf, 30. November
Podestplatz für Colin Zumbühl.
U14M: 3. Colin Zumbühl, 06, 3,25 km, 10.53,8 
(183 Startende). U20M: 6. Samuel Duss, 00, 
5,5 km, 17.45,0 (101 Startende).

Der Samichlaus und seine Schmutzlis 
sind unterwegs, 1. Dezember
In Sarnen waren am offenen Sonntag der 
Samichlaus und seine Schmutzlis anzutreffen. 
Und am 3. bis 6. Dezember wurden die Haus-
halte besucht.

Schmutzli K.B., Samichlaus J.B., Schmutzli K.S 
(v.l.n.r.). (Foto: Adrian Haueter)
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LA-Terminkalender 2020 Stand: 30. November 2019 / grau = noch offen

DEZEMBER
15. Silvesterlauf Zürich
31. Silvesterlauf Gersau

JANUAR
11. LCZ Hallenmeeting
19. Hallenmeeting St. Gallen
24. DV ILV in Alpnach
25./26. Hallenmeeting in Magglingen
26.  UBS-Kids-Cup Team Ausscheidung 

in Luzern

FEBRUAR
01./02.  Hallenmeeting Magglingen inkl. 

Mehrkampf-SM Aktive
08.  ILV-Crossmeisterschaften in Luzern 

inkl. Lozärner Cross
15./16. Hallen-SM Aktive in St. Gallen
22./23.  Hallen-SM Nachwuchs in 

Magglingen

MÄRZ
07.  UBS-Kids-Cup Team Regionalfinal 

in Willisau
07. Cross-SM in Farvagny
21.  UBS-Kids-Cup Team CH-Final in 

Martigny
22.  45. Obwaldner Schüler- und Volks-

cross in Sarnen
  mit Sportlerehrungen Gemeinde 

Sarnen 2019. Organisator: TV Sarnen

APRIL
04. Quer durch Zug
25. LA-Meeting in Cham
25. Luzerner Stadtlauf

MAI
offen Frühjahrsmeeting in Sarnen
03. Nidwaldnerlauf in Stans
09. LA-Meeting in Willisau
09. Stabmeeting in Emmenbrücke
16.  UBS-Kids-Cup, Ausscheidung in 

Kerns
16./17.  SVM-Wochenende in Hochdorf 

(LG Unterwalden)
23. LA-Meeting in Horw

JUNI
06./07.  Innerschweizer Event in Luzern 

(Kantonalmeisterschaften)
20./21.  Regionenmeisterschaften Nach-

wuchs in Aarau
26.  Schnellscht Obwaldner / Swiss 

Athletics Sprint in Sarnen (OKB)
27.  UBS-Kids-Cup Kantonalfinal Unter-

walden in Sarnen
26./27. SM Aktive in Bellinzona

JULI
01.07. Spitzenleichtathletik Luzern

AUGUST
offen   Abendmeeting mit Stab + Volks-

kugelstossen Sarnen
offen  9. Raiffeisen Sommermeeting in 

Sarnen
08./09. SM Mehrkampf in Langenthal
22./23.  Nachwuchs-SM U23/U20 in Frauen-

feld

SEPTEMBER
01.  «Switzerland Marathon ligth» rund 

um den Sarnersee
02.  Regionalfinal MilLe Gruyère AOP in 

Emmenbrücke
05./06.  Nachwuchs-SM U18/U16 in 

Lausanne
11. Weltklasse Zürich
12. Team-SM in Thun
13.  UBS-Kids-Cup Schweizerfinal im 

Letzigrund
19.  Schnellscht Schweizer, Swiss 

Athletics Sprint Final in Interlaken
19. Nachwuchsmeeting in Zug
20. Staffel-SM in Zug
26. CH-Final MilLe Gruyère in Monthey
26./27.  Hochdorfer Mehrkampf 

(mit ILV-Meisterschaft)

OKTOBER
25. SwissCityMarathon Luzern

Zusammenstellung: Ruedi Meyer
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Erste Turnfesterfahrung für die Jugendsektion Sarnen
Am Samstag, 30. November 2019, war es 
soweit. Die Jugendsektion Sarnen machte 
sich das erste Mal auf den Weg an ein 
Jugendturnfest, um ihr Bodenprogramm der 
Öffentlichkeit zu zeigen. So machten wir uns 
am morgen früh um halb sieben mit dem 
Zug auf den Weg durch den Gotthardtunnel 
nach Bellinzona. Dort fanden dieses Jahr 
die Schweizermeisterschaften Vereins-
turnen Jugend statt. Die Vorfreude und die 
damit verbundene Nervosität waren gross. 
Die erste Überraschung stand uns jedoch 
bereits in Arth-Goldau bevor. So wurden von 
unserem Zug laut SBB in Zürich Waggons 
abgehängt. Aus diesem Grund hatten wir 
keine Platzreservation mehr und sollten 
uns einfach Plätze suchen. Dies ist mit 15 
reisenden Personen besser gesagt als getan. 
J Der Boden zwischen Waggoneingang und 
Waggontoilette musste für die einstündige 
Weiterreise reichen.
Nach einer weiteren Busfahrt kamen wir auf 
dem Festgelände an. Dann hiess es bereits, 
sich langsam auf den Wettkampf vorzu-
bereiten. Das Umziehen in einer bereits über-
füllten Garderobe und das Aufsuchen der Ein-

turnhalle waren somit die nächsten Schritte. 
Der Puls und die Nervosität aller 14 turnenden 
Mädchen zwischen 12 und 17 Jahren stiegen 
rasant an. Es wurden noch zwei Trocken-
durchläufe zur Beruhigung gemacht und um 
11.24 Uhr hiess es durch das Mikrofon «Als 
Nächstes sehen wir das Bodenprogramm 
der Jugendsektion Sarnen». Es durften noch 
drei Minuten eingeturnt und der Schlachtruf 
geschrien werden und dann war es soweit. 
Nach vielem Üben und Trainieren war der 
Zeitpunkt gekommen. Die Jugendsektion 
zeigte ihr Bodenprogramm.
Es waren alle stolz auf ihren Auftritt und 
konnten sich freuen. Es gelang jede Partner-
übung und jeder Einsatz. Die anschliessende 
Note 8.13 für die Darbietung war für alle 
Nebensache. Es war eine riesen Erfahrung 
für alle Turnerinnen, einmal vor so grossem 
unbekanntem Publikum das einstudierte 
Programm aufzuführen. Um es in der Sprache 
einiger Mädchen zu sagen: «Es war mega 
cool!»
Nach getaner Arbeit durften wir uns nach 
einer Dusche die Bäuche beim Mittagessen 
vollschlagen. Die grosszügigen Portionen 
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waren aber zum Teil trotz grossem Hunger 
etwas zu gross. Mit den vollen Bäuchen 
schauten sich alle gemeinsam noch weitere 
Darbietungen und die anschliessenden 
Finaldurchgänge an. Es wurden euphorisch 
Ideen für ein nächstes eigenes Programm 
beobachtet und fotografiert. Im Anschluss 
an die etwas lange Rangverkündigung wurde 

Der Samichlaus im KiTu ...
Hoho ... das ist ja eine Überraschung. Plötzlich 
steht er da, der Samichlaus im roten Gewand. 
Ganz gwundrig ist er, ob denn alle schön mit-
machen. Die kleinen Sportler zeigen gerne, 
was sie gerade turnen. Und natürlich ohne 
den Blick vom Samichlaus abzuwenden, bis 
es nicht anders geht. 
Der Samichlaus freut sich sehr, mit wie viel 
Spass und Konzentration die Kinder mit-
machen. So öffnet er dann auch den grossen 
Sack und hat für alle einen Grittibänz dabei. 
Mmmmmh, so schön und fein ... Danke 
lieber Samichlaus, dass du den Weg zu uns 
gefunden hast!

Allen eine zauberhafte Weihnachtszeit
Sandra Hess

alles Gepäck zusammengesucht, wobei bei-
nahe eine Jacke im Tessin geblieben wäre. 
Mit einem Fussmarsch zurück zum Bahnhof 
von Bellinzona traten wir etwas müde unsere 
Rückreise an.
Ein gelungener Tag für die Jugendsektion 
Sarnen ging zu Ende.
 Chantal Rötheli
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Männerriege STV Sarnen

100 Jahre Willy Dillier
Das erlebt ein Verein selbst heutzutage noch 
kaum jemals, dass ein Mitglied 100 Jahre 
erreicht: Ehrenmitglied Willy Dillier wurde 
am 2. Dezember 100 Jahre alt und war bis vor 
ein paar Jahren ein regelmässiger Mitturner. 
Er nimmt auch heute noch, wenn möglich an 
den Anlässen teil. 
Mehr als zwei Drittel seines Lebens ist er 
treues Mitglied der Männerriege Sarnen. 
Beigetreten ist er 1950, ein Jahr nach der 
Gründung im 32. Lebensjahr, das gemäss 
Beschluss der Männerriege 1950 damals das 
früheste Eintrittsalter war. Zusammen mit 
ihm traten ein: Willi Studach, Hans Dillier, 
Hans Gasser, Hans Wiese, Fridolin Haldi, 
Walter Rohrer, Otto Rammelmeyer, Hans 
von Wyl, Kurt Müll, sodass die Riege einen 
Bestand von 23 Mitgliedern erreichte. Das 
bedeutet, Willy wird nächstes Jahr 70 Jahre 
aktiv dabei sein!!!
Neben dem von Hand ergänzten Protokoll der 
GV 1950 wird er erstmals in den Kassabelegen 
als Beitragszahler 1952/53 erwähnt. Schon im 
folgenden Jahr, 1953, wählte ihn die GV als 
Stellvertreter des Technischen Leiters Walter 
Müller, weil dieser beruflich zu stark belastet 
war. In den Jahresberichten wird jeweils der 
mangelnde Probenbesuch beklagt. 1956 ver-
dankt der Obmann Willi den feinen Gams-
pfeffer (also damals schon passionierter 
Jäger).
1961 reichte er als Vize-Oberturner seine 
Demission ein, stellte sich aber weiter-
hin für den Vorstand zur Verfügung, weil 
Demissionen des Präsidenten und des 
Oberturners vorlagen. Werner Wirz, und 
später Ernst Bucher, wurden als Oberturner 
bestimmt. 1963 gewinnt seine Mannschaft, 
Sarnen 2, die Kategorie B am Turnier in 
Näfels. Das war auch das Jahr des ersten 
Landenbergturniers, das Willy jeweils 
technisch betreute. 1965 muss er wegen 

des Hausbaus den Oberturner vermehrt 
vertreten. 1966 bis 1970 war Willy als Vize-
oberturner gleichzeitig Faustball-Obmann. 
Ab 1971 half er mit, den Fasnachtswagen 
zu gestalten. 1974 ernannte ihn die GV zum 
Ehrenmitglied für seine Verdienste um den 
Verein nach 16 Jahren Vorstandsmitglied, 
«als Hoffotograf in allen Stellungen auch 
liegend, hervorragend tätig als Koch» (z.B. 
Balisalptour, Waldweihnacht), so der Vermerk 
im Protokoll. In den weiteren Jahren war 
nichts Besonderes in den Protokollen zu Willy 
vermerkt bis auf 1980, als der Herbstbummel 
zu Willys Klause im Rappenwald führte, wo 
die Männerriege verwöhnt wurde.
Willy war ein aktiver Faustballer-Hintermann 
neben Hans von Atzigen beim Spieltag 1957 
der Männerturnvereinigung in der Mann-
schaft Sarnen II, mit Josef Küng, Peter Merian, 
Hans Dillier.
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Unsere nächsten Aktivitäten

Jeden Donnerstag
20.00 Hallensport; Dorfturnhalle

Kegelabend
Dienstag, 17. Dezember 2019
Alpenrösli Giswil

Generalversammlung Männerriege
-> neues Datum!
Freitag, 28. Februar 2020

Rückblick auf die Aktivitäten der 
Männerriege im 2019
Mit rund 40 Anlässen bietet die Männer-
riege jährlich ein sehr ansprechendes und 
vielseitiges Programm an, welches in der 
Halle und im Freien der körperlichen Fitness 
dient. Sehr beliebt sind auch die Anlässe zur 
Pflege von Geselligkeit und Kameradschaft. 
Beim Grillieren, Kegeln, Minigolf, Pétanque, 
Wandern und Samichlausabend werden 
besonders auch die Kontakte zu den Riegen-
mitgliedern gepflegt, welche nicht mehr 
aktiv in der Halle mitmachen.
Mit diesem Angebot fühlen sich viele 
angesprochen, dies erklärt die jeweils grosse 
Zahl der Teilnehmenden.

In den Turnproben glänzte Willy mit seinem 
sagenhaften Engländer. Das wäre heute 
nicht mehr möglich, da ja Faustball angesagt 
ist. Nicht minder legendär war und ist Willy 
weiterhin als Kegler, wo er die Kugel mit 
eleganten Bewegungen von ferne zu beein-
flussen versucht …
Seine grosse Leidenschaft war die Jagd, wo 
selbst ein Steinbock dran glauben musste. 
Unterwegs sah man Willy neben seinen 
gewohnten, zeitgenauen Spaziergängen 
früher des öftern mit seinem Töff bzw. Motor-
fahrrad.
Wir wünschen Willy weiterhin gute Gesund-
heit, viel Spass und aktive Bewegung.
 Kurt Bucher

Das wöchentliche Hallen-
programm
Der wöchentliche Hallensport fördert Beweg-
lichkeit und Fitness. Besondere Aufmerksam-
keit erhalten die Bauch- Rücken- und Bein-
muskulatur und mit abwechslungsreichen 
Übungen werden die koordinativen Fähig-
keiten und Gleichgewicht trainiert sowie die 
Freude an der Bewegung gefördert. Tempo 
und Intensität passt jeder seinen Möglich-
keiten an, Stress gibt’s nicht, und doch 
steigen der Puls und die Atemfrequenz. Ein 
Ballspiel rundet jeweils das 90-minütige 
Training ab und zum «Herunterfahren» geht’s 
anschliessend zu einem Schlummerbecher 
im Dorf. Klaus Vogler



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Par tner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02

FUSSPFLEGE
FÜR SIE UND IHN

PROFESSIONELLE
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Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2020
Ausgabe Red.-Schluss Herausgabe Themen

1/2020 29. Januar bis 8. Februar GV Männerriege (28.02.2020)
  (Ferien: Bericht GV Damenturnverein (17.01.2020)
  15.02.–01.03.) Schneeschuhplausch (07.02.2020)
   Vorschau Schülercross (22.03.2020)

2/2020 1. April bis 11. April Bericht Schülercross (22.03.2020)
  (Ferien: Bericht GV Männerriege (28.02.2020)
  10.04.–26.04.) Bericht Schneeschuhplausch (07.02.2020)
   Handballrückblick Saison 2019/20
   Vorschau LA-Saison

3/2020 10. Juni bis 20. Juni Bericht LA
  (Ferien Jugendriegtentag (03.05.2020)
  04.07.–16.08.) Bericht GeTu-Anlässe
   Vorschau Ausflüge DTV und MR

4/2020 19. August bis 29. August Bericht LA
   Bericht Mittelländisches Turnfest
    (19.–21.06.2020)
   Vorschau Handball-Saison
   Vorschau Fitnesspark

5/2020 21. Oktober bis 31. Oktober GV Turnverein Sarnen (20.11.2020)
  (Ferien: Bericht Herbstausflüge
  26.09.–11.10.) Berichte LA, GeTu, Handball, Jugi

6/2020 2. Dezember bis 12. Dezember Bericht GV Turnverein Sarnen
  (Ferien: Jahresprogramme 2021 TVS + LA
  24.12.–06.01.21) Bericht GeTu
   Saisonzwischenbilanz Handball

Beiträge bitte an Brigitta (bmehmann@bluewin.ch) und Ruedi (rucklis@bluewin.ch) 
mailen. Grössere Beiträge voranmelden!
   Besten Dank für die Mitarbeit
   Redaktion Mitteilungsblatt

Ihre Partnerin in allen Finanzfragen.
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 20. bis 25. April 2020 in Sarnen (OW 2007)
Weiterbildung 1: 7. März 2020 in Wettingen (STV-69 1062247.350)

Handball 
Grundausbildung: 18. bis 19. Januar und 29. April bis 2. Mai 2020 in Schwyz (SZ 301.1/20)
Weiterbildung 1: 9. Mai 2020 in Malters (LU 3018/20)

Leichtathletik
Grundausbildung: 6. bis 11. Juli 2020 in Willisau (LU 4211/20)
Weiterbildung 1: 14. März 2020 in Inwil (LU 4218/20)

Kindersport
Grundausbildung: 14. bis 16. Feb. und 28. Feb. bis 1. März 2020 in Willisau (LU Kids 2/20)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 14. bis 15. März 2020 in Sarnen (OW 2006)
Fortbildung «Sportarten entdecken»: 27. Sept. 2020 in Willisau (STV-69 1051458.360)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor 
der Durchführung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs 
anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs, der 
Kursnummer und der Sportart senden an: elon.ludwig@gmx.ch

      
 

KINDER- & JUGENDPRAXIS BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
041 660 06 60 bri.waldmeier@bluewin.ch
 www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

Motivation? ... ... Schlafprobleme? ...

... Konzentration? ...

Selbstvertrauen? ...

         ... Mut? ...

und vieles 
mehr!
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Daten · Termine · Agenda
DEzEMbER
15. LA Silvesterlauf, Zürich
17. DTV Weihnachtsfeier, Peterhof Sarnen
 MR Kegelabend, Alpenrösli Giswil
31. LA Silvesterlauf, Gersau

JANUAR 2020
11. LA LCZ Hallenmeeting
17.  DTV Generalversammlung, Peterhof Sarnen
19. LA Hallenmeeting, St. Gallen
24. LA DV LA, Alpnach
25./26. LA Hallenmeeting, Magglingen
26. LA UBS-Kids-Cup Team Ausscheidung, Luzern
29. alle Redaktionsschluss MB 1/2020

FEbRUAR
1.  DTV Eisstockschiessen, Engelberg
1./2. LA Hallenmeeting Magglingen 
  Mehrkampf-SM Aktive
7. Jugi/Aktive Schneeschuhplausch, Langis
8. LA ILV-Crossmeisterschaften, Luzern
  Lozärner Cross
15./16. LA Hallen-SM Aktive, St. Gallen
15.–1.3. alle Fasnachtsferien
22./23. LA Hallen-SM Nachwuchs, Magglingen
28. MR Generalversammlung (neues Datum!!)

BAU- UND MÖBELSCHREINEREI

MÖBEL, BADMÖBEL
INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

KÜCHEN, SCHRÄNKE

www.royjakober.ch

Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1

6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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75 Jahre Zumstein Willy 14.01.1945 TVS 
 Burch Käthy 28.01.1945 DTV 
 Decius Wolfgang 02.02.1945 MR

65 Jahre Müller Erwin 13.01.1955 MR

40 Jahre Schneider  Michaela 22.12.1979 TVS 
 Ziegler Swen 31.01.1980 TVS 
 Bucher Yvonne 04.02.1980 TVS

30 Jahre Dättwyler Alex 07.02.1990 TVS

20 Jahre Schmutz Karin 10.01.2000 TVS 
 Grieder Lisa 29.01.2000 TVS

(Erfasster Zeitraum: 20. Dezember 2019 bis 23. Februar 2020)

Redaktionsschluss Ausgaben 2020
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2020 352 Mittwochmittag, 29. Januar Samstag, 8. Februar

2/2020 353 Mittwochmittag, 1. April Samstag, 11. April

3/2020 354 Mittwochmittag, 10. Juni Samstag, 20. Juni

4/2020 355 Mittwochmittag, 19. August Samstag, 29. August

5/2020 356 Mittwochmittag, 21. Oktober Samstag, 31. Oktober

6/2020 357 Mittwochmittag, 2. Dezember Samstag, 12. Dezember



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen

Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen
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SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

S

Ihre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch. 
PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch
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