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Damenturnverein Sarnen

Einladung zur 89. Generalversammlung
Freitag, 18. Januar 2019, 19.30 Uhr

Restaurant Peterhof, Sarnen

Traktanden

 1. Begrüssung und Appell
 2. Wahl der Stimmenzählerinnen
 3. Protokoll der 88. GV vom 23. Februar 2018 siehe Seiten 4–6
 4. Jahresberichte  –  des Präsidenten  

–  der Technischen Leiterin siehe Seite 7
 5. Jahresrechnung und Revisorenbericht
 6. Festsetzung des Jahresbeitrages
 7. Budget 2019
 8. Mutationen
 9. Wahlen
10. Jahresprogramm
11. Ehrungen
12. Anträge
13. Verschiedenes

Anträge zuhanden der Generalversammlung sind bis zum 28. Dezember 2018 schriftlich dem 
Präsidenten einzureichen.
Die Generalversammlung ist gemäss Statuten für alle Vereinsmitglieder obligatorisch. Ent-
schuldigungen sind an die Präsidentin oder an ein anderes Vorstandsmitglied zu richten.
Der Jahresbeitrag kann am Schluss der Generalversammlung direkt der Kassierin bezahlt 
werden. Wir danken für die prompte Erledigung.
Vor der Generalversammlung wird allen ein Imbiss serviert.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

GILT ALS EINLADUNG!

 Damenturnverein Sarnen
Sarnen, im Dezember 2018 Die Aktuarin
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Protokoll der 88. Generalversammlung
vom 23. Februar 2018, Hotel Metzgern, Sarnen, 19.30 Uhr

Traktanden
 1. Begrüssung und Appell
 2. Wahl der Stimmenzählerinnen
 3. Protokoll der 87. GV vom 10. März 2017
 4. Jahresberichte – der Präsidentin
  – des techn. Leiters
 5. Jahresrechnung und Revisorenbericht
 6. Festsetzung des Jahresbeitrages
 7. Budget 2018
 8. Mutationen
 9. Wahlen
10. Jahresprogramm
11. Ehrungen
12. Anträge
13. Verschiedenes

1. Begrüssung und Appell
Um 20.10 Uhr eröffnet die Präsidentin Claudia 
Mathis die 88. Generalversammlung. Sie 
begrüsst die anwesenden Ehrenmitglieder, 
Mitglieder, Edith Zurgilgen von der Gemeinde 
Sarnen und Urs Kafader vom Turnverein 
Sarnen.
Appell: 34 Turnerinnen
  5 Ehrenmitglieder
  2 Gäste
Das Ehrenmitglied Ursula Britschgi sowie vier 
Mitglieder entschuldigten sich für die Ver-
sammlung. Die Sportunion bedankte sich für 
die Einladung und entschuldigte sich.
Die Anwesenden werden gebeten, sich in die 
zirkulierenden Präsenzlisten einzutragen.
Die Traktanden werden genehmigt.

2. Wahl der Stimmenzählerinnen
Als Stimmenzählerinnen werden Lisbeth 
Bühlmann und Regina von Rotz vor-
geschlagen und einstimmig gewählt.

3. Protokoll der GV vom 10. März 2017
Das Protokoll erschien im Mitteilungsblatt 
1/2018 und es wird mit Applaus genehmigt. 
Die Präsidentin bedankt sich bei Pia Marquês 
für das Verfassen des Protokolls.

4. Jahresberichte
Der Jahresbericht der Präsidentin war im Mit-
teilungsblatt zu lesen und wird mit Applaus 
angenommen. Peter Wallimann bedankt sich 
bei der Präsidentin für den Jahresbericht.
Der Jahresbericht des technischen Leiters 
wird mit einer Power-Point Präsentation 
vorgeführt. Es ist ein Rückblick mit vielen 
interessanten Bildern und Impressionen 
aus dem vergangenen Turnerjahr. Der 
Bericht wird mit Applaus verdankt und 
abgenommen.

5. Kassa- und Revisionsbericht
Die Kassierin Carmen Krummenacher prä-
sentiert die Jahresrechnung 2017 und erklärt 
die einzelnen Posten.
Aufwand Fr. 5’361.35
Ertrag Fr. 4’238.45
Mehraufwand Fr. –1’122.50
Die Kasse wurde von den Revisorinnen 
Margrit Ziegler und Käthy Burch geprüft. 
Margrit Ziegler verliest den Revisorenbericht 
und rät zur Annahme der Jahresrechnung. 
Die Revisorinnen bedanken sich bei Carmen 
Krummenacher für die korrekte und 
gewissenhafte Buchführung. Mit Applaus 
folgt die Versammlung dem Antrag.

6. Jahresbeiträge 
Die Jahresbeiträge werden für das nächste 
Jahr belassen und betragen somit für 

Bitte berücksichtige bei deinem nächsten Einkauf 
unsere Inserenten und Sponsoren!
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aktive Turnerinnen Fr. 70.–, für aktive Nicht-
Turnerinnen Fr. 30.– und für Passivmitglieder 
Fr. 15.–.

7. Budget 2018
Die Kassierin Carmen Krummenacher 
präsentiert das Budget 2018:
Aufwand Fr. 8’400.–
Ertrag Fr. 4’110.–
Mehraufwand Fr. –4’290.–
Aufgrund des grossen Mehraufwandes wird 
von Käthy Burch vorgeschlagen, den Jahres-
beitrag zu erhöhen. Es muss zur Kenntnis 
genommen werden, dass der Verein fast keine 
zusätzlichen Erträge mehr hat. Im Anschluss 
wird das Budget jedoch genehmigt.

8. Mutationen
Im Jahr 2017 sind vier Mitglieder ausgetreten; 
Edith Keller, Lucija Svalina, Cris Vaz und 
Fernanda Marquês.
Leider ist ein liebes, langjähriges Mitglied 
verstorben, Marinka Pogorevc.
Eintritte gab es keine.
Neu zählt der Verein 64 Mitglieder.

9. Wahlen 
Claudia Mathis hat ihren Rücktritt aus dem 
Vorstand bekanntgegeben. Peter Wallimann 
verliest ihre Demission.

Zur Wiederwahl hat sich Carmen Krum-
menacher, die Kassierin für weitere zwei 
Jahre zur Verfügung gestellt. Mit «Guets us 
Obwalde» und viel Applaus wird sie bestätigt.
Mit Applaus und «Guets us Obwalde» wird 
Margrit Ziegler als Rechnungsrevisorin 
bestätigt.
Bei Peter Wallimann gibt es einen Chargen-
wechsel: vom technischen Leiter und Vize-
präsident wird er neu zum Präsidenten 
gewählt. Mit grossem Applaus wird er im 
neuen Amt willkommen geheissen.
Neu in den Vorstand wird Lisbeth Durrer als 
technische Leiterin gewählt. Mit Applaus und 
«Guets us Obwalde» wird sie im Vorstand 
begrüsst.

10. Jahresprogramm
Peter gibt die wichtigen Daten zum Jahres-
programm bekannt. Jassen, Kegeln, Minigolf 
und im Herbst wieder ein Erlebnistag, dazu 
der beliebte Grillabend und die Weihnachts-
feier. Neu gibt es einen Faszien-Kurs über 
drei Abende, an welchen auch Externe teil-
nehmen können. Dies wird jeweils im Aktuell 
inseriert. Neu ist auch die Teilnahme am Feld-
schiessen. Das beliebte Eisstockschiessen in 
Engelberg wird im nächsten Februar erneut 
durchgeführt. Das diesjährige Programm 
bietet für alle ein abwechslungsreiches und 
interessantes Angebot an.

      
 

KINDER- & JUGENDPRAXIS BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
041 660 06 60 bri.waldmeier@bluewin.ch

www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

… depressive Verstimmungen …
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... Selbstvertrauen …... Konzentrationsstörungen ...



6

Das Programm wird zu einem späteren Zeit-
punkt an die Teilnehmer abgegeben. Weitere 
Daten und Details zum Jahresprogramm 
erscheinen jeweils im Mitteilungsblatt.
Der Vereinsausflug geht mit dem Bus nach 
Solothurn, weiter mit dem Schiff nach Biel. 
Während der Aare-Flussfahrt geniessen wir 
das Mittagessen. Von Biel geht es mit dem 
Bus wieder Richtung Zentralschweiz. Den 
Zvieri-Halt machen wir in Trubschachen und 
probieren die feinen Guetsli bei Kambly. 
Nachher Rückfahrt nach Sarnen. Die Kosten 
werden sich mit Mittagessen etwa um 80.– 
Franken pro Person belaufen.

11. Ehrungen
Für nur dreimal fehlen können die fleissigen 
Turnerinnen Theres Müller und Pia Marquês 
einen Gutschein für ein Nachtessen bei Peter 
Wallimann entgegennehmen.
Auch dieses Jahr hat es viele langjährige 
Vereinsmitglieder, welche geehrt werden:
20 Jahre  Edith Bitterli, Marty Fessler, 

Margrith von Rotz
25 Jahre Jeanette Dillier
35 Jahre Marie-Theres Zumstein
40 Jahre Bernadette von Rotz
75 Jahre Vreny Steiner
Allen Jubilaren gratulieren wir und über-
reichen als Geschenk «Guets us Obwalde».
Die Präsidentin dankt Theres Waser für die 
prompte Verteilung der Mitteilungsheftli und 
dem Dekor-Team für die Arbeit an der Weih-
nachtsfeier und an der GV. Allen überreicht 
sie ein süsses Merci. Ebenfalls mit einem 
Merci bedankt sie sich bei Trudy Eicher für das 
Helfen im vergangenen Vereinsjahr.
Zum Abschied aus dem Vorstand wird 
die Präsidentin Claudia Mathis mit einer 

Laudatio geehrt. Peter Wallimann überreicht 
ihr im Namen des Vereins ein Präsent als 
Dankeschön für die viele Arbeit während der 
langjährigen Vorstandszeit.

12. Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen.

13. Verschiedenes
Peter Wallimann informiert die Mitglieder 
über die Abstimmung der Turnstunden. Es 
waren 50% dafür den Turnbetrieb wie gehabt 
weiterzuführen und 50% dafür, die Gruppen 
zusammenzulegen (19.30–21.00 Uhr). Der 
Vorstand hat entschieden, das laufende 
Jahr nochmals mit zwei Gruppen durchzu-
führen. Vermehrt wird Werbung gemacht, 
um viele neue Interessierte zu gewinnen 
(Probeturnen, Kurse). Der Vorstand behält 
sich das Recht vor, falls nötig, die Gruppen 
zusammenzulegen.
Urs Kafader dankt im Namen des STV Sarnen 
für die Einladung und wünscht dem neuen 
Vorstand alles Gute. Er weist darauf hin, dass 
im Herbst 2019 ein Turnerabend geplant sei 
und er sich freuen würde, vom DTV in irgend-
einer Form unterstützt zu werden.
Edith Zurgilgen bedankt sich im Namen 
der Gemeinde Sarnen für die Einladung. Sie 
wünscht gute Turnstunden.
Bernadette von Rotz wünscht sich, dass die 
Gruppe um 20.00 Uhr etwas stärker gefordert 
wird und die Turnerinnen mehr ins Schwitzen 
gebracht werden.
Die Präsidentin schliesst die GV um 21.30 Uhr. 
Sie bedankt sich bei den Anwesenden für die 
Aufmerksamkeit und wünscht allen ein gutes 
Vereinsjahr.

Sarnen, 24. Februar 2018
Für das Protokoll: die Aktuarin Pia Marquês
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Jahresbericht Technische Leiterin
Mein erstes Jahr als Technische Leiterin geht 
dem Ende entgegen, Zeit für den Rückblick.
Das Leiterteam hatte zwei Sitzungen zur 
Lektionsplanung. Das Jahresprogramm war 
mit allerlei Aktivitäten, die ausserhalb der 
Halle stattfanden. Dieses Jahr starteten wir 
mit dem Eisstockschiessen in Engelberg. 
Es brauchte Zeit, bis wir uns an den glatten 
Untergrund gewöhnt hatten. Nach der 
Instruktion durften wir einen internen Wett-
kampf abhalten. Zum Schluss gab es nur 
Gewinner, alle haben das Eis besiegt. 
In den Osterferien führten wir das Kegeln 
und Jassen durch. Leider war die Beteiligung 
schwach. 
Das Faszien Training mit Marina Leysing war 
ein Erfolg. Es befanden sich immer 30 Frauen 
in der Halle. Alle kamen an ihre Grenzen. 
Marina hat alle mit ihrem Lungerer Dialekt 
zu Höchstleistungen angespornt. Sie wird 
nächstes Jahr wieder drei Lektionen durch-
führen.
Am 25.05 wagten wir uns an die Sturm-
gewehre. Die Kantonale Schützengesellschaft 
führte das Kick-off (Feldschiessen) in Sachseln 
durch. Wir wurden dort als Gäste sehr gut 
instruiert, sodass kein Schuss daneben ging. 
Das Kick-off 2019 findet in Sarnen im Pistolen-
stand statt.
Am letzten Dienstag vor den Sommerferien 
trafen wir uns bei der Hafenbar zum Dorf-OL. 

Die Turnerinnen brauchten alle Sinne. Sie 
mussten 6 Posten anlaufen. Nur Knipsen, 
Treppenlaufen, ein Wort mit Buchstaben, vier 
verschiedene Kräuter riechen, Wasser tragen 
und zu guter Letzt eine Geschichte mit fünf 
Wörtern schreiben. Alle hatten ihren Spass. 
Herzlichen Dank an Savina und Margrit für 
die Postenbetreuung. Zum Abschluss gingen 
wir in die Hafenbar und liessen den Abend 
ausklingen.
Nach den Sommerferien war Minigolf 
angesagt. Es wurde um jedes Loch gekämpft, 
doch der Wind hat sich eingemischt. Die 
Resultate wurden vom Winde verweht. 
Der Erlebnistag im September fand im Kern-
wald statt. Mein Hund Kira und ich führten 
die kleine Wandergruppe von Räuber zu 
Räuber. Es wurde viel gelacht und gestaunt 
über die verschiedenen Räuber. Das Grillieren 
nach der Wanderung wurde bei mir zuhause 
abgehalten. Nach der feinen Wurst servierte 
ich den Wanderer einen verkehrten Apfel-
kuchen mit Rahm. Ein Tag mit vielen Erleb-
nissen ging zu Ende.
Für mich geht ein bewegtes Jahr zu Ende. 
Herzlichen Dank an Peter und Savina für 
das Leiten der abwechslungsreichen Turn-
stunden. Es ist schön, mit euch zusammenzu-
arbeiten.

November 2018 Lisbeth Durrer

Wir sind für Sie da. Versprochen.
www.owkb.ch

Wir sind Ihre Partnerin  
in allen Finanzfragen.
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Turnverein STV Sarnen
122. ordentliche Generalversammlung des TV Sarnen
vom Freitag, 16. November 2018, Hotel Krone Sarnen

Die 122. Generalversammlung des TV Sarnen 
wurde pünktlich um 20:00 Uhr vom Noch-
Präsidenten Urs Kafader eröffnet, denn nach 
zehnjähriger Präsidentschaft legt er ver-
dienstvoll sein Amt per dieser GV nieder. 
Zum Auftakt durfte er die neue Präsidentin 
der Kantonalen Sportkommission, Rebekka 
Berger-Meyer, herzlich willkommen heissen. 
Zudem begrüsste Urs Kafader die Gäste 
Daniela Calamita-Kiser von der OKB und das 
OK-Meeting-Mitglied Béa Schmutz herzlich, 
ebenso die anwesenden Ehrenmitglieder 
und im speziellen die Neumitglieder, die 
an dieser GV offiziell in den Verein auf-
genommen werden. Die GV besuchten 80 
stimmberechtigte Vereinsmitglieder.
Nach einem kurzen Jahresrückblick des 
Präsidenten folgte die Genehmigung des 
letztjährigen Protokolls sowie der Jahres-
berichte aus den Leitungsgremien und den 
verschiedenen Riegen. Da all diese Inhalte 
jeweils vorab im Vereins-Mitteilungsblatt 
publiziert und keine Einwände erhoben 

wurden, waren diese Traktanden schnell 
abgehakt.
Ausführlich berichtete der Präsident über 
die Finanzlage des Vereins. Obwohl auch im 
Vereinsjahr 2017/18 ein Defizit geschrieben 
werden musste und auch das Budget 2018/19 
einen Aufwandüberschuss verzeichnet, weist 
der Verein nach wie vor eine solide finanzielle 
Basis auf. Dank der verfügbaren Reserven 
beantragte der Vorstand, die Jahresbeiträge 
nicht zu erhöhen. Aufgrund des budgetierten 
Defizits sei der Vorstand aber gefordert, 
die Situation gut zu beobachten und über 
künftige Massnahmen, wie zum Beispiel 
eine Erhöhung der Mitgliederbeiträge oder 
Kostensenkungen, nachzudenken, fügte Urs 
Kafader an. Die Revisoren, der Bericht wurde 
von Kurt Rohrer verlesen, empfahlen die 
Rechnung zur Annahme. Für Kassierin Nihal 
Söyler Rohrer war dies die letzte GV in ihrem 
Amt. Sie durfte vom Präsidenten einen herz-
lichen Dank sowie eine Würdigung für die 
wertvollen Verdienste entgegennehmen.

Geehrte Leichtathleten v.l.n.r. Julian Sutter, Samuel Duss, Lars Wolfisberg, Fabio Haueter, 
Alessandro Muff, Alina Wolfisberg und Daniela Calamita-Kiser (OKB) Foto: André Kiser
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Das Arbeitsprogramm des neuen Vereins-
jahres wurde von Swen Ziegler verlesen und 
machte deutlich, wie zahlreich und vielfältig 
sich die Aktivitäten im Verein präsentieren.
Einundzwanzig Neueintritte und siebzehn 
Austritte vermeldete der Präsident. Die Neu-
mitglieder wurden namentlich aufgerufen 
und mit dem legendären Turnerklatsch in den 
Verein aufgenommen. Der Verein umfasst mit 
seinen verschiedenen Riegen 251 Mitglieder 
und zusätzlich etwa 200 Kinder im Jugi-Alter.
Die einstimmige Wiederwahl der Vorstands-
mitglieder Swen Ziegler, technischer Leiter 
Aktive, und Céline Kurmann, Aktuarin, sowie 
die Neuwahl von Noëmi Bucher, Kassierin, 
und Jasmin Spitzmüller, Vertretung Leicht-
athletik, erfolgte diskussionslos. Das 
Traktandum Wahlen verlief nicht ganz ohne 
Nebengeräusche, konnte der scheidende 
Präsident trotz sehr früher Rücktrittsan-
kündigung keine Nachfolge für das Präsidium 
präsentieren. Interimistisch übernehmen das 
Amt vorerst die beiden Vorstandsmitglieder 
Swen Ziegler und Elon Ludwig. Urs Kafader 
sprach dem Vorstand seinen Dank aus für die 
geleisteten Dienste. Als Revisor wurde Kurt 
Rohrer für weitere 2 Jahre bestätigt.
Die Ehrungen nehmen an den Generalver-
sammlungen des TV Sarnen immer wieder 
einen besonderen Platz ein, da dies eine 
wertvolle Gelegenheit bietet, besondere 
Leistungen herauszustreichen und zu ver-
danken. Die Ehrung der beiden jüngsten Mit-
glieder wurde zu Beginn der GV vorgezogen 
– es waren dies im Geräteturnen die beiden 
Turnerinnen Anja Langensand, K6, für die 
Goldmedaille und Livia Odermatt, K5, für die 
Silbermedaille, welche sie sich an den Mann-
schafts-Schweizermeisterschafen in Winter-
thur geholt hatten. Geehrt wurden Ruedi 
Ruckli (Mitteilungsblatt), Andreas Rohrer, 
Mathias Britschgi, Sabine DeCol, Olivia DeCol, 
Christophe Schmutz, Alice Budmiger, Béa 

Schmutz, welche diverse Anlässe bzw. Wett-
kämpfe verantwortet bzw. mitverantwortet 
haben, die Riegenleiterinnen und Riegel-
eiter sowie die neuen Leiter im Handball mit 
Anci Guggenbach und Florian Fahrni, die 
J+S-Leichtathletik-Leiterinnen Livia Burch 
und Karin Schmutz und auch die Gewinner 
von Schweizermeisterschafts-Medaillen. 
Bei den Leichtathleten waren dies Julian 
Sutter als Schweizermeister im Diskus U20 
sowie die sechs Silbermedaillen-Gewinner 
Jasmin Budmiger, U23, Diskus; Samuel 
Duss zusammen mit Fabio Haueter und 
Alessandro Muff, U20, Olympische Staffel; 
Alina Wolfisberg, U18, Hammer sowie Lars 
Wolfisberg, U16, Hammer. Aufgrund dieser 
grossen Ausbeute beehrte Frau Daniela 
Calamita-Kiser als Vertreterin der OKB mit 
ihrem Besuch die GV und überreichte den 
Athletinnen und Athleten persönlich einen 
Schweizermeisterschafts-Bonus.

Entwicklung der 
Aktivmitgliederzahlen
2010 195 2015 224
2011 201 2016 247
2012 205 2017 242
2013 203
2014 216 2018 251

Im Jahr 2008 tritt die Volleyballriege aus 
dem Turnverein aus und gründet einen 
eigenen Verein. In der Folge verlassen 
in den Jahren 2008 bis 2010 viele Volley-
baller den Turnverein Sarnen.
Im Jahr 2015 übernahm der Turnverein 
vom Damenturnverein die Mädchen-
riege, das Kinderturnen und das ElKi-
Turnen, was uns 15 Leiterinnen und etwa 
70 Kinder zusätzlich brachte. RR

Das Mitteilungsblatt auch für dich – per E-Mail-Zustellung?
Weitere Angaben siehe Seite 22
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Gleich drei verdienten Mitgliedern wurde die 
Ehrenmitgliedschaft zuteil. Im Geräteturnen 
Stephan Stebner für seine 11 intensiven 
Vereinsjahre als Leiter, Turner, Choreograf, 
Gründer der Showgruppe und des Teenie-
Turnens, Experte etc. sowie Karin Odermatt 
als verdiente Turnerin (Verbands- und OW-
Meisterin und SM-Teilnehmerin), Leiterin seit 
1985, Expertin, Wertungsrichterin etc. und im 
Handball Violeta Ettlin für ihre ausserordent-
lichen Leistungen als langjährige Spielerin 
(seit 1991 bis zur Saison 2015/16) und seit acht 
Jahren als Schiedsrichterin, wo sie in dieser 
Zeit über 500 Spiele geleitet hat.
Zum Schluss der GV sprach Urs Kafader 
den Dank gegenüber den Sponsoren aus, 
namentlich die Obwaldner Kantonalbank 
(OKB) und die Mobiliar, und ernannte für das 
neue Vereinsjahr die Handballer zur Fahnen-
riege. Swen Ziegler nahm die Gelegenheit 
wahr, den scheidenden Präsidenten für 

seine geleisteten Dienste zu verdanken und 
mit einem kurzen Rückblick über die letzten 
paar Jahrzehnte zu würdigen. Die Mitglieder 
zollten ihm mit einem lang andauernden 
Applaus ihren Respekt und drückten so die 
Anerkennung aus, die Urs Kafader reichlich 
verdient hat.
Bevor die GV um 21:30 Uhr geschlossen 
wurde, richtet die Präsidentin der Kantonalen 
Sportkommission, Rebekka Berger-Meyer, 
ihr Wort an die Mitglieder und den Vorstand 
und unterstrich die Bedeutung der Vereins-
arbeit durch aktive Mitglieder und wünschte 
dem Verein alles Gute und viel Erfolg bei 
der Besetzung des vakanten Präsidiums, 
im Wissen um die Wichtigkeit, dass jemand 
am Steuer ist, der die Belange des Vereins 
koordiniert und in die Zukunft führt.

Sarnen, 18. November 2018
Adrian Haueter

Kontaktadressen Vorstand 2019
Co-Präsidium ad interim SWEN ZIEGLER und  ELON LUDWIG

Techn. Leiter Aktive SWEN ZIEGLER
Oberturner Brunnenmatt 4, 6064 Kerns P 041 660 02 31
 swenziegler@gmx.ch N 079 449 46 18

Kassierin NOEMI BUCHER
 Schoriederstrasse 4, 6055 Alpnach Dorf P 041 672 91 20
 noemi.bucher@hotmail.de N 079 522 71 23

Aktuarin CÉLINE KURMANN
 Marktstrasse 7, 6060 Sarnen N 079 406 78 26
 celine.kurmann@hotmail.com

Beisitzerin JASMIN SPITZMÜLLER
 Schribersmattweg 19, 6074 Giswil P 041 676 77 87
 jasmin.spitzmueller@gmail.com N 079 796 48 41

J+S-Coach ELON LUDWIG
 Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen N 079 633 86 83
 elon.ludwig@gmx.ch

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben – 
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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Kontaktadressen Riegenleiter
Vereinsjahr 2019 1. Dezember 2018

Geräteriege Aktive SWEN ZIEGLER
 Brunnenmatt 4, 6064 Kerns P 041 660 02 31
 swenziegler@gmx.ch N 079 449 46 18

Leichtathletikriege ADRIAN HAUETER
 Ziegelhüttenstrasse 11, 6060 Sarnen P 041 661 03 41
 aahaueter@bluewin.ch N 079 652 24 52

Handballriege TOBIAS MÜLLER
 Baumgartenstrasse 24, 6055 Alpnach Dorf N 078 764 64 06
 tobias-mueller@bluewin.ch

Fitnesspark CHRISTINE ROHRER
 Goldmattstrasse 12, 6060 Sarnen P 041 660 99 12
 christinerohrer@bluewin.ch

Jugi Allgemein URS KAFADER
 Grundacher 1, 6060 Sarnen P 041 660 03 25
 urs.kafader@bluewin.ch G 041 666 16 74

Mädchenriege CATHERINE WIPFLI
 Freiteilmattlistrasse 10, 6060 Sarnen P 041 660 90 19
 catherine.wipfli@gmx.ch N 079 722 81 08

Geräteriege Jugi JÜRG KAFADER
 Hintergasse 4, 6073 Flüeli-Ranft P 041 661 18 68
 j.kafader@bluewin.ch G 041 661 18 69
 KARIN ODERMATT
 Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen P 041 661 09 68
 bukari@bluewin.ch

ElKi-Turnen CARMEN KISER
 Reckholderweg 2, 6060 Sarnen N 079 267 65 50
 carmen.kiser@bluewin.ch

KiTu Kinderturnen SANDRA HESS
 Büntenstrasse 16, 6060 Sarnen P 041 660 62 02
 sandrahess@bluewin.ch N 079 398 67 55

Mitteilungsblatt BRIGITTA MEHMANN KAFADER
Redaktion Grundacher 1, 6060 Sarnen P 041 660 03 25
 bmehmann@bluewin.ch N 079 684 25 91
Layout/Druck RUEDI RUCKLI
Mitgliederverzeichnis Büntenstrasse 3, 6060 Sarnen P 041 660 32 59
 rucklis@bluewin.ch N 078 737 32 59
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Jahresprogramm 2019

DEZEMBER 24.–6.1.19 Weihnachtsferien

FEBRUAR 6. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2019
 15. Schneeschuhplausch  Langis  Alle
 17. Handball-Schülerturnier  Sarnen  HB
 25.–10.3. Fasnachtsferien

MÄRZ 24. 42. Schüler- und Volkscross  Sarnen Alle

APRIL 3. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2019
 6. Frühlingsmeeting Tu K1–K4 Altbüron Getu
 15. Ende KiTu und ElKi  KiTu + ElKi
 19.–5.5. Osterferien

MAI 4. Obwaldner Meisterschaft Kerns  Getu
 5. Jugendmeisterschaften Tu K1–K4 Buochs  Getu
 18. Verbandsmeisterschaften   Getu
 19. Jugendriegentag Schüpfheim Jugi
 25. Tannzapfencup Dussnang  GeTu-Sektion
 28. Saisonende Fitnesspark  Fit
 29. Schnellscht Obwaldner/OKB-Sprint  Sarnen LA
 30. 7. Raiffeisen Frühjahrsmeeting  Sarnen LA

JUNI 12. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2019
 14./15. Vitaparcoursputzete  Sarnen  HB
 13.–15.  Eidgenössisches Turnfest Aarau  GeTu 

Einzelwettkampf
 20.–23. Eidgenössisches Turnfest Aarau Alle + GeTu 
  Vereinswettkampf

JUNI/JULI offen Leiterkonferenz Leiter + Helfer TVS

AUGUST 16. Abend-Meeting + Volkskugelstossen  Sarnen  LA
 17. 8. Raiffeisen  Sommer-Meeting  Sarnen LA
 21. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2019

SEPTEMBER 1. «Switzerland Marathon light» 
  Rund um den Sarnersee  Helfer
 30.–13.10. Herbstferien

OKTOBER 15. Start Fitnesspark   Fit
 11. Vorbereitungswettkampf  Sarnen  GeTu
 14. Start KiTu und ElKi   KiTu + ElKi
 23. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2019

NOVEMBER 22. Generalversammlung TV Sarnen Sarnen Alle

DEZEMBER 3.–6. Samichlaustour Sarnen SAKO
 4. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2019
 23.–5.1.19 Weihnachtsferien



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Par tner
Architekten AG
Industriestrasse 4
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T: +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02
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FÜR SIE UND IHN
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Bericht aus der Geräteriege
Schweizer Meisterschaft Mannschaften 
Turnerinnen in Winterthur 27./28.10.2018
Tag eins der diesjährigen, nationalen Mann-
schafts-Schweizermeisterschaft übertraf 
sämtliche Erwartungen. Sowohl turnerisch 
wie auch organisatorisch gab es einige 
Höhepunkte zu verzeichnen.
Sowohl in der Kategorie K5, wie auch bei 
den Damen war je ein Fünfer-Team aus 
Turnerinnen aus dem ganzen Verbandsgebiet 
am Start. Für die Mannschaft der Kategorie 5 
starteten aus Obwalden Livia Odermatt (TV 
Sarnen) und Alisha Hertig (SUS Kerns). Auch 
für die Damenmannschaft qualifizierten sich 
Chantal Rötheli (TV Sarnen) und Nicole Oder-
matt-Müller (SUS Kerns).
Die Damen-Mannschaft fand gut in den 
Wettkampf, war aber nicht ganz vorne mit 
dabei und fiel auch zwischenzeitlich auf den 
zwölften Rang zurück. Nach guten Leistungen 
am Reck und Boden katapultierten sie sich 
aber auf den sechsten Schlussrang vor. Eine 
bemerkenswerte Aufholjagd und sehr guten 
Leistungen von Melanie Konzelmann (Eschen-
bach), Petra Reichmuth (Grosswangen), Sarah 
Bargetzi (Malters), Chantal Rötheli und Nicole 
Odermatt (beide Obwalden). Als Sechst-
klassierte mit einer Punktzahl von 144.00 
durften sie verdient eine Auszeichnung ent-
gegennehmen.
Ein Exploit hingegen gelang den Turnerinnen 
der Kategorie K5 um Coach Toni Bernet 
(Altbüron). Sein Team mit Livia Odermatt 

legte einen bombastischen Start am Reck 
hin. Mit einer Traumnote von 9.80 Punkten 
legte sie den Grundstein für den späteren 
Mannschaftserfolg. Zwischenzeitlich über-
nahm die K5er-Frauschaft die Führung in 
der Mannschaftswertung. Auch nach dem 
zweiten Gerät erschienen «die Fünfer» an der 
Ranglistenspitze.
Livia Odermatt (Sarnen), Livia Imboden (Nid-
walden), Alisha Hertig (Kerns), Anna Bühlmann 
(Neuenkirch) und Lara Krügel (Willisau) 
liessen Medaillenträume aufleben. Nach drei 
Geräten (Reck, Boden und Schaukelringe) 
behaupteten sich die K5-Mädchen weiterhin 
souverän an der Spitze. Und diese Medaillen-
chance liessen sie sich nicht mehr nehmen. 
Am Schluss reichte es knapp nicht zu Gold 
– aber Silber war ihnen auf sicher. Die fünf 
Ladys erreichten mit einer Gesamtpunktzahl 
von 147.75 den zweiten Rang in der Kategorie 
K5. Der Sprung wurde ihnen schliesslich ein 
klein wenig zum Verhängnis. Nichtsdesto-
trotz ist das eine gewonnene Silbermedaille 
und nicht eine verlorene Goldmedaille. 

Am Tag zwei der nationalen Mannschafts-
Schweizermeisterschaft standen die Turne-
rinnen der Kategorie 6 und 7 im Einsatz.
Anja Langensand (TV Sarnen, SUS Sachseln) 
unterstützte das Team der Kategorie 6 und 
Flavia Imfeld (TV Kerns) startete in der 
Königskategorie.

Chantal Rötheli (TV Sarnen)

Mannschaft der Kategorie Damen
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Liebe Turngspändli, lieber Vorstand, liebe Mitglieder des TV Sarnen

Nun ist es soweit. Nach fast genau 12 Jahren 
kehre ich zurück in die «alte» Heimat. Ich 
gehe mit einem lachenden, aber auch 
einem weinenden Auge. Einerseits freue 
ich mich auf alles Neue und Unbekannte, 
was vor mir liegt. Auf der anderen Seite 
lasse ich aber auch vieles zurück, was mir 
manchmal auch ein bisschen mein Herz 
schwer werden lässt. Ich blicke aber gerne 
darauf zurück, wie alles angefangen hat 
und sich entwickelte.

•	 	meine	erste	Kontaktaufnahme	zum	
Geräteturnen im Januar 2007 in Kerns 
mit der KVO

•	 	die	WG-Zeit	mit	Swen	im	Dorfplatz	
Sarnen

•	 	mein	erstes	Turnfest	2007	in	Frauenfeld	–	
und die vielen, die folgten

•	 	das	all-freitagabendliche	Sektions-
training und die Sonntagstrainings

•	 	die	ausgefallenen	Aktionen	und	Auftritte	
mit unserer «Flexübel»-Showgruppe  

•	 	die	Turnerabende	mit	den	wunderbaren	
Darbietungen

•	 	der	Schülercross	mit	seinen	immer	wie-
derkehrenden Wetterkapriolen 

•	 	mein	erster	Kurs	als	Experte	in	Kerns	mit	
Urs, Jürg, Karin und Karin

•	 	die	Mithilfe	bei	der	Wiederbelebung	der	
Bubenriege zusammen mit Dutzli, Eric 
und Jan

•	 	die	Komplettierung	des	Turnangebots	
mit dem Aufbau der Teenie Sektion und 
der tollen Unterstützung von Chanti, 
Claudia und Azaria

•	 	meine	lieb	gewonnenen	Turnerinnen	
und Turner, Trainerkolleginnen und 
-kollegen und Mitglieder aus allen ande-
ren Riegen des Vereins

Sicherlich werde ich wieder nebst meiner 
Arbeit in einem Verein tätig werden. Auch 
meine Rolle als Experte werde ich weiter-
hin begleiten und somit sicher den Kontakt 
nach Obwalden aufrechterhalten. Da freue 
ich mich schon auf die kommenden Kurse. 
Und ganz sicher werde ich das eine oder 
andere Mal zum Skifahren, Biken, Wandern 
und Turnfeste feiern kommen J.

Alles Liebe und Gute
Euer Stephan Stebner

Livia Odermatt (TV Sarnen) Mannschaft Kategorie 5
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Das Tagesziel war: Titelverteidigung in der 
Königskategorie K7 – und das ohne Wenn 
und Aber! Das Team mit Sandra Garibay, 
Nicole Strässle und Florence von Ziegler (alle 
BTV Luzern) sowie Paciane Bo Studer (Nid-
walden) und der Kernserin Flavia Imfeld 
konnten den Titel verteidigen und standen 
am Schluss zuoberst auf dem Treppchen 
und dürfen sich nun Schweizermannschafts-
meister K7 Turnerinnen nennen.
Einen grossartigen Start legten die 
Turnerinnen der Kategorie K6 hin. Anja 
Langensand (TV Sarnen) zeigte eine konstant 
hohe Leistung und unterstütze ihre Team-
kolleginnen Kaya Dimmler, Angela Günther 
und Mirjam und Christelle Bregenzer mit 
ihren fehlerfreien Übungen. Das Niveau 
der Turnerinnen von LU/OW/NW war sehr 

hoch und kaum zu toppen. Es blieb bei der 
Führung nach zwei Geräten und auch nach 
drei Geräten lagen sie in Führung. Zum 
Schluss fuhren sie den Start-Ziel-Sieg nach 
Hause und durften stolz und strahlend auf 
das oberste Treppchen steigen und sich als 
Schweizermannschaftsmeister der Kategorie 
6 ausrufen lassen.
Herzliche Gratulation an dieser Stelle 
den erfolgreichen Turnerinnen und ihren 
Betreuern! Lasst euch feiern.

Schweizer Meisterschaften Turnerinnen 
Einzel und Gerätefinal Dietikon 
17./18. November 2018
Die Schweizer Meisterschaften im 
Geräteeinzelturnen in Dietikon waren mehr 
als erfolgreich für den Verband Luzern, Ob- 
und Nidwalden. Die Turnerinnen und Turner 
gewannen gleich mehrfach Edelmetall – 
sowohl in den Kategorien 6, 7 wie auch bei 
den Gerätefinals.
Aus unseren Reihen qualifizierten sich Anja 
Langensand (K6) und Chantal Rötheli (KD) 
für die SM Einzel in Dietikon.
Im Mehrkampf der Kategorie 6 siegte Mirjam 
Bregenzer (Beromünster) hauchdünn vor Kaya 
Dimmler (BTV Luzern). Die beiden turnten 
einen hochstehenden Wettkampf, blieben 
absolut fehlerfrei und durften sich somit 
verdient diese Gold- und Silbermedaille 
umhängen lassen.

Schweizermannschaftsmeister K7 Turnerinnen

Anja Langensand (TV Sarnen, SUS Sachseln)
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Der Fokus lag aber keineswegs nur auf 
Bregenzer und Dimmler. Nein, da waren 
noch weitere Turnerinnen, die überzeugten. 
Mit dem elften Rang sicherte sich Anja 
Langensand die gewünschte Auszeichnung. 
Anja zeigte an drei Geräten einen fehler-
freien Wettkampf und sie weiss auch, dass da 
am Sprung noch mehr «drin gelegen» wäre. 
Aber auf den elften Schlussrang und ihre 
Auszeichnung darf sie sicher sehr stolz sein, 
startete sie doch dieses Jahr zum ersten Mal 
in der zweithöchsten Kategorie.
Bei den Damen kämpften neben den 
Turnerinnen aus Luzern und Nidwalden auch 
die beiden Obwaldnerinnen Chantal Rötheli 
(Sarnen) und Nicole Odermatt-Müller (Kerns) 
um eine Auszeichnung. Nach vier geturnten 
Geräten und den Umständen entsprechend 
reichte es für Chantal mit der Gesamtpunkt-
zahl vom 35.40 Punkten auf den 40. Schluss-
rang. Chantal verletzte sich wenige Wochen 
vor der SM beim Schaukelringausgang und 
zog sich eine sehr schmerzhafte Fersen-
prellung zu. Anfänglich stand sogar die SM-

Teilnahme infrage. Die Teilnahme an der SM 
wurde aber zum neuen Ziel von Chantal und 
diesem konnte sie, trotz noch nicht ganz 
hundertprozentiger Genesung, folgen.
Anja und Chantal – grossen Respekt für 
eure guten Leistungen in einem solch hoch-
stehenden Wettkampf und ganz herzliche 
Gratulation vom Turnverein Sarnen.
Der ganze Wettkampf konnte über Livestream 
verfolgt werden. Die Zuschauerquoten im 
Livestream bestätigten es: das Niveau und 
die Spannung der diesjährigen Schweizer 
Meisterschaften hätten nicht höher sein 
können. Sie nahmen für den Verband Luzern, 
Ob- und Nidwalden ein prächtiges Ende.
Grossen Dank auch all den Trainern und 
Betreuern in der Turnhalle und auf dem Wett-
kampfplatz während des Jahres. Sie begleiten 
unseren Turnerinnen und Turner auf ihrem 
Weg zum eigenen Ziel.

Text: Auszug aus www.turnverband.ch, 
bearbeitet und ergänzt von Karin Odermatt.

Stellvertretend hier unser neues Ehrenmitglied 
und «Auswanderer» Stephan Stebner mit Anja 
Langensand.
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Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

HERREN 1 – Hauptrunde M4
Datum/Zeit Heim Gast Halle
09.12.18 15:00 TV Sarnen KTV Hasle Sarnen Dorfhalle
15.12.18 17:45 HC Kriens TV Sarnen Kriens Meiersmatt

FRAUEN 1 + 2 – Hauptrunde F3
Datum/Zeit Heim Gast Halle
09.12.18 17:00 TV Sarnen 1 SG Ruswil/ Wolhusen 2 Sarnen Dorfhalle
15.12.18 16:00 HC KTV Altdorf TV Sarnen 1 Altdorf Feldli

JUNIOREN U17 – Promotion S2
Datum/Zeit Heim Gast Halle
09.12.18 13:00 TV Sarnen SG Leimental Sarnen Dorfhalle
15.12.18 15:15 Handball Birseck TV Sarnen Reinach Fiechten

Bericht aus der Handballriege
Herren 4. Liga
Von fünf Spielen konnten die Herren zwei 
gewinnen und in einem einen Gleichstand 
erzielen. Somit belegen sie in der Tabelle 
gerade den 4. Platz. Das Zusammenspiel 
auf dem Feld verbessert sich zunehmend 
und die Verteidigung festigt ihren Stand. 
Da die beiden Heimspiele gewonnen 
werden konnten und das nächste Spiel am 
9. Dezember auch in Sarnen bestritten wird, 
sind die Herren guten Mutes, gegen den KTV 
Hasle ein gutes Spiel abzuliefern. Dann wird 
am 15. Dezember gegen den HC Kriens in der 
Meiersmatt in Kriens gespielt.

Damen 1 – 3. Liga
Trotz des guten Teamgeistes und der starken 
Verteidigung hat es diesem Frauenteam 
noch zu keinem Sieg gereicht. Auf dem Feld 
braucht es noch mehr Entschlossenheit sich 
durchzusetzen, und den Ball dann auch wirk-
lich im Tor zu platzieren. Auch sie bestreiten 
das nächste Spiel am 9. Dezember in Sarnen 
gegen den SG Ruswil/Wolhusen 2. Am 

15. Dezember spielen sie auswärts gegen den 
HC KTV Altdorf im Feldli in Altdorf.

Damen 2 – 3. Liga
Am 19. Oktober konnten die Damen 2 ihren 
ersten Sieg verbuchen; dies gegen die 
Damen 1 von Sarnen. Ausserdem ist die 
Leistung gegen Ruswil mit zwei Toren Rück-
stand zum Schluss nicht zu verachten, gerade 
weil das Team mit nur wenig Spielerinnen an 
den Spielen teilnimmt und so wenige Wechsel 
möglich sind. Wenn dieses Blatt erscheint, 
werden die Damen ihr letztes Spiel in der Vor-
runde bereits gegen Emmen gespielt haben.

Junioren MU17
Die Junioren konnten von ihren sechs Spielen 
leider auch noch keines für sich entscheiden. 
Da das Team gerade erst von der jüngeren 
Gruppe in diese aufgestiegen ist, war es 
relativ absehbar, dass etwas Zeit benötigt 
wird, bis die jüngeren und oft auch noch 
kleineren Sarner bei den Anderen mithalten 
können. Sie bestreiten ihr nächstes Spiel auch 
am 9. Dezember zu Hause gegen den SG 
Leimental.  IM
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Schneeschuh-/Schlittel-Plausch im Langis
Freitag, 15. Februar 2019
Abfahrt Jugi: mit Car 16.30 Uhr Parkplatz Ei
 Aktive: 18.00 Uhr Parkplatz Ei 
  mit Privatauto individuell
Rückfahrt: Jugi: ca. 19.30 Uhr Parkplatz Ei
 Aktive: individuell
Menü Abendessen:  Lasst euch überraschen
Kosten: Jugi: gratis
 Aktive: Fr. 5.– direkt an den Privat-Fahrer
Ausrüstung: Wintertauglich!!!
 Winterkleider, gute wasserdichte und warme Schuhe
 Eigene Schneeschuhe und Stöcke (wenn vorhanden)
 Für die Aktiven etwas zu trinken für unterwegs
 Stirnlampe (wenn vorhanden)
Anmeldung:  spätestens bis Freitag, 8. Februar 2019
 Jugi: (Allgemein, Handball, Leichtathletik, KitTu, ElKi ...)
  bei Urs Kafader urs.kafader@bluewin.ch
  oder im Freitagstraining
 Aktive:  bei Swen Ziegler  079 449 46 18 / swenziegler@gmx.ch

Auf ein zahlreiches und spassiges Erscheinen freuen sich Urs und Swen

Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Langenthaler Stadtlauf, 10. November
Colin Zumbühl läuft über 1,25 km aufs Podest 
und wird Dritter bei den Teen-M in 4.03,6. 
Samuel Duss verpasst das Podest knapp und 
wird über 5 km ausgezeichneter Vierter bei 
den JunU20M in 16.04,5. Am Start auch Cindy 
Zumbühl, sie wird Elfte bei den U16W über 
2,5 km in 9.50,6.

Basler Stadtlauf, 24. November
Unter den 26 Läuferinnen und Läufern 
aus Obwalden auch sechs vom Turnver-
ein Sarnen am Start. Samuel Duss erkämpft 
sich den dritten Podestplatz bei den U20M 
über 5,5 km in sehr guten 17.34,8. Knapp am 
Podest vorbei läuft Colin Zumbühl, er wird 
Vierter über 3,25 km in 11.51,1.

Ferner starteten: Jasmin Budmiger (F20/ 
5,5 km) Rang 33 in 22.00,5; Jonas Duss 
(U18M/5,5 km) Rang 14 in 20.10,7 sowie die 
beiden U16W-Athletinnen Cindy, Rang 15 
in 13.12,4, und Céline Zumbühl Rang 24 in 
13.54,8 über 3,25  km.

Leichtathletik in Obwalden 2018
Das neue Jahrbuch «Leichtathletik in 
Obwalden 2018» ist im Druck und erscheint 
spätestens Mitte Dezember. Das Jahrbuch ist 
auf der Homepage TV Sarnen unter Leicht-
athletik aufgeschaltet. Die schriftliche Aus-
gabe der Bröschüre kann bei Ruedi Meyer 
bestellt werden: Telefon 041 660 3612 / Natel/
SMS 079 652 09 50 / myru@bluewin.ch.
 Ruedi Meyer
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LA-Terminkalender 2019 Stand 26. November 2018 / RM

16.12.18 Silvesterlauf Zürich
31.12.18 Silvesterlauf Gersau

12.1.2019 LCZ Hallenmeeting
20.1. UBS-Kids-Cup Team Ausscheidung 

in Luzern
20.1. Hallenmeeting St. Gallen
26./27.1. Hallenmeeting in Magglingen

2./3.2. Hallenmeeting Magglingen inkl. 
Mehrkampf-SM Aktive

3.2. ILV-Crossmeisterschaften in 
Gettnau

16.2. Lozärner Cross
16.2. UBS-Kids-Cup Team Regionalfinal 

in Bellinzona
16./17.2. Hallen-SM Aktive in St. Gallen
23./24.2. Hallen-SM Nachwuchs in 

Magglingen

10.3. Cross-SM in Chailly s/Montreux
24.3. 44. Obwaldner Schüler- und 

Volkscross in Sarnen
 mit Sportlerehrungen Gemeinde 

Sarnen 2018
 Organisator: TV Sarnen
24.3. UBS-Kids-Cup Team CH-Final in 

Bern

6.4. Quer durch Zug
27.4. LA-Meeting in Cham

4.5. LA-Meeting in Zug
4.5. Luzerner Stadtlauf
11.5. LA-Meeting in Willisau
18.5. UBS-Kids-Cup, Ausscheidung in 

Kerns
19.5. Mini s’Quer Alpnach
25.5. LA-Meeting in Horw
29.5. Schnellscht Obwaldner / Swiss 

Athletics Sprint in Sarnen (OKB)
30.5. 7. Raiffeisen Frühjahrsmeeting in 

Sarnen (Auffahrt)

1./2.6. SVM Wochenende 
(LG Unterwalden) in Hochdorf

13.–16.6. Eidgenössisches Turnfest Aarau 
(Einzelwettkämpfe)

15./16.6. Innerschweizer Event (Kantonal-
meisterschaften) in Luzern

20.–23.6. Eidgenössisches Turnfest Aarau 
(Mannschaftswettkämpfe)

22./23.6. Regionenmeisterschaften Nach-
wuchs in ….

29.6. UBS-Kids-Cup Kantonalfinal 
Unterwalden in Stans

9.7. Spitzenleichtathletik Luzern

16.8. Abendmeeting mit Stab und 
Volkskugelstossen Sarnen

17.8. 8. Raiffeisen Sommermeeting in 
Sarnen

18.8. Kantonewettkampf U14/U16 in 
21.8. Regionalfinal MilLe Gruyère AOP in 

Emmenbrücke
23./24.8. SM Aktive in Basel
29.8. Weltklasse Zürich
31.8. UBS-Kids-Cup Schweizerfinal 

im Letzigrund

1.9. «Switzerland Marathon ligth» 
Rund um den Sarnersee

1.9. Staffel-SM in Langenthal
7./8.9. Nachwuchs-SM U23/U20 in 

Winterthur / U18/U16 in Düdingen
14.9. Team-SM in Bern und 

Nachwuchsmeeting in Zug
21./22.9. Hochdorfer Mehrkampf 

(mit ILV-Meisterschaft und 
Mehrkampf-SM)

21.9. Schnellscht Schweizer, Swiss 
Athletics Sprint Final in Frauenfeld

22.9. CH-Final MilLe Gruyère in Locarno

27.10. SwissCityMarathon Luzern

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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ElKi-Turnen: Turnend durch Stadt und Land
«Im ElKi tüemer wandere, vo einer Stadt zur 
andere …»
Mit diesem Lied starteten am 15. Oktober 26 
ElKi-Paare in die neue Turnsaison. Mit Spielen 
und Bewegungslandschaften machen wir 
uns jeden Montag Nachmittag auf, das 
Leben in der Stadt und auf dem Land zu ent-
decken. Wir besuchten bereits den Herbst-
markt, wo wir Büchsen schiessen und auf der 
Schiffschaukel in die Höhe fliegen konnten. 

Wir erklommen einen hohen Berg, liessen 
Luftballone und Herbstblätter fliegen und 
suchten die versteckten Mäuse im Keller. Was 
werden die kleinen Turner und ihre Begleit-
personen wohl als Nächstes entdecken? 
«Mier laufid immer wiiter, und wärdid immer 
fitter!»

Das ElKi-Leiterteam: Tuba Wallimann, Yvonne 
Bucher, Carmen Kiser

Das Mitteilungsblatt farbig und per E-Mail – auch für dich?
Die Generalversammlung 2018 hat es gezeigt: Das Mitteilungsblatt ist in die roten Zahlen 
gerutscht! Seit ein paar Jahren haben wir drei Jugendriegen mit vielen Kindern mehr 
(Mädchenriege, Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen) und die Anzahl der Mitglieder ist 
– an sich sehr erfreulich – auf rekordhohe 251 Mitglieder (im Jahr 2010 waren es noch 195 
Mitglieder) und rund 200 Jugendriegler angestiegen.

Die Redaktion des Mitteilungsblattes bietet seit ein paar Jahren allen Mitgliedern der 
beteiligten Vereine an, das Mitteilungsblatt papierlos und in Farbe per E-Mail zu erhalten. 
Dadurch können viele Druck- und Versandkosten eingespart werden.

Wenn auch du  Interesse hast, der Umwelt und der Vereinskasse wegen das Mitteilungs-
blatt im Format PDF zugestellt zu bekommen, denn melde dich schriftlich oder per E-Mail 
bei der Redaktion des Mitteilungsblattes:

Ruedi Ruckli, Büntenstrasse 3, 6060 Sarnen – rucklis@bluewin.ch



23

J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 22. bis 27. April 2019 in Sarnen (OW 1907)
Weiterbildung 1: 28. September 2019 in Sarnen (OW 1917)

Handball 
Grundausbildung: 23. bis 24. März und 23. bis 26. April 2019 in Malters (LU 3011/19)
Weiterbildung 1: 11. Mai 2019 in Malters (LU 3018/19)

Leichtathletik
Grundausbildung: 8. bis 13. Juli 2019 in Willisau (LU 4211/19)
Weiterbildung 1: 23. März 2019 in Inwil (LU 4218/19)

Kindersport
Grundausbildung: 13. bis 15. April und 26. bis 28. April 2019 in Zug (ZG GA-KiSpo/19)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 16. bis 17. März 2019 in Sarnen (OW 1906)
Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 6. April 2019 in Stans (NW 12/19)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor 
der Durchführung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs 
anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs, der 
Kursnummer und der Sportart senden an: elon.ludwig@gmx.ch



Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 
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Männerriege STV Sarnen
Rückblick auf die Aktivitäten der Männerriege im 2018

Mit rund 40 Anlässen bietet die Männerriege 
jährlich ein sehr ansprechendes und viel-
seitiges Programm an, welches in der Halle 
und im Freien der körperlichen Fitness dient. 
Darunter sind auch Anlässe zur Pflege der 
Geselligkeit und Kameradschaft.
Beim Grillieren, Kegeln, Minigolf, Pétanque, 
Wandern und Samichlausabend werden 
insbesondere die Kontakte zu den Riegen-
mitgliedern gepflegt, welche nicht mehr 
aktiv in der Halle mitmachen. Mit dieser 
Mixtur fühlen sich viele angesprochen und 
so erklärt sich die jeweils grosse Zahl der Teil-
nehmenden.
Der wöchentliche Hallensport fördert Beweg-
lichkeit und Fitness. Besondere Aufmerksam-
keit erhalten die Bauch- und Rückenmuskeln 
und mit abwechslungsreichen Übungen 
werden die koordinativen Fähigkeiten und 
das Gleichgewicht trainiert sowie die Freude 
an der Bewegung gefördert. Tempo und 
Intensität passt jeder seinen Möglichkeiten 
an, Stress gibt’s nicht, aber ins Schnaufen 
kann dann schon mal der eine oder andere 

Unsere nächsten Aktivitäten
Jeden Donnerstag
20.00 Uhr Hallensport; Dorfturnhalle

Kegelabend
Dienstag, 18. Dezember 2018, 19.00 Uhr
Alpenrösli Giswil
-> kein Hallentraining am 20. Dezember!

Weihnachtsferien
22. Dezember 2018 bis 6. Januar 2019

Fasnachtsferien
23. Februar 2019 bis 10. März 2019

GENERALVERSAMMLUNG
Freitag, 15. März 2019
Einladung efolgt im nächsten Mitteilungs-
blatt

kommen! Ein Ballspiel rundet jeweils das 
90-minütige Training ab und zum «Herunter-
fahren» geht’s anschliessend zu einem 
Schlummerbecher im Dorf. Klaus Vogler

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2019
Ausgabe Red.-Schluss Herausgabe Themen

1/2019 6. Februar bis 16. Februar GV Männerriege (15.03.2019)
  (Ferien: Bericht GV Damenturnverein (18.01.2019)
  25.02.–10.03.) Schneeschuhplausch (15.02.2019)
   Vorschau Schülercross (24.03.2019)

2/2019 3. April bis 13. April Bericht Schülercross (24.03.2019)
  (Ferien: Bericht GV Männerriege (15.03.2019)
  19.04.–05.05.) Bericht Schneeschuhplausch (15.02.2019)
   Handballrückblick Saison 2018/19
   Vorschau LA-Saison

3/2019 12. Juni bis 22. Juni Bericht LA
  (Ferien Jugendriegtentag (19.05.2019)
  08.07.–18.08.) Bericht GeTu-Anlässe
    (04.05. / 05.05. / 18.05. / 25.05.2019)
   Vorschau Ausflüge DTV und MR

4/2019 21. August bis 31. August Bericht LA
   Bericht Eidg. Turnfest
    (13.–15.06. / 20.–23.06.2019)
   Vorschau Handball-Saison
   Vorschau Fitnesspark

5/2019 23. Oktober bis 2. November GV Turnverein Sarnen (22.11.2019)
  (Ferien: Bericht Herbstausflüge
  30.09.–13.10.) Berichte LA, GeTu, Handball, Jugi

6/2019 4. Dezember bis 14. Dezember Bericht GV Turnverein Sarnen / Bericht GeTu
   Jahresprogramme 2020 TVS + LA
   Saisonzwischenbilanz Handball

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 



27

Daten · Termine · Agenda
DEzEMBER
7. MR Samichlausabend
18. DTV Weihnachtsfeier
 MR Kegelabend, Alpenrösli Giswil
24.–6.1.2019  Weihnachtsferien

JANUAR
12. LA LCZ-Hallenmeeting, Zürich
18. DTV Generalversammlung
20. LA UBS-Kids-Cup Team, lokale Ausscheidung, Luzern
26./27. LA Hallenmeeting, Magglingen

FEBRUAR
2. DTV Eisstockschiessen, Engelberg
2./3. LA SM Mehrkampf Halle Aktive, Magglingen
3. LA ILV-Crossmeisterschaft, Gettnau
6.  Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2019
15. TVS Schneeschuhplausch, Langis
16. LA Lozärner Cross, 
16. LA UBS-Kids-Cup Team, Regionalfinal, Bellinzona
16./17. LA SM Halle Aktive, St. Gallen
25.–10.3.  Fasnachtsferien

❚ Leichtathletik-Termine 2019 siehe in diesem Mitteilungsblatt auf Seite 21 ❚

❚ Handball-Termine siehe in diesem Mitteilungsblatt auf Seite 19 ❚

BAU- UND MÖBELSCHREINEREI

MÖBEL, BADMÖBEL
INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

KÜCHEN, SCHRÄNKE

www.royjakober.ch

Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1

6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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75 Jahre Hess Arnold 19.12.1943 MR
 Flüeler Margrit 31.01.1944 DTV
70 Jahre Grisiger Heidi 08.01.1949 DTV
 Bühlmann Lisbeth 22.01.1949 DR
 Burch Jakob 04.02.1949 TVS
65 Jahre Amstalden Sylvia 09.01.1954 DTV
60 Jahre Stafflage Didi 31.12.1958 MR
55 Jahre Kiser Ernst 27.02.1964 TVS
 Matjascic Ljiljana 02.03.1964 DTV
50 Jahre Zumstein Thomas 15.12.1968 TVS
 Mathis Claudia 27.12.1968 DTV
 Burch Pia 19.01.1969 TVS
20 Jahre Budmiger Jasmin 28.12.1998 TVS
 Imfeld Roy 07.01.1999 TVS
 Schmid Patricia 05.02.1999 TVS
 Röthlin Jan 12.02.1999 TVS
(Erfasster Zeitraum: 14. Dezember 2018 bis 3. März 2019)

Redaktionsschluss Ausgaben 2019
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2019 346 Mittwochmittag, 6. Februar Samstag, 16. Februar

2/2019 347 Mittwochmittag, 3. April Samstag, 13. April

3/2019 348 Mittwochmittag, 12. Juni Samstag, 22. Juni

4/2019 349 Mittwochmittag, 21. August Samstag, 31. August

5/2019 350 Mittwochmittag, 23. Oktober Samstag, 2. November

6/2019 351 Mittwochmittag, 4. Dezember Samstag, 14. Dezember

Wir gratulieren den glücklichen Eltern:

CATHERINE und FLORIAN WIPFLI-DOVE mit HANNA
zu Sohn HENRIK LENNY
48 cm, 3160 g, geboren am 24. Oktober 2018



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20
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SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

S

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen

Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen

TRADITION HABEN EINIGE, 
WIR PLANEN IN DIE ZUKUNFT

• Statikberechnung von 

Hoch- und Stahlbauten

• Kanalisationen und 

 Wildbachverbauungen

• Strassenbau und 

 Brückenbau

• Tunnelbau und 

 Untertagbau

Spitzlermatte 13

6056 Kägiswil

Tel. 041 672 70 60

Fax 041 672 70 61

kaegiswil@zeo.ch

Ihre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch. 
PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch
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