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Turnverein STV . Sarnen

121. Generalversammlung Turnverein Sarnen

Freitagabend, 17. November 2017, Hotel Krone Sarnen

Prasident Urs Kafader begriisste zur 121. Ge-
neralversammlung sehr viele Aktiv-Mit-
glieder, Ehrenmitglieder und Gaste und
hiess alle willkommen mit den Worten «wir
gehoren dazu und diirfen stolz sein». Von
zwei sehr aktiven Mitgliedern mussten
wir im vergangenen Vereinsjahr Abschied
nehmen: Sepp Ettlin und Evert van Muyden.
Die umfassenden Jahresberichte waren alle
im Mitteilungsblatt verdffentlicht und wiesen
auf sehr viel Aktivitdten und grosse Arbeit im
TV Sarnen hin.

Ganz speziell dankt Urs Kafader den vielen
Helferinnen und Helfern im ganzen Verein.
Die Vereinskasse wurde durch die abwesende
Kassierin Nihal Soyler Rohrer gefiihrt. Revisor
Kurt Rohrer riihmte die Kassenfiihrung als
korrekt und sauber. Das Vereinsvermdgen
betragt trotz Verlust von 2352.44 noch {iber
77'000 Franken, zusammen mit den Riegen-
vermodgen sogar fast 130°000. Der Jahres-
beitrag seit «eh und je» derselbe wurde
bestatigt, obwohl das Budget ein Defizit von
6600 Franken vorsieht.

27 Austritte werden durch 20 Neueintritte fast
ausgeglichen. Alle Neuen wurden traditions-
gemass mit dem Turnerklatsch in den Ver-
ein aufgenommen. Der Verein hat also mehr
als 200 Mitglieder und zusatzlich tGber 300
Jugendriegler. J+5-Coach Elon Ludwig wurde
als Vorstandsmitglied bestatigt. Neuwahlen
wurden keine vorgesehen, obwohl der Vor-
stand auch 7 Mitglieder umfassen kénnte.
Prasident Urs Kafader bleibt aber nur noch
bis zur nachsten GV im Amt. Wiedergewahlt
wurde auch Revisor Urs Furrer.

Auch 2018 wartet ein tolles Programm,
prasentiert von TK-Chef Sven Ziegler, auf die
Vereinsmitglieder. Als Nachstes organisiert
das SAKO die Samichlausbesuche in Sarnen.
Die Zusammenfassung aller Termine siehe in
diesem Mitteilungsblatt. Ein nachster Turner-
abend kdnnte in zwei/drei Jahren stattfinden.
Geehrt wurden die jeweiligen Veranstal-
tungsleiter, die abtretenden und neuen
Leiterinnen und Funktiondre in den Riegen.
Alice Budmiger und Christophe Schmutz
wurden sogar doppelt geehrt als OK-Mit-
glieder Sarner Meetings und als neue
Schiedsrichter Leichtathletik. Speziell geehrt
wurden die SM-Medaillengewinner aus der
Leichtathletikriege: Kathrin Budmiger (Silber
Hammer/U16W), Alina Wolfisberg (Silber
Hammer/U18W), Julian Sutter (Silber Diskus/
U20M) und der Doppelgewinner Fabio
Haueter (Silber 110 m Hirden und Bronze
Speer/U18M). Die nach der letzten GV zuriick-
getretene Carmen Anderegg-Seiler wurde
trotz Abwesenheit fiir ihre grossen Taten zum
neuen Ehrenmitglied gewdhlt.

Als Fahnendelegation amtet die Fitnessriege.
Urs Kafader dankt der Gemeinde Sarnen fiir
die Unterstiitzung und den Hauptsponsoren
Obwaldner Kantonalbank und Mobiliar. Die
Generalversammlung wird auch weiterhin an
einem Freitag stattfinden (nachstes Jahr am
16. November 2018).

Der Turnverein Sarnen reitet auf einer
schonen Welle mit vielen Mitgliedern und
tollen Angehorigen, die gute Jobs ver-
richten, damit der Verein auch weiterhin gut
funktionieren kann. Ruedi Meyer (Myru)



Laudatio fiir Ehrenmitglied Carmen Anderegg-Seiler

Verehrter Vorstand, liebe Ehrenmitglieder,
Vereinsmitglieder und Gdste

Die Person, die ich Euch vorstellen mochte, ist
im Sternzeichen Waage geboren und feierte
im letzten Jahr einen runden Geburtstag.
Fangen wir mit dem Jahr 2004 an. Im Inter-
view nach dem Sieg im Nachwuchselitelauf
beim Stadtlauf Luzern meinte sie: «Das isch
geil gsi, vor einer solchen Zuschauerkulisse zu
laufen ist grossartig und zudem bin ich auch
gut gelaufen.» Beim Migros-Sprint Schweizer-
final 2004 auf der Briinigstrasse in Sarnen
war sie verantwortlich fiir das Rahmen-
programm. Sie wurde LA-KOnigin im TV
Sarnen, erhielt einen Pokal und eine Flasche
Prosecco zur ordentlichen Einweihung. Bei der
SM der Juniorinnen (iber 800 m siegte sie a la
Borsakowski!!

Schon 2003 gewann sie als U18-Athletin zwei-
mal Gold an Schweizer Meisterschaften.
Insgesamt eroberte sie 12 SM-Medaillen: vier-
mal Gold, dreimal Silber und fiinfmal Bronze.
Letztmals 2008 mit der Frauenstaffel der
LG Obwalden (iber 3x1000 m. Sie hdlt nach
wie vor drei Obwaldner-Rekorde: 4x100 m
in 48,83, 3x800m in 7.04,70 und 3x1000 m
in 9.09,55 mit der LG Obwalden. Zudem
ist sie in der ewigen Fiinfbestenliste noch
weitere sechsmal aufgefiihrt: zweimal Zweite
(2000 m, Olympische Staffel), dreimal Dritte
(800 m, 1000 m, 1500 m) und einmal Fiinfte
tiber 3000 m.

Bereits 1996 machte sie als 10-Jéhrige Schlag-
zeilen mit Siegen beim Obwaldner-Cross,
beim Urnercross und beim Luzerner Stadtlauf.
1999 legte sie eine eindriickliche Siegesserie
hin: Nebst dem OW-Cross gewinnt sie auch
den Nidwaldnerlauf, alle drei Ldufe zum
Urner Crosscup und dazu noch drei Siege tiber
1000 m auf der Bahn.

2003 qualifizierte sie sich fiir die Jugend
Olympiade in Paris und wurde zum Junioren-
Lénderkampf Schweiz gegen Osterreich in
Bregenz aufgeboten. Sie wurde ja schliess-
lich Doppel-Schweizermeisterin und gewann

zudem Silber mit der Olympischen Staffel der
LG Obwalden.

2005 gewann sie als Juniorin nochmals Gold
an der Hallen-SM tiber 1000 m.

Und dann begann ihre grosse Krarriere mit
der Ubernahme von Verantwortung im
Verein. Sie absolvierte die Ausbildung zur
J+S-Leiterin. 2007 libernahm sie nebst der
Tdtigkeit als Leiterin die Riegenkasse in der
LA-Riege. Nebenbei wurde sie auch noch
Obwaldner-Meisterin im Cross bei den Frauen
und amtete als vereinseigenes Fotomodell mit
der Prdsentation des neuen Vereinstrainers
fiir das Eidgendssische Turnfest in Frauen-
feld. Aktive Teilnahme an Turfesten mit dem
TV Sarnen gehérten in Zukunft zur Selbstver-
stdndlichkeit.

Der TV Sarnen wdihlte sie an der GV 2008 zum
neuen Finanzboss. Dazu kamen nebst der LA-
Riegenkasse gleich noch weitere finanzielle
Verantwortungen: Fitness-Park, Cross-OK,
Jugendriege. Zudem war sie Leiterin in der
LA-Riege und im Fitnesspark. In der neu
gegriindeten LG Unterwalden zeigte sie
sich verantwortlich fiir die Einsatzplanung
der Kampfrichter und Helfer an den Leicht-
athletikmeetings.

2012 gewann sie letztmals am Obwaldner
Schiiler- und Volkscross und zog mit 12
Siegen gleich mit Viktor Réthlin. Im Fitness-
park «Sarnen bewegt» (Turnverein/Gemeinde
Sarnen) gehdrte sie zum Leiter-Spitzenteam
mit Chrigel Ruff.

Und die TV-Kasse stimmte auch immer, seit sie
das Ruder in den Hdinden hatte.

Auf Ende 2016 trat sie ein wenig kiirzer und
gab nach und nach die Amter ab, schliesslich
ist da ja die Heirat mit Tobias Anderegg und
da gab es ja anfangs Februar mit Louis bereits
Nachwuchs.

Der Vorstand und ich denken: Der Zeitpunkt
Carmen Anderegg-Seiler fiir ihre Grosstaten
zum Ehrenmitglied im TV Sarnen zu ernennen.

(Préisentation durch Ruedi Meyer)



Jahresprogramm 2018

JANUAR 24. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2018
MARZ 2. Schneeschuhplausch Langis Alle
10. Handball-Schiilerturnier Sarnen HB
18. 43. Schiiler- und Volkscross Sarnen Alle
mit ILV-Crossmeisterschaften
26. Ende KiTu und EIKi KiTu + EIKi
APRIL 4. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2018
28. Obwaldner Meisterschaft Kerns GeTu
MAI 6. Jugendmeisterschaften Tu K1-K4 Buochs GeTu
26. Moranencup Menzingen GeTu-Sektion
29. Saisonende Fitnesspark Fitnessriege
JUNI offen  Vitaparcoursputzete Sarnen HB
9./10.  Jugendriegentag Hochdorf  Jugi
10. Verbandsmeisterschaften Hochdorf  GeTu
13. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2018
15.-17. Verbandsturnfest Seetal 18 Hochdorf  Alle + GeTu
29. Schnellscht Obwaldner/OKB-Sprint ~ Sarnen LA
30. UBS-Kids-Cup
Kantonalfinal Unterwalden Sarnen LA
JUNI/ZJULI offen  Leiterkonferenz Leiter + Helfer TVS
AUGUST offen  Abend-Meeting und Volks-
kugelstossen Sarnen LA
offen  Sommer-Meeting Sarnen LA
22. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2018
SEPTEMBER 2. «Switzerland Marathon light»
Rund um den Sarnersee Helfer
OKTOBER  offen  Vorbereitungswettkampf Sarnen GeTu
15. Start KiTu und EIKi KiTu + EIKi
16. Start Fitnesspark-Saison 2017/18 Fitnessriege
17. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2018
NOVEMBER 16. Generalversammlung TV Sarnen Sarnen Alle
28. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2018
DEZEMBER 3.-6.  Samichlaustour Sarnen Rote + Schwarze

Weitere Termine auch auf unserer Homepage
www.tvsarnen.ch > Jahresprogramm




Voranzeige: Schneeschuh-/Schlittel-Plausch im Langis
Freitag, 2. Marz 2018

Abfahrt Jugi: mit Car 16.30 Uhr Parkplatz Ei
Aktive: 18.00 Uhr Parkplatz Ei
mit Privatauto individuell

Riickfahrt:  Jugi: ca. 19.30 Uhr Parkplatz Ei
Aktive: individuell

Menii Abendessen: Lasst euch liberraschen

Kosten: Jugi: gratis
Aktive: Fr. 5.— direkt an den Privat-Fahrer

Ausriistung: Wintertauglich!!!
Winterkleider, gute wasserdichte und warme Schuhe
Eigene Schneeschuhe und Stocke (wenn vorhanden)
Fiir die Aktiven etwas zu trinken fiir unterwegs
Stirnlampe (wenn vorhanden)

Auf ein zahlreiches und spassiges Erscheinen freuen sich Urs und Swen

Kontaktadressen Vorstand 2018

Prdisident URS KAFADER
Grundacher 1, 6060 Sarnen P 0416600325
urs.kafader@bluewin.ch G 0416661674
Techn. Leiter Aktive SWEN ZIEGLER
Oberturner Brunnenmatt 4, 6064 Kerns P 0416600231
swenziegler@gmx.ch N 0794494618
Techn. Leiter Jugend URS KAFADER
Grundacher 1, 6060 Sarnen P 0416600325
urs.kafader@bluewin.ch G 0416661674
Kassierin NIHAL SOYLER ROHRER
Chapfli 13,6072 Sachseln P 0416602500
nsoeyler@gmx.de N 0798201066
Aktuarin CELINE KURMANN
Marktstrasse 7, 6060 Sarnen N 0794067826
celine.kurmann@hotmail.com
J+S-Coach ELON LUDWIG
Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen N 0796338683

elon.ludwig@gmx.ch




Kontaktadressen Riegenleiter

Vereinsjahr 2018 1. Dezember 2017
Gerditeriege Aktive SWEN ZIEGLER
Brunnenmatt 4, 6064 Kerns 04166002 31
swenziegler@gmx.ch 079449 4618
Leichtathletikriege ADRIAN HAUETER
Ziegelhittenstrasse 11, 6060 Sarnen 041661 03 41
aahaueter@bluewin.ch 079652 2452
Handballriege TOBIAS MULLER
Baumgartenstrasse 24, 6055 Alpnach Dorf 078 764 64 06
tobias-mueller@bluewin.ch
Fitnesspark CHRISTINE ROHRER
Goldmattstrasse 12, 6060 Sarnen 04166099 12
christinerohrer@bluewin.ch
Jugi Allgemein URS KAFADER
Grundacher 1, 6060 Sarnen 041660 03 25
urs.kafader@bluewin.ch 041666 16 74
Mddchenriege CATHERINE WIPFLI
Freiteilmattlistrasse 10, 6060 Sarnen 04166090 19
catherine.wipfli@gmx.ch 0797228108
Gerdteriege Jugi JURG KAFADER
Hintergasse 4, 6073 Fliieli-Ranft 0416611868
j-kafader@bluewin.ch 04166118 69
KARIN ODERMATT
Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen 041 66109 68
bukari@bluewin.ch
EIKi-Turnen CARMEN KISER

Reckholderweg 2, 6060 Sarnen
carmen.kiser@bluewin.ch

079 267 65 50

KiTu Kinderturnen SANDRA HESS
Bilintenstrasse 16, 6060 Sarnen 0416606202
sandrahess@bluewin.ch 079 398 67 55
Mitteilungsblatt BRIGITTA MEHMANN KAFADER
Redaktion Grundacher 1, 6060 Sarnen 041660 03 25
bmehmann@bluewin.ch 079 684 25 91
Layout/Druck RUEDI RUCKLI

Mitgliederverzeichnis

Bilintenstrasse 3, 6060 Sarnen
rucklis@bluewin.ch

0416603259
0787373259




LA-Wettkdampfe

35. Basler Stadtlauf vom 25.11.2017

Auch in diesem Jahr standen Jasmin
Budmiger, Jonas und Sami Duss am Start des
Balser Stadtlaufes und erreichten mit ihren
guten Leistungen folgende Rangierungen:
U20W Jasmin Budmiger: 7. Rang, 22.32,8
(5,5 km); U18M Sami Duss: 6. Rang, 18.499
(5,5 km); U16M Jonas Duss: 14. Rang 11.47,6
(3,25 km)

43. Hallwilerseelauf vom 14.10.2017
Jasmin Budmiger, Jonas und Sami Duss
starteten in der Kategorie 21,1 km-3er-Team

LA-Termine
(Dezember2017 bis Marz 2018)

31.12.2017 Silvesterlauf Gersau
20./21.01. Hallenmeetings in St. Gallen
und in Magglingen

21.01. UBS-Kids-Cup Team Ausschei-
dungin Luzern
27.01. UBS-Kids-Cup Team Ausschei-

dung in Baar
03./04.02. Hallenmeeting Magglingen
mit SM-MK MAN/WOM

10./11.02. Hallen-SM Nachwuchs in
St. Gallen

17./18.02. Hallen-SM Aktive in
Magglingen

24.02. Lozarner Cross

03.03. UBS-Kids-Cup Team Regional-
final in Willisau

03.03. Cross-SM in Geneve

18.03. 43. Obwaldner Schiiler- und
Volkscross in Sarnen
mit ILV-Crossmeisterschaften
und Sportlerehrungen
Gemeinde Sarnen 2017
Organisator: TV Sarnen

24.03. Quer durch Zug

25.03. UBS-Kids-Cup Team CH-Final

in Kreuzlingen

Mixed (Tschifi-Express) und beendeten den
Lauf auf dem erfolgreichen 6. Platz von 86
gestarteten Teams.

Gratulation zu dieser sehr guten Leistung, fiir
die sie eine Zeit von 1:26.47 aufstellten.

Bild (v.1.): Jonas, Jasmin, Sdmi.

Das neue Jahrbuch «Leichtathletik in Obwalden 2017» ist erschienen und ist auf der
Homepage TV Sarnen unter Leichtathletik aufgeschaltet.

Die schriftliche Ausgabe der Broschiire kann bei Ruedi Meyer bestellt werden:
Telefon 061 660 36 12 / Natel/SMS 079 652 09 50 / myru@bluewin.ch.



Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

( Obwaldner
Kantonalbank

LA-Terminkalender 2018

31.12.17  Silvesterlauf Gersau
20./21.01. Hallenmeetings in St. Gallen und

in Magglingen

21.01. UBS-Kids-Cup Team Ausscheidung
in Luzern

27.01. UBS-Kids-Cup Team Ausscheidung
in Baar

03./04.02. Hallenmeeting Magglingen mit
SM-MK MAN/WOM

10./11.02. Hallen-SM Nachwuchs in St. Gallen

17./18.02. Hallen-SM Aktive in Magglingen

24.02. Lozarner Cross

03.03.  UBS-Kids-Cup Team Regionalfinal
in Willisau

03.03. Cross-SM in Genf

18.03. 43. Obwaldner Schiiler- und
Volkscross in Sarnen
mit ILV-Crossmeisterschaften
und Sportlerehrungen Gemeinde
Sarnen 2017
Organisator: TV Sarnen

24.03.  Querdurch Zug

25.03. UBS-Kids-Cup Team CH-Final in
Kreuzlingen

offen Regionalfinal MilLe Gruyére AOP in
Emmenbriicke

28.04. Luzerner Stadtlauf

28.04.  LA-Meeting in Cham

05.05. Nidwaldnerlauf in Stans

05.05.  LA-Meetings in Willisau und Zug

12.05. LA-Meeting in Horw

23.05 Innerschweizer Staffelmeister-
schaften in Zug

26./27.05. Innerschweizer Event (Kantonal-
meisterschaften) in Luzern

02./03.06. SVM Wochenende in Hochdorf
(LG Unterwalden)

Stand 28. November 2017

09.06.  UBS-Kids-Cup Ausscheidung in
Kerns

16./17.06. Mehrkampf-SM in Tenero

23./24.06. Regionenmeisterschaften Nach-
wuchs in Muttenz

29.06.  Schnellscht Obwaldner/OKB-
Sprint in Sarnen

30.06. UBS-Kids-Cup Kantonalfinal
Unterwalden in Sarnen

09.07. Spitzenleichtathletik Luzern

13./14.07. SM Aktive in Zofingen

offen Abendmeeting mit Stab und
Volkskugelstossen in Sarnen

offen Sommermeeting in Sarnen

19.08.  Kantonewettkampf U14/U16 im
Waadtland

30.08.  Weltklasse Ziirich

01.09. UBS-Kids-Cup Schweizerfinal im
Letzigrund, Ziirich

01.09.  Tell-Meeting in Altdorf

02.09. «Switzerland Marathon light»
Rund um den Sarnersee

02.09.  Staffel-SMin Thun

08./09.09. Nachwuchs-SM
—-U23/U20 in Aarau
- U18/U16 in Frauenfeld

15.09.  Team-SMin Regensdorf
und Nachwuchsmeeting in Zug

15.09. CH-Final MilLe Gruyére in
Langenthal

22./23.09 Hochdorfer Mehrkampf
(mit ILV-Meisterschaft)

23.09.  Schnellscht Schweizer,
Final in Lausanne

28.10. SwissCityMarathon Luzern

Zusammenstellung: Ruedi Meyer

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

( Obwaldner
Kantonalbank
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Bericht aus der Handball-Riege

Herren 1

In letzter Zeit waren viele der Spieler an
den Trainings- und Matchtagen verhindert,
deshalb hat das Team oft mit nur 9 oder
10 Spielern gespielt. Dennoch konnte das
Team die letzten beiden Spiele fiir sich ent-
scheiden, musste sich aber an einem Dritten
knapp geschlagen geben. Ranglistenerster
mit 3 Punkten Vorsprung.

Herren 2

Das Team wird wieder von Pius Brun trainiert,
dessen Verletzungsmarathon leider kein
Ende nehmen will. Die letzten zwei Spiele
haben sie leider knapp verloren. Da das Team
an den Matches keine Spieler von der ersten
Mannschaft mehr einbinden kann, und ein
neuer Torhlter im Goal steht, ist die Situation
etwas angespannt. Trotzdem ist die Trainings-
prasenz bei den meisten sehr gut.

Frauen F3:

Die F3 hatte in den letzen Wochen einiges
zu verdauen. Trotz der Verspatung der Hoch-
dorferinnen wurden sie noch von diesen
Uberspielt. Mit einem Endstand von 5:32 kann
man sagen, es war eines der schlechtesten
Spiele in den letzten Jahren. Zum zweiten
Spiel haben sich die Damen spirbar ver-
bessert. Als Fazit sehen die Frauen ganz klar:
«An der Fitness muss noch stark gearbeitet
werden», Als Letztes durften die Frauen noch
einen knappen aber verdienten Sieg gegen
die SPONO EAGLES mitnehmen.

FU18:

Die Spielerinnen hatten mit der Harte der
Muotathalerinnen zu kdmpfen, ebenso wie in
der Anfangsphase gegen die Krienserinnen.
Dann gegen Ruswil/Wolhusen haben die
Ladys der FU18 (ibers ganze Spiel eine wirk-
lich gute Verteidigungsleitung gezeigt. Die
Goalies unterstiitzen das Team immer besser
an den Matches. Leider schien der Torwille
noch ein wenig zu fehlen, trotzdem wachst
das Team mehr und mehr zusammen und
entwickelt sich.

MU15:
Unsere MU15 konnte gegen die Mythen
Shooters ihren ersten Sieg, mit einer super
Leistung von 29:16 feiern. Schon vor der
Pause machte sich ein Vorsprung von 5 Toren
bemerkbar, was die Leistung und Motivation
des Teams nochmal ankurbelte. Weiter so!
Isabel Miiller

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation

Sarnen

n



KiTu - Start in die Saison 2017/18

Mit 20 supermotivierten Kindern und ebenso
motivierten Leiterinnen sind wir nach
den Herbstferien in die neue KiTu-Saison
gestartet. Die vier neuen Leiterinnen Bettina
Britschgi, Gina Burch, Melanie Buser und
Sarah Giiclii haben sich gut eingelebt.

Jeden Montag Abend geben 19 Kinder eine
Stunde lang ihr Bestes. Im letzten Jahr vor
dem Kindergarten sind die 5-Jahrigen das
erste Mal ohne vertraute Begleitperson in der
Sporthalle. Schon dies ist eine kleinere oder
grossere Herausforderung fiir die jungen
Sportler. Unsere Turnerinnen und Turner
machen das super! In kiirzester Zeit haben
sich alle gut eingelebt.

Es ist herrlich zu sehen, mit wie viel Freude,
Einsatzwillen und Konzentration geturnt,

ElKi-Turner auf Weltreise

Am 16. Oktober haben wir uns mit einer hoch
motivierten Gruppe EIKi-Turner aufgemacht
auf eine Reise um die Welt. Mit dem Flugzeug
flogen wir in die Antarktis zu den Pinguinen.
Wir nahmen den Zug durch die Prérie, wo
wir uns mit den Indianern im Schleichen und
beim Kampfesgebriill {ibten. Wir segelten mit
dem Schiff Uber das weite Meer, erklommen
Sanddiinen — und rutschten diese wieder
runter, und bestiegen den Himalaja. Unsere
Reisefotografin hat einige Impressionen der
Gipfel-Besteigung festgehalten. Wir sind
gespannt, wo uns die Reise als Nachstes hin-
fiihrt.
Das EIKi-Leiterteam: Tuba Wallimann

Yvonne Bucher

Carmen Kiser
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geklettert, hinuntergesprungen, geschaukelt,
gerutscht, gekrochen, gepurzelt, gerollt,
balanciert, koordiniert, geworfen, gezielt und
abgefangen wird. Natirlich fehlen auch die
Spiele nicht, wo der Ubermut auch mal Uber-
hand nimmt und der Larmpegel ansteigt.
Zuletzt werden die Gerdte zusammen auf-
geraumt. Sogar das macht Spass und fordert
erst noch den Teamgeist auf andere Art.

Wir freuen uns auf die weiteren KiTu-Stunden
und sind gespannt, wie sich die kleinen
Piraten, Tarzans, Haifische, wilden Tiere,
Helfer der Zwerge und, und, und ... weiterhin
durch den «Geratedschungel schlagen». Auf
jeden Fall haben wir alle viel Spass!

Fir die Leiterinnen: Sandra Hess



Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2018

Ausgabe Red.-Schluss Herausgabe Themen
1/2018 24.Januar bis 3. Februar GV Damenturnverein (23.2.2018)
(5.2.-18.2. GV Mannerriege (23.2.2018)
Ferien) Vorschau Schneeschuhplausch (2.3.2018)
Vorschau Schilercross (18.3.2018)
2/2018 4. April bis 14. April Bericht Schiilercross (18.3.2018)
(30.3.-15.4. Berichte GV DTV und MR
Ferien) Bericht Schneeschuhplausch (2.3.2018)

Handballriickblick Saison 2017/18
Vorschau LA-Saison

3/2018 13.Juni bis 23. Juni Bericht LA
(9.7-19.8. Jugendriegtentag (9./10.6.2018)
Ferien) Bericht GeTu-Anldsse

(28.4./6.5./26.5./10.6.2018)
Vorschau Ausfliige DTV und MR

4/2018 22. August bis 1. September Bericht LA
Bericht Verbandsturnfest (15.-17.6.2018)
Vorschau Handball-Saison
Vorschau Fitnesspark

5/2018 17. Oktober bis 27. Oktober GV Turnverein Sarnen (16.11.2018)
(1.10.-14.10. Bericht Herbstausfllige
Ferien) Berichte LA, GeTu, Handball, Jugi

6/2018 28.November bis 8. Dezember Bericht GV Turnverein Sarnen
Jahresprogramme 2019 TVS + LA
Bericht GeTu
Saisonzwischenbilanz Handball

Bitte ausschneiden und aufbewahren!

strompf:huis

IRENE DURRER, POSTSTRASSE 3, 6060 SARNEN, FON 041 660 47 77
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IFY IT-Factory - Kernserstrasse 17 - 6060 Sarnen info@ify.ch www.ify.ch 041666 32 66

Informatik  Konzeption Installation Support/Wartung Programmierung

* Sat-Anlagen, Kabelfernsehen

TV - HI-FI - MEDIA und Heimnetzwerke

7
<< y 4 9.7 > * Reparaturen aller Marken
0 | /E g " * Saubere Installationen
. e Schneller und
sehen + hdéren - erleben . i
zuverlassiger Service
Wiese AG | Grundacherweg 2 | 6060 Sarnen * Swisscom und
Telefon 041660 34 34 | mail@wiese.ch | www.wiese.ch upc cablecom Produkte

marcon

Mode fiir beide

www.modemarcon.ch

Elektromechanik

Industrieinstallationen

Betriebswasserleitungen

Frésarbeiten

Blechbearbeitung

Glasfaser
Leitungsbau

Dorfstrasse 43 - 6035 Perlen - Telefon 041 410 33 47
Hinterflueweg 6 - 6064 Kerns




Mdnnerriege STV Sarnen

Riickblick auf die Aktivitaten der Mdnnerriege

Das Jahresprogramm der Mannerriege
besteht jeweils aus rund 40 Anldssen. Diese
umfassen Hallensport, Aktivitdten im Freien
und gesellige Treffen.

Hallensport

Der wochentliche Hallensport bietet Ubun-
gen zum Erhalt der kérperlichen Beweglich-
keit und Fitness. Besondere Aufmerksamkeit
erhalten die Bauch- und Rickenmuskeln.
Mit speziellen Ubungen werden die koor-
dinativen Fahigkeiten sowie das Gleich-
gewicht trainiert. Ein Ballspiel rundet jeweils
das 90-miniitige Training ab. Selbstverstand-
lich passt jeder das Tempo und die Intensitét
seinen Moglichkeiten an, wodurch sich auch
niemand gestresst fihlt. Zum «Herunter-
fahren» geht’s dann jeweils anschliessend zu
einem Schlummerbecher im Dorf.

Aktivitaten ausserhalb der Turnhalle

Die Aktivititen im Freien sind Herbst-
wanderung, Pétanque, Minigolf und
Romern. Beim Grillabend, Kegeln und
Samichlausabend ist Geselligkeit angesagt
und insbesondere werden auch die Kontakte
zu den Riegenmitgliedern, welche nicht mehr
aktiv in der Halle mitmachen, gepflegt. KV

Unsere nachsten Aktivitaten

Jeden Donnerstag

20.00 Uhr Hallensport; Dorfturnhalle

Kelgeln

Dienstag, 19. Dezember, 19.30 Uhr

Alpenrosli Giswil

Wir sind fiir Sie da. Versprochen.
www.owkb.ch

belohnt zu
werden.

Weil Erfolg fur alle etwas anderes ist, ist die beste Beratung die ganz personliche.

Obwaldner
Kantonalbank
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8
‘pilatus

o roge (1€ natirlich far Sie dal

Marianne von Ah, Brunigstrasse 133, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 50 20, pilatus.drogerie@bluewin.ch

BiintenChaler

|IN Der Getrankeabholmarkt |

Getranke aus bester Quelle.

Mineralwasser, Biere, Spirituosen, Weine, Cigarren
Geschenksartikel, Festmobiliar, Gutscheine

Biinten-Challer, Getrankeabholmarkt, Giiterstr. 1a
6060 Sarnen, Telefon 041 666 75 52

HOTEL RESTAURANT

Obwglgneﬂwf

Burch und Partner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 660 00 99 Familie Brigitte Amstad
www.burch-partner.ch Telefon 041 66018 17

PFLEGE

FUR SIE UND IHN

VERENA FURRER | DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 | 6055 ALPNACH | TEL 041 670 37 02




Damenturnverein Sarnen

Unsere nachsten Anlasse

12. Dezember 2017 19.30 Uhr Weihnachtsturnen fiir alle

19. Dezember 2017 Weihnachtsfeier Peterhof 19.30 Uhr

16. Januar 2018 Erstes Turnen nach den Ferien

3. Februar 2018 Eisstockschiessen Engelberg, Samstag
Freitag, 23. Februar 2018 Generalversammlung im Hotel Metzgern

M
SARNER

FACHGESCHAFTE  «weil es nahe liegt»

Druck ... Motivation ...

"y Angste .

KINDER- & JUGENDPRAXIS  BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
041 660 06 60 bri.waldmeier@bluewin.ch
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 9. bis 14. April 2018 in Sarnen (OW 1807)
Weiterbildung 1: 9. September 2018 in Malters (SUS 18.6.J)

Handball
Grundausbildung: 17. bis 18. Februar und 3. bis 6. April 2018 in Malters (LU 3011/18)
Weiterbildung 1: 5. Mai 2018 in Malters (LU 3018/18)

Leichtathletik
Grundausbildung: 9. bis 14. Juli 2018 in Willisau (LU 4211/18)
Weiterbildung 1: 3. Marz 2018 in Inwil (LU 4218/18)

Kindersport

Grundausbildung: 2. bis 4. Februar und 16. bis 18. Februar 2018 in Willisau (LU Kids 2/18)
Einfiihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 24. bis 25. Marz 2018 in Sarnen (OW 1806)
Fortbildung «Bewegungsgrundformens: 3. Mdrz 2018 in Stans (NW 12/18)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs
senden an: elon.ludwig@gmx.ch

hinzkunz.ch
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Krone Sarnen mehr Infos

Hotel Restaurant Events www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Thre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphare. Wir freuen uns auf Sie!



Daten.-Termine-Agenda

DEZEMBER
7. MR Samichlaus-Abemd
19. DTV Weihnachtsfeier, Peterhof, Sarnen

MR Kegeln, Alpenrdsli Giswil
31. LA Silvesterlauf, Gersau
JANUAR
20./21. LA Hallenmeeting, St. Gallen

LA Hallenmeeting, Magglingen
21. LA UBS-Kids-Cup Team Ausscheidung, Luzern
24. Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2018
27. LA UBS-Kids-Cup Team Ausscheidung, Baar
FEBRUAR
3. (Sa) DTV Eisstockschiessen, Engelberg
3./4. LA Hallenmeeting, Magglingen mit SM-MK MAN/WOM
10./11. LA Hallen-SM Nachwuchs, St. Gallen
17./18 LA Hallen-SM Aktive, Magglingen
23. DTV Generalversammlung, Metzgern, Sarnen
24. LA Lozarner Cross, Luzern

MERE, BAU- UND MOBELSCHREINERE
o 2 KUCHEN, SCHRANKE
ul " .
3 m MOBEL, BADMOBEL
()
L9 \\. INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 oy 3 Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
B
i 8
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Sratulationcn

75 Jahre Zurkirch Otto 11.02.1943
Kuster Ruedi 16.02.1943
70 Jahre Zumstein Marie-Theres  14.02.1948 DTV
65 Jahre Grossen Brigitte 03.01.71953 DTV
Ming Hans 29.01.1953 MR
60 Jahre Kiser Agi 06.02.1958 DTV
55 Jahre Ettlin Violeta 10.01.1963 TVS
50 Jahre Spitzmdiller Cornelia 16.12.1967 TVS
Ruff Christian 18.01.1968 TVS
Krummenacher Ruedi 22.01.1968 TVS
40 Jahre Christen Esther 01.01.1978 TVS

(Erfasster Zeitraum: 15. Dezember 2017 bis 18. Februar 2018)

Redaktionsschluss Ausgaben 2018

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2018 340 Mittwochmittag, 24. Januar Samstag, 3. Februar
2/2018 341 Mittwochmittag, 4. April Samstag, 14. April
3/2018 342 Mittwochmittag, 13. Juni Samstag, 23. Juni
4/2018 343 Mittwochmittag, 22. August Samstag, 1. September
5/2018 344 Mittwochmittag, 17. Oktober Samstag, 27. Oktober
6/2018 345 Mittwochmittag, 28. November  Samstag, 8. Dezember

20



Ihr Partner fiir Ihre Haushaltgeriéte:

Kiichen &

Haushaltgerate GmbH

N
6§ \6&0\

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33
pk-kuechen@bluewin.ch

90
& ge“‘ )

-
N
& D

SCHWARZENBERGER GmbH
malen - gipsen - geriisten - gestalten

Gemeinsam in die Zukunft!

Malergeschiift Vi

Erwin Heymann AG, Sarnen
widg. dipl. Malermeister _ Tel. 041 860 32 18/ Fax 041 662 12 20

Schwarzenberger GmbH, Baumgartenstrasse 9, 6055 Alpnach Dorf
Spritzwerk / Werkstatt Seefeld, Seestrasse 3, 6060 Sarnen
Urs Schwarzenberger 079 379 61 42 / Erwin Heymann 079 413 91 64

LICHTIDEE

—— Berwert GmbH —

DORFPLATZ 3 6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 0416622020 2

von Ah Oelfeuerungen GmbH
Feuerungsfachmann
mit Eidgendssischem Fachausweis

6060 Sarnen

041 660 30 20

RlanuinglundrAustitlniiung
samtlicher:
ELEKTIRO=In'stallatiomnemn

Partnerfirma der V-ZUG AG

#

o=n  LEGR KISER
; F1 EK TRO-AMLALEN

GG SHAMETT




Turnverein STV Sarnen

Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - CH-6060 Sarnen P.P.
CH-6060 Sarnen 2
DIEPOST P

AUSSTELLUNG

leb . Dillier Feuer + Platten AG
Erleben Sie unsere Brinigstrasse 125

Produkte hautnah Sarnen + Stans

db h Tel. 041 660 45 22
e [EE0E www.dilliersarnen.ch

Sie unsere
Ausstellung in
Sarnen.
Wir sind gut fiir Sie - seit mehr als 200 Jahren FEUER + PLATTEN AG

< ENDFRE

R e g e e N

=~z PrintCenter

W

Wir bringen lhre Ideen
aufs Papier und ins Web!

e

PrintCenter Hergiswil AG // Obermattweg 9 // 6052 Hergiswil / T 041 632 91 64 // www.printcenterag.ch
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