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41. Jahrgang / Nr. 327

Der neue alte Vorstand des Turnvereins Sarnen: Aktuar Reto Iten, Präsident Urs Kafader, 
Kassierin Carmen Seiler, Technischer Leiter Swen Ziegler und J+S-Coach Elon Ludwig.

Generalversammlungen: 
Männerriege STV Sarnen: 18. Februar 2016 
Damenturnverein Sarnen 26. Februar 2016

Foto: Ruedi Ruckli



Schuhe und Accessoires für jede …

 …
 G

en
er

at
io

n 
un

d 
je

de
 L

eb
en

sl
ag

e !

w
w

w.b
ox

4u
.c

h 
– 

fü
r t

re
nd

ig
e 

Fü
ss

e

Dorfplatz 9 · 6060 Sarnen · Telefon 041 660 20 60

für Individualisten – neue Modelle – 
mit oder ohne Strom

Allmendstrasse 15	 Tel.	 041 660 62 72	 info@velogery.ch
6072 Sachseln	 Fax	 041 660 62 86	 www.velogery.ch

Für ein Zuhause in Obwalden

• Immobilienhandel
• Stockwerkeigentum
• Mietliegenschaften
• Ferienwohnungen
• Bewertungen
• Baubegleitungen

Sarnen/Stans
Engelberg

041 662 88 88
041 639 60 80

www.sunnmatt.ch

Evert van Muyden  079 639 60 80
evm@sunnmatt.ch



1

Redaktion:
Brigitta Mehmann Kafader
Grundacher 1, 6060 Sarnen
Telefon 041 660 03 25
E-Mail: bmehmann@bluewin.ch

Gestaltung/Layout/Versand:
Ruedi Ruckli
Büntenstrasse 3, 6060 Sarnen
Telefon 041 660 32 59
E-Mail: rucklis@bluewin.ch

Mitteilungsblatt 6/2015	 Nr. 327 – 41. Jahrgang
Offizielles Vereinsorgan Damenturnverein, Turnverein STV Sarnen, Männerriege

Druck:
GfK PrintCenter
Obermattweg 9
6052 Hergiswil NW
Telefon 041 632 91 64

Inhaltsverzeichnis
TURNVEREIN STV SARNEN
Bericht von der 119. Generalversammlung� 3
Kontaktadressen Vorstand� 4
Kontaktadressen Riegenleiter� 5
Schneeschuh- und Schlittelplausch im Langis� 6
Jahresprogramm 2016� 7
Bericht aus der Leichtathletik-Riege� 8
Kinderturnen KiTu – Mit der «Hundeschule» am Turnverabend� 9
Bericht aus der Handball-Riege� 10/11

DAMENTURNVEREIN SARNEN
Erlebnistag / Turnerabend: «Turnverein macht Schule»� 13 + 15

MÄNNERRIEGE STV SARNEN
Unsere nächsten Aktivitäten� 4

Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2016� 17

J+S-Kurse für Leiterinnen/Leiter des Turnvereins STV Sarnen� 18

Daten · Termine · Agenda� 19

Gratulationen / Redaktionsschluss Ausgaben 2016� 20

www.tvsarnen.ch

Römerhof  ·  6055 Alpnach Dorf



Wiese AG  |  Grundacherweg 2  |  6060 Sarnen
Telefon 041 660 34 34  |  mail@wiese.ch  |  www.wiese.ch

• Sat-Anlagen, Kabelfernsehen  
 und Heimnetzwerke 

• Reparaturen aller Marken

• Saubere Installationen

• Schneller und 
 zuverlässiger Service

• Swisscom und  
 upc cablecom Produkte

Elektromechanik
Industrieinstallationen
Betriebswasserleitungen
Fräsarbeiten
Blechbearbeitung
Glasfaser

Löwenstrasse 6 · 6004 Luzern · Telefon 041 410 33 47 
Hinterflueweg 6 · 6064 Kerns

Le i t ungsb au



3

Turnverein STV Sarnen

119. Generalversammlung Turnverein Sarnen
Freitagabend, 13. November 2015, Hotel Krone Sarnen

Gleich zu Beginn der Generalversammlung 
wies Präsident Urs Kafader auf den am 
nächsten Wochenende zur Austragung 
gelangenden Turnerabend hin. Nach sieben 
Jahren Unterbuch finden in der Aula Cher drei 
Aufführungen unter dem Titel «Turnverein 
macht Schule» statt: Am Freitag- und Samstag-
abend um 19.30 Uhr und am Samstagnach-
mittag um 14 Uhr. Nebst den Gastvereinen 
von Alpnach und Kerns sowie dem Damen-
turnverein Sarnen, nehmen alle Riegen, vom 
Kinderturnen bis zu den Aktiven, daran teil.
Präsident Urs Kafader konnte auf ein 
glänzendes Vereinsjahr zurückblicken mit 
dem Höhepunkt «40. Jahre Obwaldner 
Schüler- und Volkscross» im März 2015, 
wo Sportler, Kinder, Behörden, Ehemalige, 
Gruppen und Familien mitmachten. Der 
abtretende OK-Chef Freddy Tschanz über-
gibt nun das Zepter an Andreas Rohrer. 
Ganz speziell dankt Urs Kafader den vielen 
Helferinnen und Helfern.
Das Protokoll der letztjährigen GV sowie alle 
Jahresberichte waren im Mitteilungsblatt 
5/2015 abgedruckt.
Die Vereinskasse weist auch dank des sehr 
erfolgreichen Schülercross' einen Über-
schuss von 8000 Franken aus, anstelle eines 
budgetierten Defizits von 2500 Franken.
23 Austritte werden mit 30 Neueintritten gut 
kompensiert. Alle Neuen wurden traditions-
gemäss mit dem Turnerklatsch in den Verein 
aufgenommen.
Über 60 Mitglieder, Ehrenmitglieder und 
Gäste verfolgten die speditive 119. ordent-
liche Generalversammlung. Keine Ver-
änderungen gab es im Vorstand. Urs Kafader 
bleibt der Turnverein-Chef mit seiner Crew 
Carmen Seiler, Reto Iten, Swen Ziegler und 
dem wiedergewählten Elon Ludwig.

Geehrt wurden die jeweiligen Veranstaltungs-
leiter Freddy Tschanz, Evert van Muyden, 
Ruedi Meyer, Jürg Kafader und alle Riegen-
leiter sowie im speziellen der jüngste Ver-
sammlungsteilnehmer: Alessandro Muff, der 
mit 7,73 Sekunden der schnellste Schweizer 
Schüler im Sprint über die 60-Meter-Distanz 
ist. Am Schweizerfinal in Langenthal musste 
er sich aber mit Rang 3 (Bronze) zufrieden-
geben, obwohl er im Vorlauf und Halbfinal 
jeweils der Schnellste war.
Auch 2016 wartet ein tolles Programm auf 
die Vereinsmitglieder (Jahresprogramm in 
diesem Mitteilungsblatt, auf der TV-Sarnen-
Homepage und in der Agenda in allen Mit-
teilungsblättern).
Urs Kafader dankte seinem Vorstandsteam 
sowie allen Leitern und Helfern für den 
grossen Einsatz das ganze Jahr über und 
schloss die GV mit den Worten: «Es ist nicht 
der Vorstand, der den Verein ausmacht, 
sondern die Mitglieder».
Nach der Versammlung nahmen alle Gäste 
und Mitglieder noch am traditionellen 
Spaghetti-Essen teil.� Ruedi Meyer

Swen Ziegler gratuliert Alessandro Muff.
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Kontaktadressen Vorstand 2016

Präsident	 URS KAFADER
	 Grundacher 1, 6060 Sarnen	 P	 041 660 03 25
	 urs.kafader@bluewin.ch	 G	 041 666 16 74
Techn. Leiter Aktive	 SWEN ZIEGLER
Oberturner	 Brunnenmatt 4, 6064 Kerns	 P	 041 660 02 31
	 swenziegler@gmx.ch	 N	 079 449 46 18
Techn. Leiter Jugend	 URS KAFADER
	 Grundacher 1, 6060 Sarnen	 P	 041 660 03 25
	 urs.kafader@bluewin.ch	 G	 041 666 16 74
Kassierin	 CARMEN SEILER
	 Eyweg 25, 6060 Sarnen		
	 carmen_seiler@hotmail.com		
Aktuar	 RETO ITEN
	 Steinenstrasse 11, 6072 Sachseln	 N	 078 824 08 15
	 reto-iten@bluewin.ch	 G	 041 660 57 63
J+S-Coach	 ELON LUDWIG
	 Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen	 N	 079 633 86 83
	 elon.ludwig@gmx.ch

Jahrbuch «Leichtathletik in 
Obwalden 2015»
Anfangs Dezember erscheint das Jahr-
buch, Leichtathletik in Obwalden 2015. 
Auf 76 Seiten ist die ganze Saison 2015 mit 
vielen Fotos zusammengefasst. Zudem 
erscheinen die Bestenlisten auf der Bahn, 
in der Halle sowie im Freien. Die Vereine 
LA TV Sarnen, STV Alpnach LA, LA Kerns 
und neu FitSport Kerns erstellten Berichte. 
Unter Statistik sind die ewige Fünfbesten-
liste sowie Anlagenrekorde in Sarnen, SM-
Medaillengewinner usw. aufgeführt. Siehe 
auch unter www.tvsarnen.ch > Leicht-
athletik.
Das Jahrbuch kann für eine «Schnecke» 
(Fr. 5.– inkl. Versand) bei Ruedi Meyer, 
Pilatusstrasse 22, 6060 Sarnen / Telefon 
041 660 36 12 / Natel 079 652 09 50 oder 
E-Mail myru@bluewin.ch bestellt werden.

Männerriege STV Sarnen

Unsere nächsten Aktivitäten

WÖCHENTLICHES SPORTPROGRAMM
Jeden Donnerstag, 20.00 Uhr
Dorfturnhalle

PREISJASSEN
17. Dezember, 19.30 Uhr, Obwaldnerhof

WEIHNACHTSFERIEN
24. Dezember 2015 bis 6. Januar 2016

GENERALVERSAMMLUNG
19. Februar 2016
Einladung im Mitteilungsblatt 1/2016

Klaus Vogler

Bitte berücksichtige bei deinem nächsten Einkauf 
unsere Inserenten und Sponsoren!
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Kontaktadressen Riegenleiter
Vereinsjahr 2016� 1. Dezember 2015

Geräteriege Aktive	 SWEN ZIEGLER
	 Brunnenmatt 4, 6064 Kerns	 P	 041 660 02 31
	 swenziegler@gmx.ch	 N	 079 449 46 18

Leichtathletikriege	 ADRIAN HAUETER
	 Ziegelhüttenstrasse 11, 6060 Sarnen	 P	 041 661 03 41
	 aahaueter@bluewin.ch	 N	 079 652 24 52

Handballriege	 TOBIAS MÜLLER
	 Baumgartenstrasse 24, 6055 Alpnach Dorf	 N	 078 764 64 06
	 tobias-mueller@bluewin.ch

Fitnesspark	 CHRISTIAN RUFF
	 Jordanstrasse 5, 6060 Sarnen	 N	 079 648 95 51
	 cruff@sportacus.ch

Jugi Allgemein	 URS KAFADER
	 Grundacher 1, 6060 Sarnen	 P	 041 660 03 25
	 urs.kafader@bluewin.ch	 G	 041 666 16 74

Mädchenriege	 CATHERINE WIPFLI
	 Freiteilmattlistrasse 10, 6060 Sarnen	 P	 041 660 90 19
	 catherine.wipfli@gmx.ch	 N	 079 722 81 08

Geräteriege Jugi	 JÜRG KAFADER
	 Hintergasse 4, 6073 Flüeli-Ranft	 P	 041 661 18 68
	 j.kafader@bluewin.ch	 G	 041 661 18 69
	 KARIN ODERMATT
	 Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen	 P	 041 661 09 68
	 bukari@bluewin.ch

ElKi-Turnen	 SILVIA HINTERMANN
	 Freiteilmattlistrasse 38, 6060 Sarnen	 P	 041 660 12 59
	 silviahintermann@gmx.ch	 N	 078 642 69 05

KiTu Kinderturnen	 SABINE RYMANN-STOCKMANN
	 Kirchstrasse 3, 6060 Sarnen	 P	 041 660 76 29
	 s.rymann@bluewin.ch	 N	 079 829 69 09

Mitteilungsblatt	 BRIGITTA MEHMANN KAFADER
Redaktion	 Grundacher 1, 6060 Sarnen	 P	 041 660 03 25
	 bmehmann@bluewin.ch	 N	 079 684 25 91
Layout/Druck	 RUEDI RUCKLI
Mitgliederverzeichnis	 Büntenstrasse 3, 6060 Sarnen	 P	 041 660 32 59
	 rucklis@bluewin.ch	 N	 078 737 32 59
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Schneeschuh-/Schlittel-Plausch im Langis
Freitag, 29. Januar 2016

Abfahrt	 Jugi: mit Car	 16.30 Uhr	 Parkplatz Ei
	 Aktive:	 18.00 Uhr	 Parkplatz Ei 
	 mit Privatauto individuell

Rückfahrt:	 Jugi:	 ca. 19.30 Uhr	 Parkplatz Ei
	 Aktive:	 individuell

Menü Abendessen: 	 Lasst euch überraschen

Kosten:	 Jugi:	 gratis
	 Aktive:	 Fr. 5.– direkt an den Privat-Fahrer

Ausrüstung:	 Wintertauglich!!!
	 Winterkleider, gute wasserdichte und warme Schuhe
	 Eigene Schneeschuhe und Stöcke (wenn vorhanden)
	 Für die Aktiven etwas zu trinken für unterwegs
	 Stirnlampe (wenn vorhanden)

Anmeldung: 	 spätestens bis Freitag, 22. Januar 2016
	 Jugi	 (Allgemein, Handball, Leichtathletik, Kitu, ElKi ...)
		  bei Urs Kafader	 urs.kafader@bluewin.ch
		  oder im Freitagstraining
	 Aktive: 	 bei Swen Ziegler	� 079 449 46 18 

swenziegler@gmx.ch

Auf ein zahlreiches und spassiges Erscheinen freuen sich Urs und Swen

Sportbekleidung  (30% Rabatt)

Hallen-, Jogging- und Fussballschuhe 
(30 bis 40% Rabatt

Getränke und Regeneration

www.meier-volleyball.ch
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Jahresprogramm 2016

Januar	 13.	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 1/2016 
	 29.	 Schneeschuhplausch	 Langis	 Alle

Februar	 28.	 Handball-Schülerturnier	 Sarnen	 Handballriege

März	 13.	 41. Schüler- und Volkscross	 Sarnen	 Alle 
	 21.	 Ende KiTu und ElKi		  KiTu + ElKi

März/April	 ...	 Leiterkonferenz		  Leiter + Helfer TVS

April	 6.	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 2/2016

Mai	 1.	 Jugendmeisterschaften Tu K1–K4	 Buochs	 GeTu 
	 7.	 Obwaldner Meisterschaft	 Kerns	 GeTu 
	 7.	 Innerschweizer Schulhandball- 
		  Finalturnier	 Sarnen	 Handballriege 
	 14.	 Raiffeisen-Frühjahrsmeeting	 Sarnen	 Leichtathletik 
	 22.	 Jugendriegentag	 Roggliswil	 Jugi 
	 28.	 Gymday oder	 Grosswangen 
		  Tannzapfencup	 Dussnang	 GeTu Sektion 
	 31.	 Saisonende Fitnesspark		  Fitnessriege

Juni	 4.	 Verbandsmeisterschaften	 Luzern	 GeTu
	 11./12.	 Turnfest	 Triengen LU	 Alle + GeTu 
	 15.	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 3/2016	  
	 18.	 UBS Kids-Cup 
		  Kantonalfinal Unterwalden	 Sarnen	 Leichtathletik 
	 25.	 Vitaparcours-Putzete	 Sarnen	 Handballriege

Juli	 6.	 «Dr schnellscht Obwaldner» und 
		  OKB-Sprint	 Sarnen	 Leichtathletik

August	 ...	 Leiterkonferenz		  Leiter + Helfer TVS 
	 19.	 Abend-Meeting und 
		  Volkskugelstossen	 Sarnen	 Leichtathletik 
	 20.	 Raiffeisen Sommer-Meeting	 Sarnen	 Leichtathletik 
	 24.	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 4/2016	

September	 4.	 «Switzerland Marathon light»	 Rund um den 
			   Sarnersee	 Alle

Oktober	 11.	 Start Fitnesspark		  Fitnessriege 
	 14.	 Paarwettkampf	 Sarnen	 GeTu 
	 17.	 Start KiTu und ElKi		  KiTu + ElKi 
	 19.	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 5/2016

November	 18.	 Generalversammlung Turnverein Sarnen	 Alle 
	 30.	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2016	

 Weitere Termine auch auf unserer Homepage www.tvsarnen.ch > Jahresprogramm 
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Bericht aus der Leichtathletik-Riege
1. Kernser Cross vom 1. November 2015
Am ersten Kernser Cross waren vom Turnver-
ein Sarnen zahlreiche Startende mit dabei – 
dies bei besten Wetterbedingungen.
Folgende Podestplätze wurden erreicht:
U12W: 2. Ronja Rietveld, 3.20
U10W: 3. Naomi Dallago, 3.49

Herzliche Gratulation an Ronja und Naomi zu 
den Topleistungen. Den anderen TV Sarnen 
Athleten gratulieren wir ebenfalls zu den 
guten Leistungen, wurden weitere Spitzen-
plätze zum Teil nur äusserst knapp verpasst.

Bild: Start U12 (Foto: http://kernsercross.ch)

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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Kinderturnen KiTu
Mit der «Hundeschule» am Turnerabend!
Das KiTu startete nach den Herbstferien mit 
einer grossen Schar neuer Kinder, welche im 
Sommer 2016 den Kindergarten besuchen 
werden. Nach einem kurzen gegenseitigen 
Kennenlernen erfuhren die Kinder, dass sie 
am diesjährigen Turnerabend mitwirken 
dürfen.
Aber was ist ein Turnerabend? Wie sieht 
eine richtige Bühne aus? Wie werden wir 
uns verkleiden? Nachdem alle wichtigen 
Fragen beantwortet waren, machten wir 
uns umgehend an das Einstudieren unserer 
Hundeschule-Nummer. Anfänglich wäre 
das Hüten eines Sacks Flöhe bedeutend ein-
facher gewesen, als Kinder im Alter von 4 bis 
5 Jahren dazu zu bringen, zur richtigen Zeit in 
die richtige Richtung zu laufen …! Dank des 
vollen Einsatzes aller 16 Kinder nahm unsere 
Nummer langsam Gestalt an. Nach nur sechs 

Wochen war unsere Show bühnenreif! Das 
soll uns jemand nachmachen …!
Die Kinder konnten den grossen Auftritt auf 
der richtigen Bühne mit Licht und passender 
Musik kaum erwarten. Ausgerüstet mit 
einem neuen KiTu-T-Shirt und dem selbst 
gebastelten Hundekopf standen die Kleinen 
mit viel Freude und Elan auf der Bühne. Sie 
zeigten eine tolle Hundeschule-Nummer, 
welche mit viel Applaus quittiert wurde. 
Welch ein unvergessliches Erlebnis für die 
Kinder, vor so vielen Zuschauern aufzutreten.
Dieser einzigartige Anlass war nur möglich, 
dank eines motivierten Leiterinnen-Teams 
(verstärkt durch Moni Niederberger) und 
Kindern mit ihren Eltern, die mit viel Freude 
und Begeisterung dabei waren.
Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Für das KiTu-Leiterinnenteam: Sabine Rymann

Die KiTu-Kinder 
warten nach 
der Hauptprobe 
gespannt auf 
ihren ersten 
grossen Auftritt!

FreeHand-Dokument 9.0 .eps / Text in Zeichenweg

Farben: Pantone Blue 072 / Pantone 368
4-farbig Skala: Blau= 100% Cyan, 76% Magenta, 20% Schwarz / Grün = 70% Cyan, 100% Gelb
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Spielplan Herren (M4-Q)
Datum	 Start	 Team Heim	 Team Gast	 Halle� Resultat
So	 13.09.15	 14:00	 Handball Emmen	 TV Sarnen	 Emmen Rossmoos� 29:16
Sa	 19.09.15	 16:30	 TV Sarnen	 Mythen-Shooters	 Sarnen Dorfhalle� 26:17
Sa	 10.10.15	 18:00	 KTV Hasle	 TV Sarnen	 Hasle Farbschachen�27:23
Sa	 17.10.15	 15:30	 TV Sarnen	 HC Kriens	 Sarnen Dorfhalle� 21:24
Sa	 24.10.15	 10:00	 Baar/Zug Superbulls	 TV Sarnen	 Zug Sporthalle� 35:14
Sa	 14.11.15	 16:30	 TV Sarnen	 TV Horw 4	 Sarnen Dorfhalle� 31:23
So	 22.11.15	 17:30	 Ruswil/Wolhusen 2	 TV Sarnen	 Ruswil MZH� 22:26
Sa	 28.11.15	 15:30	 TV Sarnen	 SG Handball Seetal	 Sarnen Dorfhalle �
Sa	 05.12.15	 18:30	 Ruswil/Wolhusen 1	 TV Sarnen	 Wolhusen Berghof�
Sa	 12.12.15	 16:30	 TV Sarnen	 TV Horw s'Drüü	 Sarnen Dorfhalle

Bericht aus der Handballriege� Winter 2015

Herren M4
Der schöne Sommer und Herbst ist nun 
definitive vorbei. Wie im letzten Heft bereits 
angetönt hat der IHV Innerschweizer Hand-
ball Verein den Modus gewechselt. Es steht 
daher leider jetzt bereits fest, dass die Mann-
schaft des TV Sarnen im nächsten Jahr nicht 
die Möglichkeit besitzt, um für den Aufstieg 
in die nächsthöhere Liga zu spielen. Positiv 
war, dass die meisten Spiele auf Augenhöhe 
mit den anderen Teams erspielt werden 
konnte. Das eine oder andere Mal hat es dann 
knapp nicht für 2 Punkte gereicht. Durch 
die Integration von vielen Jungen Spielern 
konnte die eine oder andere Position doppelt 
besetzt werden. Dieser Konkurrenzkampf 
führt jedoch auch zu Unmut sowie einigen 
Diskussionen bei der älteren Garde, welche 

nun gefordert, ist noch mehr zu zeigen. 
Durch den straffen Spielplan beenden wir die 
Vorrunde dieses Jahr bereits am 12.12.2015. 
Da bleibt sicherlich neben der schönsten 
Teamsportart Handball auch Zeit für den 
einen oder anderen Schneesporttag oder 
Skischulkurs.
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Damen FU15
Seid diesem Sommer gibt es eine neue 
junge Nachwuchsdamenmannschaft, welche 
jedoch diese Saison erst trainiert und noch 
keine Meisterschaftsspiele bestreitet. Sie 
besteht aus vielen Mitspielerinnen, welche 
zur einen Hälfte von der Animationsstufe 
weiter für den Handball begeistert werden 
konnte. Dieses Team wird mit weiteren 
Damen komplettiert, welche das erste Mal 
Handballluft schnuppern. Die Fortschritte, 
welche im Training am Montag zu sehen 
sind, seien enorm, so wurde mir dies von dem 
Trainiergespann Cedric und Olivia berichtet. 
Natürlich ist es das Ziel, dass die jungen 
wilden baldmöglichst eigene Spielpraxis 
sammeln können oder sogar in die aktive 
Damenmannschaft eintreten dürfen.

Damen F3
Die bereits erfahrenen Spielerinnen vom TV 
Sarnen haben mit dem bestehenden Trainer-
gespann Pius und Roman die ersten sechs 
Spiele absolviert. Viele Spiele wurden gut 
begonnen. Leider konnte das Team nach 
den 60 Spielminuten der Halle nicht immer 
jubelnd verlassen. Durch Eigenfehler und 
manchmal auch ein wenig kopflosem Spiel 
konnte der in der gut begonnen Anfangs-
phase erspielte Vorsprung leider nicht ver-
teidigt und gehalten werden. Die Trainings-
präsenz der Spielerinnen ist jedoch top und 

Team 2015 Junioren MU17.

Team 2015 Damen F3.

daher zeichnen sich auch viele Fortschritte im 
Spiel ab, welche nun unter Ernstsituationen 
noch umgesetzt werden müssen.

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Spielplan Frauen (F3-Q)
Datum	 Start	 Team Heim	 Team Gast	 Halle� Resultat
Sa	 12.09.15	 18:00	 Dagmersellen/Sursee	 TV Sarnen	 Sursee Kottenmatte�18:15
Sa	 19.09.15	 18:30	 TV Sarnen	 HR Hochdorf	 Sarnen Dorfhalle� 13:25
So	 27.09.15	 11:00	 SG Menznau/Malters	 TV Sarnen	 Malters Oberei� 23:13
Sa	 24.10.15	 18:30	 TV Sarnen	 TV Horw	 Sarnen Dorfhalle� 15:15
Sa	 07.11.15	 18:00	 BSV RW Sursee	 TV Sarnen	 Sursee Kottenmatte�20:15
Sa	 14.11.15	 18:30	 TV Sarnen	 Spono Nottwil	 Sarnen Dorfhalle� 12:22
So	 29.11.15	 20:00	 SG Ruswil/Wolhusen	 TV Sarnen	 Wolhusen Berghof
Sa	 12.12.15	 18:30	 TV Sarnen	 HC Kriens	 Sarnen Dorfhalle



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Par tner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02

FUSSPFLEGE
FÜR SIE UND IHN

PROFESSIONELLE
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Damenturnverein Sarnen
Erlebnistag
Von der Turnhalle aus 
starteten 18 Frauen in 
Richtung Vita Parcours. 
Das Ziel war der Bauern-
hof Weid in Kerns.
Bei wunderschönem 
Sonnenschein nahmen 
die Frauen den ca. ein-
stündigen Marsch in 
Angriff.
In der Weid angekommen, wurden alle 
persönlich begrüsst und schon bald durfte 

jede ihre eigene Pizza 
machen.
Im gemütlichen Pavillon 
warteten alle auf die 
feinen Pizzen.
Nach dem Essen und 
einem Verdauungs-
Kaffee begaben sich alle 
gemütlich auf den Rück-
weg nach Sarnen.

Die warme Herbstsonne war selbstverständ-
lich das Tüpfelchen auf dem I.� C.M



DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

 
Poststrasse 5 T. 041 660 30 66             info@ .ch
6060 Sarnen .ch

mode für frauen & männer

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag:  
09.00 – 12.00     13.30 – 18.30

Samstag
09.00 – 16.00

         wir freuen uns
                   auf ihren besuch

Roland Röthlin 
041 660 66 86

L



15

Turnerabend: «Turnverein macht Schule»
Im September haben neun mutige Frauen die 
Choreographie für den Turnerabend zu üben 
begonnen. Jeden Dienstagabend in der Halle 
und auch zu Hause wurden die Schritte und 
Drehungen, das  Werfen und das Fangen der 
Tennisbälle geprobt. Der Regisseur feilte und 
korrigierte immer wieder – bis es bei allen 
im Gedächtnis festsass. Spezielle Kleidung 
musste genäht werden; vielen Dank an 
Margrit Flüeler, welche alle weissen Streifen 
anbrachte! Dann war es soweit, am 20. und 
21. November die Auftritte! Treffpunkt war in 
der Halle, um den Ablauf nochmals zu üben – 
danach angespanntes Warten auf den grossen 

Moment. Alles klappte und die Turnerinnen 
verliessen erleichtert die Bühne. Nun noch 
am Samstagnachmittag und -abend – end-
lich waren alle Auftritte geglückt. Zwischen 
den Darbietungen am Samstag offerierte 
der TV Sarnen ein Abendessen. Die Auftritte 
gelangen allesamt gut und es gab grossen 
Applaus! Die vielen Übungsstunden haben 
sich gelohnt!� PM

Weihnachtsfeier:
22. Dezember 2015

IRENE DURRER, POSTSTRASSE 3, 6060 SARNEN, FON 041 660 47 77



Garage Blättler AG • Kernserstrasse 29 • 6060 Sarnen
Telefon 041 660 66 03 • Telefax 041 661 00 03

Mitteilungsheft Feldmusik Sarnen
128 x 25 mm, schwarz-weiss

Garage Blättler AG • Kernserstrasse 29 • 6060 Sarnen
Telefon 041 660 66 03 • Telefax 041 661 00 03

Umzugsprogramm Lälli-Zunft
92.5 x 42 mm, schwarz-weiss

Info Sarnen Jahresinserat
145 x 50 mm, farbig (+schwarz-weiss?)

Garage Blättler AG • Kernserstrasse 29 • 6060 Sarnen
Telefon 041 660 66 03 • Telefax 041 661 00 03

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen

Pilatusstrasse 4 • 6060 Sarnen • Tel. 041 660 12 19 • www.wolfisberg-metallbau.ch

METALLKONSTRUKTIONEN • TÜREN • TORE 

FENSTER • SCHAUFENSTER • WINTERGÄRTEN

VORDÄCHER • BALKONE • VERGLASUNGEN

TREPPEN • GELÄNDER

6060 SARNEN  ✆ 041 660 12 25

info@imfeldzelt.ch
www.imfeldzelt.ch

Wir sind für Sie da. Versprochen.
www.owkb.ch

Weil Erfolg für alle etwas anderes ist, ist die beste Beratung die ganz persönliche.

Erfolg ist, für 
viel Aufwand 
belohnt zu 
werden.
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Erscheinungsdaten Mitteilungsblatt 2016
Ausgabe	 Red.-Schluss	 Herausgabe	 Themen

1/2016	 13. Januar	 bis 23. Januar	 GV Männerriege (18.2.2016)
		  (30.1.–14.2.	 GV Damenturnverein (26.2.2016)
		  Ferien)	 Vorschau Schneeschuhplausch (29.1.2016)
			   Vorschau Schülercross (13.3.2016)

2/2016	 6. April	 bis 16. April	 Bericht Schülercross (13.3.2016)
		  (25.3.–10.4.	 Berichte GV DTV und MR
		  Ferien)	 Bericht Schneeschuhplausch (29.1.2016) 
			   Handballrückblick Saison 2015/16
			   Vorschau LA-Saison

3/2016	 15. Juni	 bis 25. Juni	 Bericht LA
		  (9.7.–21.8.	 Bericht Obwaldner GeTu-Meisterschaft
		  Ferien)	     (7.5.2016)
			   Vorschau Ausflüge DTV und MR

4/2016	 24. August	 bis 3. September	 Bericht LA
			   Jugendriegtentag (22.5.2016)
			   Bericht Turnfest (11./12.6.2016)
			   Vorschau HB-Saison
			   Vorschau Fitnesspark

5/2016	 19. Oktober	 bis 29. Oktober	 GV Turnverein Sarnen (18.11.2016)
		  (1.10.–16.10.	 Bericht GeTu/Paarwettkampf (14.10.2016) 
		  Ferien)	 Berichte Herbstausflüge DTV + MR
			   Berichte LA, GeTu, Handball, Jugi

6/2016	 30. November	 bis 10. Dezember	 Bericht GV Turnverein Sarnen
			   Jahresprogramm 2017
			   Saisonzwischenbilanz Handball

Bitte ausschneiden und aufbewahren!
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SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

S
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 4. bis 9. April 2016 in Kerns (OW 1607)
Weiterbildung 1: 20. Februar 2016 in Widnau (SG 550/16)

Handball 
Grundausbildung: 20. bis 21. Februar + 29. März bis 1. April 2016 in Malters (LU 3011/16)
Weiterbildung 1: 21. Mai 2016 in Malters (LU 3018/16)

Leichtathletik
Grundausbildung: 18. bis 20. März + 1. bis 3. April 2016 in Appenzell (AI 421/16)
Weiterbildung 1: 12. März 2016 in Emmen (LU 4218/16)

Kindersport
Grundausbildung: 29. März bis 2. April 2016 in Liestal (BL Kids 25/16)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 19.–20. März 2016 in Sarnen (OW 1605)
Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 20. Februar 2016 in Schwyz (SZ 100.5/16)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs 
senden an: elon.ludwig@gmx.ch

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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Dezember
3.–6.	 TVS	 Samichlaus SAKO
13.	 LA	 Zürcher Silvesterlauf
17.	 MR	 Preisjassen, 19.30 Uhr, Obwaldnerhof Sarnen
22.	 DTV	 Weihnachtsfeier

Januar
10	 LA	 UBS Kids Cup Teamausscheidung, Luzern
13.	 alle	 Redaktionsschluss Mitteilungsblatt
29.	 STV	 Schneeschuhplausch. Langis
ab 30. 	 alle	 Start Sportferien	
30.	 LA	 UBS Kids-Cup Teamausscheidung, Baar
30./31.	 LA	 Hallenmeeting, Magglingen

Februar
bis 14.	 alle	 Sportferien

	 Der Spielplan und Resultate der Handballer befinden sich auf Seiten 10 + 11� 

Daten · Termine · Agenda

BAU- UND MÖBELSCHREINEREI

MÖBEL, BADMÖBEL
INNENAUSBAU, RENOVATIONEN

KÜCHEN, SCHRÄNKE

www.royjakober.ch

Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1

6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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75 Jahre	 Caprez Guido	 24.12.1940	 TVS 
	 Kleiner Herbert	 02.01.1941	 TVS

70 Jahre	 Kluser Oskar	 07.02.1946	 MR

60 Jahre	 Röösli Markus	 26.01.1956	 TVS

50 Jahre	 Küchler Monika	 29.12.1965	 TVS

30 Jahre	 Michel Armin	 29.12.1985	 TVS

(Erfasster Zeitraum: 11. Dezember 2015 bis 7. Februar 2016)

Redaktionsschluss Ausgaben 2016
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

1/2016 328 Mittwochmittag, 13. Januar Samstag, 23. Januar

2/2016 329 Mittwochmittag, 6. April Samstag, 16. April

3/2016 330 Mittwochmittag, 15. Juni Samstag, 25. Juni

4/2016 331 Mittwochmittag, 24. August Samstag, 3. September

5/2016 332 Mittwochmittag, 19. Oktober Samstag, 29. Oktober

6/2016 333 Mittwochmittag, 30. November Samstag, 10. Dezember

Wir gratulieren den glücklichen Eltern:

ALINE und RETO MATTLI-TSCHANZ 
zu Sohn Étienne Paul-Didier 
2980 g, 50 cm 
geboren am 4. November 2015



 

Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
Museumstrasse 2, 6061 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:

Malergeschäft
Walter Zünd AG
dipl. Malermeister
Kapuzinerweg 8
6060 Sarnen
Telefon 041 675 16 89

Privat:
Spechtsbrenden
6075 Grossteil

Partnerfirma der V-ZUG AG

GETRÄNKE DURRER
SARNEN

Marktstr. 9, 6060 Sarnen, Tel.  041 660 59 36

Spitzenbiere� Hauslieferdienst
Qualitätsweine� Festmobiliar
Marken-Mineralwasser� Partyservice

 stisch
wie schnell die liefern!



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen

A U S S T E L L U N GF E U E R + P L AT T E N
Erleben Sie unsere
Produkte hautnah
und besuchen 
Sie unsere 
Ausstellung in
Sarnen.

Wir sind gut für Sie – seit mehr als 200 Jahren

Dillier Feuer + Platten AG
Brünigstrasse 125
Sarnen + Stans
Tel. 041 660 45 22
www.dilliersarnen.ch

TRADITION HABEN EINIGE, 
WIR PLANEN IN DIE ZUKUNFT

• Statikberechnung von 

Hoch- und Stahlbauten

• Kanalisationen und 

 Wildbachverbauungen

• Strassenbau und 

 Brückenbau

• Tunnelbau und 

 Untertagbau

Spitzlermatte 13

6056 Kägiswil

Tel. 041 672 70 60

Fax 041 672 70 61

kaegiswil@zeo.ch

Bei uns sind Sie als  
Kunde keine Nummer.  
Deshalb bieten wir auch  
keine 08/15-Lösungen.

GfK PrintCenter

Obermattweg 9

6052 Hergiswil

T 041 632 91 64

F 041 632 21 64

printcenter@gfk.com

www.gfk-printcenter.com

Erwarten Sie mehr.
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