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46. Jahrgang / Nr. 356

Die Mitgliederversammlung des Turnvereins Sarnen findet aufgrund der 
aktuellen Lage (COVID-19) nicht physisch statt.

Die GV- und Abstimmungsunterlagen werden Mitte November 2020 den 
stimmberechtigten Mitgliedern per Post zugestellt.

Die Kinder des KiTu verabschieden sich von ihrer Leiterin Sandra Hess.
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Turnverein STV Sarnen

Einladung
zur schriftlichen Generalversammlung
des Turnvereins Sarnen
Aufgrund der aktuellen Lage (COVID-19) kann die Mitgliederversammlung im Jahr 2020 nicht 
physisch stattfinden. Der Vorstand hat daher am 3. September 2020 beschlossen, eine schrift-
liche Abstimmung durchzuführen.

Eine schriftliche Durchführung kann aufgrund der Verordnung 2 des Bundesrates über Mass-
nahmen zur Bekämpfung des Coronavirus (COVID-19) vom 16. März 2020 auch stattfinden, 
ohne dass dies in den Statuten vorgesehen ist.

Die GV- und Abstimmungsunterlagen werden Mitte November 2020 den stimmberechtigten 
Mitgliedern per Post zugestellt.

Traktandenliste:

  1.	 Appell
  2.	 Wahl der Stimmenzähler
  3.	� Protokoll der 123. Generalversammlung 

(siehe in diesem Mitteilungsblatt Seiten 4–7)
  4.	 Jahresberichte:	 a)	 Vereinspräsidenten		  (Seite 9–10) 
		  b)	 Technischer Leiter Aktive	 (Seiten 10–11) 
		  c)	 Riegenleiter und J+S-Coach	 (Seiten 11–19) 
			   (alle Berichte in diesem Mitteilungsblatt)
  5.	 Kassa- und Revisorenberichte
  6.	 Mutationen
  7.	 Festsetzung des Jahresbeitrages und Genehmigung des Budgets 2020/21
  8.	 Wahlen:	 a)	� Vorstandsmitglieder
		  b)	 Revisoren
  9.	 Arbeitsprogramm 2020/21
10.	 Ehrungen
11.	 Anträge
12.	 Verschiedenes

Anträge zuhanden der 124. Generalversammlung müssen bis spätestens Sonntag, 8. Novem
ber 2020, dem Vorstand mitgeteilt werden.

	 TURNVEREIN SARNEN
	 Der Vorstand
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Protokoll der 123. Generalversammlung 2019
Vom Freitag, 22. November 2019, Hotel Krone, Sarnen
Türöffnung 19.30 Uhr / Verhandlungsbeginn 20.00 Uhr

Anwesend:	 52 Aktivmitglieder
	   8 Ehrenmitglieder
	   6 Gäste
	 Absolutes Mehr: 31

Traktandum 1: Begrüssung und Appell
Swen Ziegler begrüsst alle Anwesenden im 
Namen des Vorstandes zur 123. ordentlichen 
Generalversammlung vom TV Sarnen. 
Ein spezieller Gruss geht an folgende Ehren-
gäste:
–	� Rebekka Berger, Vertreterin Sport-

kommission Obwalden
–	� Daniela Calamita-Kiser, Vertreterin OKB
–	� André Kiser, Bildungs- und 

Kulturdepartement, Abteilung Sport
–	� Christine Rohrer, Kultur- und Sport-

kommission Gemeinde Sarnen
–	� Edith Zurgilgen, Kultur- und Sport-

kommission Gemeinde Sarnen
–	� Peter Wallimann, Präsident Damen

turnverein Sarnen
Swen heisst folgende Ehrenmitglieder will
kommen:
Urs Kafader, Ruedi Ruckli, Ruedi Meyer, André 
Kiser, Christian Ruff, Markus Röösli, Stephan 
Stebner, Urs Vlach.
Speziell begrüsst Swen alle Neumitglieder, 
welche heute zum ersten Mal hier sind und in 
unseren Verein aufgenommen werden.

Wichtige Ereignisse übers Jahr
Der Schüler-Volkscross war ein gelungener 
Anlass. Auch der Besuch am eidgenössischen 
Turnfest in Aarau war toll und erfolgreich. 
Die Herrenmannschaft der Handballer hat 
einen neuen Trainer. Sie sind sehr gut in die 
Saison gestartet, haben einige Siege ein-
gefahren und stehen momentan auf Rang 1.
Nebst den wichtigen und schönen Ereig-
nissen mussten wir aber leider auch vom Tod 
folgender Mitglieder erfahren:

–	� Tod von Freimitglied Josef Berwert im Alter 
von 87 Jahren. Er prägte das Vereinsleben in 
den 50er und 60er Jahren und war zudem 
von 1958 bis 1963 im Vorstand als Kassier 
tätig. An der Generalversammlung 1963 ist 
er zum Freimitglied ernannt worden.

–	� Tod von Barbara Messer-Kiser im Alter von 
53 Jahren. Sie war Mitglied in der Leicht-
athletikriege und wurde einmal Schweizer-
meisterin mit der Olympischen Staffel.

	� Swen bat die ganze Versammlung sich zu 
erheben und mit einer Schweigeminute 
den Verstorbenen zu gedenken.

Einladung und Traktandenliste wurden allen 
Mitgliedern mit dem Mitteilungsblatt 5/2019 
fristgerecht zugestellt. Einsprachen zur 
Traktandenliste sind keine eingegangen. 
Swen erklärt die 123. Generalversammlung 
als eröffnet. Er informiert, dass die Getränke 
auf eigene Kosten gehen und das Essen im 
Anschluss vom Verein offeriert wird.
Gemäss Elon Ludwig sind 60 Stimm-
berechtigte anwesend, davon sind 8 Ehren-
mitglieder. Das absolute Mehr beträgt somit 
31 Stimmen. 
Einige Gäste sowie Ehrenmitglieder haben 
sich für die GV entschuldigt. 

Traktandum 2: Wahl der Stimmenzähler
Die Stimmenzähler Urs Kafader und Ruedi 
Ruckli werden von der Versammlung mit 
einem kräftigen Applaus bestätigt.

Traktandum 3: 
Protokoll der 122. Generalversammlung
Das Protokoll der letzten Generalversam
mlung vom 16. November 2018 ist im Mit-
teilungsblatt 5/2019 (Seiten 4–6) erschienen. 
Dieses wird von der Versammlung einstimmig 
angenommen. Die Versammlung bedankt 
sich bei Céline Britschgi für die Redaktion des 
Protokolls mit einem kräftigen Applaus.



5

Traktandum 4: Jahresberichte
Die Jahresberichte der Vereins-Co-
Präsidenten, des Technischen Leiters, der 
Riegenleiter und des J+S-Coachs wurden im 
Mitteilungsblatt 5/2019 (Seite 7–21) veröffent-
licht. Sämtliche Jahresberichte werden von 
der Versammlung mit einem grossen Applaus 
bestätigt und verdankt. Jasmin bedankt sich 
bei allen Verfassern für ihre Berichte und die 
geleistete Arbeit für den Turnverein Sarnen.

Traktandum 5: Kassa-Revisorenberichte
Noemi Bucher informiert über den Kassen-
bericht des Vereinsjahres 2018/19. Einnahmen 
von CHF 33’439.52 stehen den Ausgaben von 
CHF 40’999.84 gegenüber, daraus resultiert 
ein Minus von CHF 7’560.32. Die detaillierten 
Zahlen wurden den Versammelten vorgelegt. 
Diverse Gründe haben zu diesem Defizit 
geführt.
Das Vermögen des Stammvereins per 
30. September 2019 beläuft sich auf CHF 
64’527.59. Die Bilanz zeigt ein Totalvermögen 
des Gesamtvereins (Stammverein, Handball-
riege, Geräteriege und Leichtathletikriege) 
von CHF 117’073.30.
Die Revisoren Urs Furrer und Kurt Rohrer 
haben die Jahresrechnung geprüft und 
für in Ordnung befunden. Kurt Rohrer ver-
liest den Revisorenbericht, beantragt die 
Genehmigung der Jahresrechnung und 
verdankt die Arbeit von Noemi Bucher. Die 
Vereinsmitglieder stimmen mit Handerheben 
der Jahresrechnung einstimmig zu.

Traktandum 6: Mutationen
Swen Ziegler verkündet die Mutationen des 
Vereinsjahres 2018/19. 21 Austritte stehen 
19 Eintritten gegenüber. Alle Neumitglieder 
werden mit dem Turnerklatsch in den Verein 
aufgenommen und willkommen geheissen. 
Der Mitgliederbestand liegt nun bei total 250 
Mitgliedern, davon 28 Ehrenmitglieder.

Traktandum 7: Festsetzung Jahresbeitrag 
und Genehmigung des Budgets 2018/19
Gemäss Ausrechnungen schlägt Elon Ludwig 
folgende Anpassungen der Jahresbeiträge 
vor:	 bisher	 neu
Aktivmitglieder 	 90.–� 120.–
Lehrlinge/Studenten 	 70.–� 90.–
Jugendriege bis 16 Jahre 	 50.–� 60.–
Passivmitglieder 	 50.–� 60.–
Gönner (Mindestbeitrag)	 20.–� 20.–
Fitness-Park (ohne Mitgliedschaft): 
–	� Saisonabonnement 

Fitness-Park (ohne MB)	 90.–� 120.–
–	 Einzellektion Fitness-Park 	   5.–� 5.–
Begründungen: 
–	� Der Turnverein hatte in den letzten Jahren 

immer ein Minus-Resultat.
–	� Die Lizenzen der Leichtathleten werden 

erhöht. 
–	� Der Jahresbeitrag wurde seit mehr als 15 

Jahren nicht mehr verändert.
Dieser Vorschlag regte eine Diskussion an 
und es kamen verschiedenste Vorschläge. Die 

Ihre Partnerin in allen Finanzfragen.
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Versammlung war sich einstimmig einig, dass 
eine Erhöhung gemacht werden muss.
Bei einer zweiten Abstimmung ging es dann 
darum, ob die Erhöhung per sofort oder erst 
auf die nächste GV gemacht wird. 26 Stimm-
berechtigte waren für eine Erhöhung in 
diesem Vereinsjahr und 31 für eine Erhöhung 
aufs nächste Vereinsjahr. Somit entschied das 
knappe absolute Mehr für eine Erhöhung 
aufs nächste Vereinsjahr 2020/21.
Zusätzlich wurden noch folgende Änderung 
(fett) einstimmig per Vereinsjahr 2020/21 
angenommen:
Der Jahresbeitrag der Vereinsmitglieder 
(inkl. Jugendriege) wird im Monat November 
erhoben und muss bis spätestens Ende 
Januar bezahlt sein.
Der Jahresbeitrag hat Gültigkeit während 
eines Vereinsjahres (1. Oktober bis 30. Sep
tember). Mitglieder, die ihren Beitrag bis 
zum 31. Januar nicht bezahlt haben, werden 
schriftlich gemahnt, sofort ihren Pflichten 
nachzukommen, ansonsten sie vom Verein 
ausgeschlossen werden.
Gestrichen wurde in den Vereinsstatuten 
folgender Passus:
Neumitglieder, die im Turnverein mitwirken, 
bezahlen bei einem Eintritt bis zum 31. März 
den vollen Beitrag, ab 1. April den halben Bei-
trag.
Alle Mitglieder, die regelmässig für den Ver-
ein arbeiten, zahlen keinen Vereinsbeitrag.

Elon Ludwig stellt das Jahresbudget für 
das neue Vereinsjahr vor. Budgetierte Aus-
gaben von CHF 39’900 stehen budgetierten 
Einnahmen von CHF 32’000 gegenüber. 
Dies ergibt ein Defizit von CHF 7’900.00. 
Das Budget wird einstimmig von der Ver-
sammlung angenommen.

Traktandum 8: Wahlen
Elon Ludwig wird für weitere zwei Amtsjahre 
mit einem kräftigen Applaus durch die Ver-
sammlung bestätigt. Pia Burch wird eben-
falls mit einem kräftigen Applaus als neue 
Revisorin gewählt und übernimmt somit das 

Amt vom zurückgetretenen Urs Furrer. Swen 
dankt Urs für die geleistete Arbeit in den 
letzten Jahren. 
Leider fehlt im Verein weiterhin ein Präsident. 
Vorschläge sind jederzeit willkommen. 
Swen Ziegler und Elon Ludwig übernahmen 
vor einem Jahr das Präsidialamt ad interim im 
CO-Präsidium.
Kontaktleute der Riegen zum Vorstand sind:
Handball	 Tobias Müller 
Leichtathletik	 Adrian Haueter
Fitnesspark	 Christine Rohrer
Jugendriege	 Urs Kafader
Geräteriege	 Jürg Kafader
Mädchenriege	 Catherine Wipfli
ElKi	 Yvonne Bucher
KiTu	 Sandra Hess

Traktandum 9: Arbeitsprogramm 2019/20
Swen Ziegler gibt einen Ausblick über die 
verschiedenen Anlässe im kommenden Ver-
einsjahr. Die Anlässe werden im nächsten 
Mitteilungsblatt veröffentlicht.
Die Generalversammlung 2020 wird am 
Freitag, 20. November 2020 im Peterhof in 
Sarnen stattfinden.
Swen Ziegler macht Werbung für den Cross-
lauf vom 22.03.2020. Es gibt bereits einen 
grossen Stock an treuen Helfern. Dies 
garantiert einen reibungslosen Ablauf. Schön 
wäre es, wenn dieser Personalstock erweitert 
werden könnte. 

Info und
Beratung
079 642 76 34
burch-storen.ch

Lamellenstoren
Rollladen und
Sonnenstoren
inkl. Reparaturen
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Zudem macht Swen Werbung für die 
Samichlaus-Kommission (Sako). Es werden 
Samichläuse und Schmutzlis gesucht. Die 
Vereinsmitglieder werden gebeten, sich im 
Anschluss an die Versammlung für diese 
Ämter bei Urs Kafader zu melden. 

Traktandum 10: Ehrungen
OK-Chefs:
–	� Schüler-Volkscross: 

Andreas Rohrer (entschuldigt)
–	� SM-Vorbereitungswettkampf: 

Mathias Britschgi (entschuldigt)
–	� Schülerhandball: 

Sabine DeCol, Olivia DeCol, Sina Kathriner 
(alle drei entschuldigt)

–	 3-Kampf LA-Handicap: Alice Budmiger
–	� Alle Riegenleiter und Chef Mitteilungsblatt 

Ruedi Ruckli
Sportliche Leistungen 
Medaillengewinner Schweizermeister-
schaften:
Leichtathletik:
–	� 1. Rang: Samuel Duss, U20, Olympische 

Staffel: 3.20,72;  Fabio Haueter, U20, 
Olympische Staffel: 3.20,72; Jonas Duss, 
U20, Olympische Staffel: 3.20,72; Alina 
Wolfisberg, U20, Hammer 4 kg, 46.35 m 
pB (entschuldigt); Kathrin Budmiger, U18, 
Hammer 3 kg, 50.17 m; Cindy Zumbühl, 
U16, Team Cross: 14.07,8.

–	� 2. Rang: Lars Wolfisberg, U18, Hammer 
5 kg: 52.48 m pB

–	� 3. Rang: Colin Zumbühl, U14, 1000 m: 
2.54,82 pB

Daniela Calamita-Kiser von der OKB übergibt 
den Leichtathletinnen und Leichtathleten 
eine Prämie von der OKB für die erbrachte 
Leistung.
Geräteturnen:
1. Rang: Anja Langensand, zweithöchste 
Kategorie, 37.90 Punkte
Anja hat zudem Geburtstag und wird 15 Jahre 
alt. Die Versammlung singt für sie ein Happy 
Birthday.

Leiter Weiterbildung
Jasmin Budmiger, Ausbildung zur Trainerin B
Abschied:
Sepp Ziegel, Starter Leichtathletik, tritt nach 
37 Jahren zurück.

Traktandum 11: Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen.

Traktandum 12: Verschiedenes
Die Fahnenriege im Vereinsjahr 2019/20 ist 
die Leichtathletik. Die Fahne ist aktuell bei 
Urs Kafader.
–	� Ein weiterer Dank geht an die OKB und die 

Mobiliar für das grosszügige Sponsoring.
–	� Swen informiert über einen Turnus der 

Räumlichkeiten von der GV. Nächstes Jahr 
findet die GV im Peterhof in Sarnen statt.

–	� Urs Kafader gibt noch Infos bezüglich dem 
SAKO und sucht noch dringend Helfer als 
Samichlaus und Schmutzli. Wer Interesse 
hat kann sich bei Urs melden.

–	� Peter Wallimann, Präsident des Damen-
turnvereins, bedankt sich für die Einladung. 
Er gratuliert allen Sportlern für die super 
Leistungen. Er erwähnt auch, dass der Turn-
verein gerne auf den Damenturnverein 
zurückgreifen kann, sollten einmal Helfer 
benötigt werden. Swen dankt Peter für dieses 
Angebot.

–	� Ein spezieller Dank richtete Swen zum 
Schluss an Adrian Haueter. Er setzte sich 
enorm für eine Senkung der Kosten für die 
Parkplatzbewirtschaftung in Sarnen ein. 
Die Versammlung bedankt sich bei Adrian 
mit einem kräftigen Applaus.

Swen schliesst die 123. Generalversammlung 
des Turnvereins Sarnen.
Versammlungsende: 21:21 Uhr.
Im Anschluss wird ein Nachtessen offeriert.

Sarnen, 22. November 2019
Für das Protokoll: Jasmin Spitzmüller
Co-Präsidenten:
Elon Ludwig und Swen Ziegler



Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
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Jahresbericht der Co-Präsidenten

Wir schauen auf ein sehr bewegtes Jahr 
zurück, wer hätte dies alles erahnen können. 
Unser Vereinsjahr startete zuerst wie gewohnt 
mit der Samichlaustour, welcher wiederum 
ein voller Erfolg war. Das nächste Ereignis, 
der Schlittel- und Schneeschuhplausch im 
Langis musste wegen zu wenig Schnee und 
schlechten Witterungsbedingungen (Regen) 
leider abgesagt werden. Das Handball-
Schülerturnier konnte gerade noch vor dem 
Corona-Lockdown durchgeführt werden. 
Kurz darauf spitzte sich die Situation wegen 
des Corona-Virus’ weiter zu und zwang uns, 
den für den 22. März geplanten Schülercross 
abzusagen. Dies stellte sich als die richtige 
Entscheidung heraus, denn am 13. März ver-
schärfte dann auch der Bund rigoros seine 
Massnahmen. Der Crosslauf ist eine unserer 
grössten Einnahmequellen. Nebst den 
fehlenden Einnahmen vom Cross hatten wir 
leider auch schon einige Ausgaben, welche 
nicht mehr rückgängig gemacht werden 
konnten. Ausserdem bezahlten wir Ver-
bandsbeiträge und Lizenzgebühren, die 
wir nicht mehr zurückfordern können. Eine 
Reduktion dieser Beiträge ist bei keinem 
unserer Sportverbände ein Thema. Der Bund 
hatte den Sportvereinen Unterstützungs-
beiträge zugesichert, aber um an die zu 
kommen, musste ein hoher bürokratischer 
Aufwand betrieben werden. Innert wenigen 
Tagen mussten Noemi, Elon und ich alle 
nötigen Zahlen und Daten zusammentragen, 
um eine Rückvergütung zu beantragen. Dies 
hat uns einige mühselige Abende gekostet. 
Jetzt hoffen wir fest, dass sich unser Aufwand 
gelohnt hat und wir wenigstens einen Teil 
unserer Auslagen zurückerstattet bekommen. 
Die Rückerstattung wird allerdings erst nach 
Abschluss des Vereinsjahres erfolgen.
Schon vor den Sommerferien lockerte den 
Bund seine Massnahmen und die Riegen 
konnten unter Einschränkungen und einem 
strikten Schutzkonzept die Trainings wieder 
aufnehmen. Ein grosses Dankeschön allen, 
die uns bei der Ausarbeitung des Schutz-

konzeptes für unseren Verein geholfen 
haben und einige Stunden investiert hatten. 
Nach den Sommerferien konnte dann wieder 
zu einem normalen Trainingsbetrieb über-
gegangen werden. Die vielen positiven Rück-
meldungen der Sportlerinnen und Sportler, 
welche die gewohnten Trainings in der 
Gruppe wieder sehr schätzen, haben uns sehr 
gefreut.
Die erste Vorstandssitzung vom 6. Februar 
2020 konnten wir noch gewohnt bei Céline 
zu Hause abhalten. Die zweite Sitzung im 
Mai hielten wir dann über Skype ab, dies 
war für die meisten eine neue Erfahrung, 
aber es klappte recht gut. Die dritte Sitzung 
durften wir dann wieder persönlich bei 
Céline abhalten. Fokus dieser Sitzung war, 
in welcher Form die diesjährige General-
versammlung durchgeführt werden soll. 
Die nächste Vorstandssitzung war dann für 
den 1. Oktober geplant. Wegen der erneut 
zunehmenden Fallzahlen haben wir uns ent-
schieden, die 124. ordentliche Generalver-
sammlung in Briefform abzuhalten. Dies wird 
so ablaufen: Jedes Aktivmitglied bekommt 
in der nächsten Zeit einen Brief, in dem die 
Abstimmungsvorlagen erklärt werden und 
ein Stimmzettel drin ist. Jedes Aktivmitglied 
sollte dann den Stimmzettel ausfüllen und 
retournieren. Genauere Angaben werden 
noch folgen. Anfang Dezember wird dann der 
Vorstand, mit den beiden Kassenrevisoren 
und den Stimmenzählern, die GV unter Aus-
schluss aller anderen abhalten. Das Protokoll 
und die Abstimmungsergebnisse werden in 
unserm Mitteilungsblatt 6/2020 publiziert.
Auf was wir dieses Jahr aber nicht verzichten 
möchten, ist die Samichlaus-Tour. Diese wird 
den Corona-Massnahmen entsprechend an
gepasst und findet voraussichtlich wieder 
vom 3. bis 6. Dezember statt. Wir möchten 
diese Tradition nicht auch noch absagen und 
hoffen fest, dass wir den Samichlaus zu den 
Kindern schicken dürfen.
Das nächste Jahr heisst es 125 Jahre Turn-
verein Sarnen. Wegen der momentanen 
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Situation sind noch keine besonderen 
Anlässe geplant, jedoch werden wir unsere 
Homepage auf Vordermann bringen und neu 
gestalten.
Zu guter Letzt möchten wir uns bei all jenen 
bedanken, die unzählige Fronstunden für 
unseren Verein leisten. Ein besonderer Dank 
geht hier auch an Ruedi Ruckli, auf welchen 
immer Verlass ist. Ihm ist es zu verdanken, 
dass wir alle 2 Monate ein frisch gedrucktes 
Mitteilungsblättli lesen dürfen und über 
das Vereinsgeschehen auch ausserhalb der 

eigenen Riege informiert sind. Einen herz-
lichen Dank allen Leiterinnen und Leitern, 
ohne euch liefe im Verein nichts. Ein grosses 
Dankeschön auch an unsere Vorstands-
kolleginnen Céline, Noemi und Jasmine und 
an all jene, die im Hintergrund in irgendeiner 
Art und Weise für unseren Verein tätig sind. 
Ihr alle macht es möglich, dass unser Verein 
überhaupt existiert.

13. Oktober 2020
Swen Ziegler und Elon Ludwig

Jahresbericht 2019/20 des Technischen Leiters Aktive

Das erste Vereinsereignis des TV Sarnen 
nach der GV war die Samichlaustour. Diese 
fand vom 3. bis 6. Dezember 2019 statt. 
Vielen Dank allen Schmutzlis und Chläusen, 
die wie jedes Jahr zahlreiche Kinderherzen 
erleuchten liessen. Auch danke ich allen, die 
zwar nicht mehr schwarz oder rot geschminkt 
sind, jedoch im Hintergrund einen grossen 
Aufwand betreiben für diese schönen Tage.
Der Schneeschuhplausch, welcher ursprüng-
lich für den 7. Februar 2020 geplant war, 
musste wegen Mangel an Schnee und 
schlechtem Wetter (Regen) leider abgesagt 
werden. Glücklicherweise war ich in der 
Lage, sämtliche Bestellungen fristgerecht zu 
stornieren und somit kamen diesbezüglich 
keine Kosten zustande. Das Handball Schüler-
turnier vom 8. März 2020 konnte gerade noch 
stattfinden.
Ja, und dann kam das Ereignis, welches uns 
alle geprägt hat und welches uns noch etwas 
länger begleiten wird. Das Coronoa-Virus und 
mit ihm der Lockdown und die Sanktionen 
des Bundesrates, welche auch unsern Verein 
stark getroffen hatten. Das nächste Ereignis 
wäre der Crosslauf gewesen, dieser musste 
relativ kurzfristig abgesagt werden. Mit 
den Sanktionen des Bundesrates, welche 
am Freitag, 13. März, beschlossen wurden, 
mussten dann noch am selben Tag sämtliche 
Trainings aller Riegen abgesagt werden. Nun 
hiess es abwarten. Mit der Zeit zeigte sich aber 
klar, dass sämtliche Wettkämpfe entweder 

verschoben oder gar ganz abgesagt werden 
mussten. Auch der Gymday und das Turnfest 
wurden abgesagt. Ende Mai sanken dann 
langsam die Ansteckungszahlen und das BAG 
lockerte etwas seine Sanktionen, was die 
Aktivitäten in den Sportvereinen anbelangte. 
So wurden Trainings unter strikten Auf-
lagen wieder zugelassen. Der Stammverein 
musste ein Konzept ausarbeiten, welches 
die Richtlinien des Bundes, des Kantons, der 
Gemeinde und den jeweiligen Sportver-
bänden beinhaltete und sicherstellte, dass 
dieses eingehalten wird. So durften zum Bei-
spiel pro Hallendrittel maximal zwei Gruppen 
à fünf Personen trainieren, die Personen 
der jeweiligen Gruppen mussten immer 
dieselben sein, die Garderoben waren in 
dieser Zeit geschlossen, man musste bereits 
umgezogen zum Training erscheinen und 
geduscht wurde dann zu Hause. Auch waren 
die Turnhallen geschlossen und wurden nur 
kurz vor Trainingsbeginn geöffnet, um die 
Sportlerinnen und Sportler rein zu lassen. 
Hiermit möchte ich allen Personen danken, 
die sich mit der Ausarbeitung des Schutz-
konzeptes befassten und dafür viel Zeit auf-
gewendet haben. Auch einen speziellen Dank 
an Karin Odermatt und die Firma Sika, welche 
uns gratis Desinfektionsmittel zur Verfügung 
gestellt hatten.
Nach den Sommerferien konnten dann alle 
Riegen wieder den normalen Trainings-
betrieb aufnehmen. Es war sehr schön zu 
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sehen, wie die Trainings wieder rege besucht 
und auch von allen geschätzt wurden. Bitte 
haltet euch weiterhin an die Weisungen des 
BAGs, sodass wir alle unseren Beitrag leisten, 
um die Fallzahlen möglichst tief zu halten und 
weiterhin trainieren dürfen. Am Mittwoch, 
9. September, fand im Centro das alljährliche 
Leiteressen statt. Es gab einen feinen Apéro 
mit Anti-Pasti und anschliessendem Pizza-
plausch. Nach dem Lockdown war dies die 
erste Gelegenheit, sich wieder einmal unter 
den verschiedenen Riegen auszutauschen. 

Dies wurde sehr geschätzt und es war ein 
stimmiger und gemütlicher Abend.
Ein grosses Dankeschön an alle Leiterinnen 
und Leiter, Helferinnen und Helfer und Allen 
die in einer Art und Weise unseren Verein tat-
kräftig unterstützen. Eure Arbeit ist unersetz-
lich, ohne euch würden wir als Verein nicht 
funktionieren. Herzlichen Dank für euren Ein-
satz!

Kerns, 12. Oktober 2020
Swen Ziegler

Jahresbericht 2019/20 der Geräteriege 
Trainingsbetrieb
Das Coronavirus hat auch unseren Trainings-
betrieb beeinflusst. Von Mitte März bis 
Ende Mai mussten wir den Trainingsbetrieb 
einstellen. Unter strengen Auflagen, wie 
Masken, Handschuhe und Turngerätedes-
infektion starteten die ersten Turnerinnen 
und Turner in Kleingruppen das Training Ende 
Mai. Mit der dritten Lockerung der COVID19-
Schutzmassnahmen vom 8. Juni haben wir 
den ordentlichen Trainingsbetrieb wieder 
gestartet.
Wir bieten jeweils zwei Trainings pro 
Woche an im Einzelgeräteturnen (EGT) für 
Turnerinnen (Ti) und Turner (Tu) in den Wett-
kampfkategorien ab Kategorie 2 (K2). Die Ein-
steiger im Alter von 7 bis 9 Jahre trainieren 
einmal wöchentlich. Das Training im Vereins-
geräteturnen (VGT) ist freitags unterteilt in 
die Gruppen Teenie für 12 bis 16-Jährige und 
Sektion ab 16 Jahre.

Anlässe
Alle Geräteturnwettkämpfe des Turnver-
bandes Luzern, Ob- und Nidwalden wurden 
nach dem Lockdown abgesagt. Somit viel 
der traditionellerweise im Oktober von der 
Geräteriege organisierte SM Vorbereitungs-
wettkampf PUNKTLANDUNG ins Wasser.

VGT – Aktive
Die Gruppe besteht aus 20 Turnerinnen und 
Turner unter der Leitung von Swen Ziegler 

und Kristina Rötheli, welche die Choreo-
grafie einstudiert hat. Nach den Sommer-
ferien haben wir Schnuppertrainings, wo 
potenzielle neue Turnerinnen einen ersten 
Eindruck von unserer Truppe erhalten. Bis 
im März haben wir an der neuen Show 
gearbeitet. Als klar wurde, dass es kein Turn-
fest geben wird, wurde in den Trainings ein 
anderer Fokus gelegt. Nach der längeren Zeit 
ohne Training waren alle wieder froh in der 
Turnhalle stehen zu dürfen und gemeinsam 
turnen zu dürfen. 

VGT – Teenie
Die Gruppe besteht aus 16 Turnerinnen im 
Alter von 12 bis 17 Jahren. Wir hätten aber 
die Kapazität 24 Turnerinnen und Turner zu 
beherbergen. Chantal Rötheli zusammen mit 
Azaria Schabrun leiten diese Gruppe. Zurzeit 
erarbeiten die Turnerinnen, gecoacht von 
den Leiterinnen, eine neue Show, welche 
primär an einem Elternabend vorgeführt 
werden soll.

EGT – Boys
Unter der Leitung von Mathias Britschgi, Eric 
Küchler und Florian Kiser trainieren zehn 
Jungs am Freitag. Das zweite Training findet 
zusammen mit den Mädchen statt. 

EGT – Kids 
Die 24 Plätze im Kids sind mit 17 Turnerinnen 
und sieben Turner auch dieses Jahr voll 
belegt. Neu hatten wir nach den Sommer-
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ferien zwei Schnuppertrainings mit einem 
Talenttest durchgeführt anstelle des offenen 
Trainings bis zu den Herbstferien. Das 
Kids ist wie ein Sprungbrett in das Geräte-
turnen. Dabei können sie sich für das weiter-
führende Training in den höheren Kate-
gorien empfehlen mit ihren Leistungen an 
der Obwaldner Meisterschaft und ihrem 
Trainingsfleiss. Dieses Jahr waren vor allem 
Trainingsfleiss und Alter Kriterien zum Weiter-
kommen. So konnten wir zwei Kinder zu den 
«Grossen» nehmen. Neben mir stehen Sonja 
Odermatt, Katja Volker und Coni von Ah als 
Leiter im Einsatz.

EGT – Mädchen
In den Kategorien 2 bis 7 trainieren 29 
Jungturnerinnen. Dazu kommen noch acht 
Damen, welche dem Einzelgeräteturnen 
frönen. Die Turnerinnen werden von Azaria 
Schabrun, Chantal Rötheli, Irène Odermatt-
Frutiger, Jennifer Rötheli, Jürg Kafader, Karin 
Langensand, Karin Odermatt, Melanie Enz, 
Nadine Ming, Sonja Mathis und Tanja Oder-
matt betreut.

Wettkämpfe / Ziele / Motivation
Sich ein Ziel setzten gibt Antrieb. Immer 
wieder habe ich beobachtet, dass das 
turnerische Können von Ti und Tu, welche 

zwar noch trainieren wollen, aber keine Wett-
kämpfe mehr bestreiten möchten, abnimmt. 
Am Wettkampf gute Leistung zu zeigen ist 
für die meisten ein Ziel und je näher das Ziel 
rückt, desto intensiver wird trainiert. Dies 
ist auch ein Grund, weshalb im EGT-Training 
nur kommen kann, wer auch Wettkämpfe 
besucht. Was, wenn die Wettkämpfe plötz-
lich wegfallen? Mir kommt es vor, dass einige 
freier wurden. Erkennbar daran, dass die 
Turnbewegungen eleganter daherkommen. 
Andere wiederum nutzen die Gelegenheit 
neue schwierigere Elemente zu lernen mit der 
Überzeugung: Nächstes Jahr sind ja wieder 
Wettkämpfe. Und wieder andere geben auf, 
wechseln die Sportart.

Ich danke in erster Linie den Leiterinnen und 
Leitern für ihre Ausdauer, am Gerätbleiben, 
am Ballbleiben, die Turnenden anzuleiten 
und zu führen. Nicht minder danke ich allen, 
welche weitere Aufgaben und Funktionen 
wahrnehmen wie: Kassen, Anwesenheits-
kontrolle, Weiterbildung, Wertungsrichter, 
usw. hier bei uns im Verein aber auch im Ver-
band. 

Sarnen, Oktober 2020
Jürg Kafader 

Jahresbericht 2019/20 der Leichtathletik-Riege
Trainingsbetrieb
Covid-19 hat uns ein spezielles Jahr beschert, 
vorab als mit dem Lockdown der Trainings-
betrieb komplett eingestellt werden musste 
und somit auch kein Trainingslager statt-
finden konnte. Es fielen in der Folge diverse 
Wettkämpfe ins Wasser. In Sarnen zum Bei-
spiel der Schüler- und Volkscross und das 
traditionelle Frühjahrsmeeting. Auch die 
Nachwuchswettkämpfe Swiss Athletics Sprint 
(OKB) oder der UBS-Kids-Cup mussten ver-
schoben werden und konnten nur in einem 
reduzierten Ausmass nach den Sommerferien 
durchgeführt werden. Ab dem 11. Mai konnte 
das Training unter bestimmten Schutzmass-

nahmen wie Trainingsanmeldung, Gruppen-
einteilung sowie den entsprechenden 
Distanz- und Hygienevorschriften wieder 
sukzessive aufgenommen werden.
Der Trainerstab setze sich in diesem Jahr 
aus der bewährten Kombination von 
internen und externen Trainern zusammen. 
Für die Gruppe U16+ standen André Kiser 
und Jasmin Budmiger im Einsatz. Bei der 
Trainingsgruppe der jüngeren Athleten bis 
U14 waren dies Jasmin Spitzmüller, Livia 
Burch, Karin Schmutz, Giulia Odermatt und 
Madlene Bless-Kiser. Neu in diesem Team 
wird sich Sämi Duss engagieren, was uns 
alle sehr freut. Die externen Trainer Sandro 
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Jöri, Guido Troxler (Hammerwurf) und Rolf 
Jost (Stabhochsprung) leisteten auch in 
diesem Jahr wertvolle Arbeit zugunsten 
unserer Athleten. Für das grossartige und 
ausdauernde Engagement aller Trainerinnen 
und Trainer danke ich herzlich.
In diesem Vereinsjahr ergaben sich wieder 
mehr Mutationen. Insgesamt erfolgten 13 
Eintritte bei 14 Austritten. In die neue Winter-
saison werden in der Trainingsgruppe  bis 
U14 21 und in der Gruppe U16+ 19 Athleten 
starten.

Anlässe und Meetings
In diesem Jahr wurden die Anlässe und 
Meetings in Sarnen ausschliesslich von 
der LG Obwalden organisiert und durch-
geführt, nachdem sich die LANW aus dem 
OK Meetings ganz zurückgezogen hatte. 
Dies waren: 15. August 9. Raiffeisen Sommer-
meeting; 2. September Swiss Athletics 
Sprint «Schnellscht Obwaldner/-in», OKB; 
24. September UBS-Kids-Cup, LG OW Aus-
scheidung U14/U16.
Von unserem Verein beteiligten sich im OK 
Ruedi Müller (Bauten), Jasmin Spitzmüller 
(Administration) und Adrian Haueter (Presse). 
Alice Budmiger organisierte wiederum den 
LA Handicap, welcher leider mangels Teil-
nehmenden kurzfristig abgesagt werden 
musste.

Wettkampferfolge
Folgende Wettkampferfolge an Schweizer-
meisterschaften wurden erzielt:
22./23. Februar Hallen-SM Nachwuchs in 
Magglingen
5. Colin Zumbühl, U16, 1000 m, 2.54,12
22./23. August Nachwuchs-Schweizer-
meisterschaften U20/U23 in Frauenfeld
1. Kathrin Budmiger, U20, Hammer 4 kg: 46.67; 
3. Alina Wolfisberg, U20, Hammer 4 kg: 42.36; 
12. Karin Schmutz, U23, Diskus 1 kg: 32.10; VL 
Jonas Duss U20, 400 m: 52,52.

5./6. September Nachwuchs-Schweizer-
meisterschaften U16/U18 in Lausanne
2. Lars Wolfisberg, U18, Hammer 5 kg: 59.31; 
VL Rahel Duss, U18, 200 m: 26.88; VL Cindy 
Zumbühl, U18, 400 m: 62.56.
19. September Schweizerfinal Swiss Athletics 
Sprint in Interlaken
ZL Louise Weickart, W12, 60 m: 8.57 (VL 8.52).
20. September Schweizer Staffelmeister-
schaft in Zug
4. Jonas Duss, U18, zusammen mit 3 LANW-
Athleten, Olympische Staffel: 3.23,71.

Dank
Wiederum ist es mir eine grosse Freude, all 
jenen zu danken, die einen Leichtathletik-
betrieb überhaupt möglich machen: den 
Trainerinnen und Trainern, der Riegen-
kassierin Manuela Gabriel, Ruedi Meyer für das 
Zusammentragen der Wettkampfleistungen, 
Alice Budmiger für die Organisation des 
LA-Handicaps, Christophe Schmutz für die 
Koordination der Streckenposten-Crew am 
Switzerland Marathon Light, den Schieds-
richtern, Kampfrichtern und Startern sowie 
André Kiser für die Zeitmessung an den 
Meetings, den OK-Meetings-Mitgliedern und 
nicht zuletzt allen Helferinnen und Helfern, 
die uns bei den durchgeführten Anlässen tat-
kräftig unterstützt hatten.
Vielen Dank unserem Riegen-Hauptsponsor 
Obwaldner Kantonalbank und den Sponsoren 
der Meetings und des Swiss Athletics Sprints 
(OKB) für die wichtige finanzielle Unter-
stützung. Den Athleten und Athletinnen 
gratuliere ich für die Erfolge und die tollen 
Fortschritte, die in den entsprechenden 
Disziplinen erzielt wurden. Für das neue Ver-
einsjahr wünsche ich allen viel Glück und 
Freude sowie gute Gesundheit!

Sarnen, Oktober 2020
Adrian Haueter, Riegenleiter Leichtathletik

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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Jahresbericht Handballriege Saison 2019/2020

Ein kompliziertes Vereinsjahr geht zu Ende 
und die Handballerinnen und Handballer 
dürfen endlich wieder die ersten Meister-
schaftsspiele der Saison 2020/21 bestreiten. 
Blicken wir zusammen auf das letzte Jahr 
zurück.
Die U13 (Jungs und Mädchen) wurden in 
der letzten Saison von Giuseppe, Leonie, 
Cedi, Sandro, Hansruedi, Ivan und Martina 
trainiert. Wir haben einige Turniere spielen 
und organisieren dürfen. Die Jungen konnten 
sich gut entwickeln und wir haben immer 
auch wieder neue Jugendliche in der Halle 
begrüssen dürfen. Nach dem Schüler-Hand-
ballturnier erhofften wir uns nochmals einen 
Zuwachs, doch da machte uns Corona einen 
Strich durch die Rechnung. Leider hat sich 
durch die Altersstruktur keine U13 für die 
Saison 2020/2021 ergeben. Wir arbeiten 
aber daran, dass wir allenfalls für die Rück-
runde ein Team zusammenstellen können. 
Ich möchte auch hier den Trainern einen ganz 
herzlichen Dank aussprechen!
Im letzten Jahresbericht durfte ich die frohe 
Botschaft verkünden, dass wir nun über eine 
U14 Juniorinnenmannschaft verfügen. Die 
Trainerin Martina, zusammen mit Alena, hat 
sich aber dafür entschieden, dieses Team 
bei der Vorrunde noch nicht zu melden – es 
fehlten einfach noch ein paar Spielerinnen. 
Aus der Rückrunde wurde leider auch nichts: 
Die Saison wurde für alle Teams Ende Februar/
anfangs März wegen Corona abgebrochen. 
Martina und Alena, herzlichen Dank für eure 
Arbeit mit den Mädels. Hoffen wir, dass es für 
diese Rückrunde klappt!
Da die U13 wegen der Altersunterschiede 
dezimiert wurde, hat sich daraus aber eine 
U15 für die Saison 2020/2021 ergeben. Diese 
Juniorenmannschaft wird von Alex (aus dem 

Herrenteam) und Sandro Fiorucci trainiert. 
Sandro konnten wir anlässlich des Schüler-
Handballturniers als neuen Trainer gewinnen. 
Ich danke euch beiden ganz herzlich für eure 
Arbeit und hoffe, dass wir das Team auf die 
Rückrunde hin auch für die Meisterschaft 
anmelden können!
Bei den Damen wurde in der Saison 2019/2020 
wieder nur ein Team gemeldet. Sie wurden 
von Sabine trainiert und haben viele Fort-
schritte gemacht. Was mich besonders beein-
druckt und gefreut hat, ist der tolle Teamgeist 
und Zusammenhalt, der in dieser Mannschaft 
steckt! Leider hat Sabine ihr Engagement als 
Trainerin bei der F3 Ende Saison beendet. Ich 
freue mich jedoch überaus, dass Cedi sich 
als neuer Trainer des Damenteams zur Ver-
fügung stellt. Viele der jüngeren Spielerinnen 
waren schon einmal Spielerinnen als Cedi 
noch Juniorinnen-Trainer war: Sie wissen also 
was ihnen blüht J. Ich freue mich auf eure 
Saison 2020/2021 und wünsche euch viel 
Erfolg und Spass!
Bei den Herren 1 wurde sehr viel und hart 
gearbeitet. Leider wurde das Team durch 
die abgebrochene Saison nicht für den 
Schweiss belohnt, wäre doch ein Aufstiegs-
platz in Reichweite gewesen. Nach ein paar 
Tagen Unmut hat sich die Mannschaft ans 
Herz gefasst und wird beinahe in derselben 
Konstellation in die Saison 2020/2021 starten. 
Erfreulich ist hierbei, dass wir 3 Spieler aus 
Stans in unser Kader aufnehmen durften. 
Nun gilt es, diese Saison noch eine Schippe 
draufzulegen und unser langjähriges Ziel – 
den Ligaaufstieg – zu erreichen!
Im Vorstand hat Olivia bereits länger 
angetönt, dass sie ihre Arbeit Ende der Saison 
2019/2020 beenden wolle. Oli, danke viel-
mals für deine Arbeit zugunsten von unserer 

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege
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Riege. Ich weiss, es war nicht immer einfach 
mit uns, aber wir haben deine Inputs und 
dein Mitwirken sehr geschätzt! 
Die Corona-Krise hat insbesondere unseren 
Spielbetrieb durcheinandergebracht. 
Es folgten Telefonanrufe, Konzepte und 
Absprachen. Ich möchte an dieser Stelle 
jemandem danken, der schon seit Jahren 
unglaublich viel Arbeit in unsere Riege steckt 
und auch in dieser Zeit wieder sein Wissen 
und Engagement unter Beweis gestellt hat: 
Elon, danke viel viel Mal für deine unermüd-
liche Arbeit!
Wir haben die sportfreien Monate genutzt 
und im Vorstand mehrere Workshops 
gemacht. Es geht uns darum, unsere Riege 
für unsere zukünftigen Aufgaben, aber auf 
unsere Riegenmittglieder ausgerichtet, auf-
zustellen. Daraus wird sich ein neues Organi-
gramm ergeben mit ebenfalls neuen Köpfen 
an verschiedenen Positionen. Die Arbeit ist 
noch nicht fertig aber wir sind gespannt auf 
das Resultat. Auch hier möchte ich mich bei 
allen bedanken (insbesondere denjenigen 

Workshopteilnehmer und -teilnehmerinnen 
ausserhalb des Vorstandes), die sich an dieser 
«Reform÷ beteiligt haben!
Wie immer möchte ich meine letzten 
Zeilen allen Freiwilligen widmen. Ich danke 
euch wieder ganz herzlich für euren Ein-
satz zugunsten unserer Handballriege! An 
unseren internen Anlässen, beim Schüler-
turnier, als Schiris oder auch mit dem Laub-
bläser am Vita-Parcours treffe ich euch an. 
Nicht zu vergessen sind all die kleineren und 
grösseren «Ämtli», welche durch euch über-
nommen werden. Ohne euch wäre diese 
Riege nicht das, was sie ist. Es macht mich 
glücklich und stolz, der Präsident dieser Riege 
zu sein und ich danke euch ganz herzlich für 
euer Engagement!
Ich wünsche nun allen eine tolle Saison 
2020/2021 und dem gesamten TV-Sarnen ein 
gutes Vereinsjahr!
Blibed gsund!

Tobias Müller
Präsident Handballriege TV Sarnen

Jahresbericht 2019/20 Jugendriege
Ich erlaube mir, den Bericht dieses Jahr 
kurz zu halten, wie es nach dem Abbruch 
im März ja auch das Jugijahr war. Und ohne 
Schlittelplausch und Jugitag fehlten auch die 
Höhepunkte.
Die Mini-Jugendriege, welche die Alters-
stufen zwischen dem Kinderturnen und der 
Jugendriege beziehungsweise der Mädchen-
riege überbrückt, hat sich etabliert und wird 
von 10 bis 15 Kindern besucht. Einige neue 
Gesichter sind seit den Sommerferien dazu 
gestossen. Nach den Sommerferien hat 
der erste Jahrgang bereits den Schritt zu 
den Grösseren absolviert und sorgt dort für 
eine Verjüngung, welche nach dem Austritt 
der älteren Jugis nötig wurde. Ein grosses 
Dankeschön geht an Elia Fanger, der sich als 
kompetenter Hilfsleiter ausgezeichnet mit 
den Minis versteht. Bei den Grossen konnte 
ich auf Ernst Kiser und Katalin Hammerich als 
Leiter zählen. 

Der Trainingsbetrieb von Oktober bis Ende 
November 2019 war auf die riegeninterne 
Wintermeisterschaft ausgerichtet. Als Sieger 
der verschiedenen Kategorien konnten Lars 
Gyr, Jan Rothenbühler, Mika Etlin, Lynn Burch 
und Simona von Wyl ausgezeichnet werden. 
Geräteturnen und Ballspiele eröffneten das 
neue Kalenderjahr. Und dann kam dann 
schon bald der Lockdown. Auf eine Wieder-
aufnahme der Trainings im Juni habe ich 
aufgrund der einschränkenden Auflagen 
verzichtet. Nach den Sommerferien ging es 
aber wieder los, wenn immer es das Wetter 
erlaubte im Freien.
Die fleissigsten Jugimädchen im vergange
nen Vereinsjahr waren Eva Fanger und Lia 
Wirz mit 22 besuchten Trainingseinheiten. 
Herzliche Gratulation.

Sarnen, im Oktober 2020
Urs Kafader



16

Jahresbericht 2019/20 der Fitnessriege
Am 15. Oktober 2019, das heisst am ersten 
Dienstag nach den Herbstferien, haben wir 
wie alle Jahre unsere Hallensaison eröffnet. 
Leider haben an diesem ersten Abend ledig-
lich 36 Sportler den Weg in die Dreifachhalle 
gefunden. Dies hat sich jedoch schon bald 
geändert, sodass wir im Schnitt eine Teil-
nehmerzahl von ca. 53 Personen verzeichnen 
konnten.
In Halle 1 und 2 wurde wieder fleissig dem 
kleinen Badminton-Shuttle hinterhergejagt, 
während in der Halle 3 an der Kraft, Stabili-
tät und Ausdauer gearbeitet wurde und wie 
es schon fast Tradition ist, drehte sich in der 
Vereinshalle alles um den kleinen Unihockey-
Ball.
An 18 Dienstagen frönten wir so dem Sport 
und der Kameradschaft, zum Teil noch mit 
einem dritten Drittel im Obwaldnerhof 
respektive im Formula. Leider ging es uns 
nicht anders als allen anderen Vereinen, 
sodass wir unsere Saison nach dem 10. März 
2020 Corona-bedingt abrupt abrechen 

mussten. Auch unser alljährliches Grillfest fiel 
Corona zum Opfer.
Nun bleibt uns nichts anders übrig als positiv 
in die Zukunft zu schauen. Wir sind gespannt, 
was uns diesen Herbst erwarten wird, und 
hoffen natürlich sehr, dass wir die nächste 
Saison, welche am 13. Oktober startete, wie 
geplant durchführen können.
Nach wie vor bin ich auf der Suche nach 
Leiter/-innen für Yoga, Pilates, Aerobic usw. 
Falls sich jemand angesprochen fühlt oder 
jemanden kennt, der jemanden kennt, 
dessen Schwester/Bruder ... bitte bei mir 
melden! Danke!
Zum Schluss ein ganz herzliches Dankeschön 
meinen Leitern, die sich zum Teil jede Woche 
und zum Teil sporadisch engagieren, sodass 
dieses Sportangebot aufrechterhalten 
werden kann! DANKE!! Ohne euch ginge das 
nicht!

Für die Fitnessriege
Christine Rohrer

Jahresbericht der Mädchenriege August 2019 bis Juli 2020
Im letzten Schuljahr turnten 22 Mädchen in 
der Mini-Mädchenriege und 20 besuchten 
bei den Grossen das Training. 
Wir dürfen auf ein schönes, aber auch 
spezielles Jahr zurückblicken. Auch der Spass 
ist nie zu kurz gekommen. 
Das ganze Jahr wurde fleissig geturnt und 
die Mädchen trainierten Kraft, Ausdauer, 
Gleichgewicht und Schnelligkeit. So wurde 
beispielsweise am Boden, am Sprung, am 

Reck und an den Ringen geturnt, Posten-
läufe, Parcours und Stafetten absolviert. Die 
Highlights vor den Weihnachtsferien waren 
sicherlich für alle die Winterolympiade mit 
dem Besuch des Samichlaus und der Fackel-
spaziergang.
Wegen Covid-19 durften wir dann im März 
plötzlich, wie alle anderen Vereine, die 
Trainings nicht mehr durchführen. Somit fand 
auch leider der Jugitag nicht statt. 
Wir haben uns alle riesig gefreut, als wir im 
Juni noch vier Trainings anbieten konnten. 
Wir haben den UBS-Kids-Cup erfolgreich 
durchgeführt (Sprint, Weitsprung und Ball-
werfen). Zudem konnten wir draussen 
spannende Posten durchführen wie zum 
Beispiel Gummitwist, «Himmel und Hölle», 
Pedalo fahren, Spiele auf dem Spielplatz 
und wir lernten einen kleinen Tanz zum Lied 
«Sofja». Das letzte Mal vor den Sommer-
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ferien beendeten wir das Mädchenriegenjahr 
traditionell mit dem Bräteln an der Melchaa.
Wir freuen uns auf weitere Turnstunden in 
der Halle und auf ein hoffentlich gesundes 
neues Mädchenriegenjahr.
Im nächsten Mädchenriegenjahr nicht mehr 
im Leiterteam dabei sind: Petra Blum (6 Jahre), 
Esther Christen (4 Jahre), Michaela Schneider 
(2 Jahre) und Mareen Reichert (1 Jahr).
Die Hilfsleiterinnen Maria Santos und Lorena 
Wirz starten ihre Berufslehre und können 
darum nicht mehr bei den Minis leiten. Sie 
haben beide 1 Jahr bei den Minis geleitet.

Herzlichen Dank für euer Engagement! 
Und natürlich auch ein grosses Dankeschön 
an alle anderen Leiterinnen für euren Einsatz 
im letzten Mädchenriegenjahr. 

Catherine Wipfli (Hauptleiterin)
Leiterteam 2019/20: Ramona Schrackmann, 
Petra Blum, Esther Christen, Michaela 
Schneider, Chiara Portmann, Anastasia Weiss, 
Mareen Reichert, Gina Burch (Hauptleiterin 
Minis)
Hilfsleiterinnen Minis: Maria Santos, Lorena 
Wirz, Lina Häller, Luna von Bergen 

Jahresbericht 2019/20 ElKi-Turnen
Mit 25 Kindern und ihren Begleitpersonen 
hat die neue ElKi-Saison pünktlich nach den 
Herbstferien wieder gestartet. Dieses Jahr, 
Corona-bedingt, leider verkürzt. Wir haben 
uns jeden Montag Nachmittag, mit Aus-
nahme der Schulferien, im ElKi-Zoo getroffen. 
Die drei- bis vierjährigen Kinder machten 
erste Erfahrungen mit Spielen und Regeln, 
übten sich im Klettern, Balancieren, Springen, 
Ballspielen und weiteren grundlegenden 
Bewegungen. 

Im ElKi-Zoo geht es tierisch zu und her!
Die gesamte Turnhalle Cher und Umgebung 
hörte um 16.45 Uhr – der ElKi-Zoo ist startklar 
für die Turnstunde! Mit dem ElKi-Zoo-Lied 
zum Anfang wird gestampft wie ein Elefant, 
gezischt wie eine Schlange, gehüpft wie ein 
Känguru und lautstark gebrüllt wie ein Löwe!
Mit spannenden Spielen zum Aufwärmen 
und tollen Bewegungslandschaften dürfen 
sich die Kinder aussuchen, wozu sie gerade 
Lust haben. Sei es beim Klettern wie ein Äff-
chen an verschiedenen Geräten, Trampolin 
springen wie ein Känguru oder sich einfach 

mal «plupmsen» lassen auf dicke Matten, 
Bälle werfen oder gar richtige Fussbälle 
kicken, durch einen Tunnel kriechen oder 
über Hindernisse balancieren, zu spüren, wie 
es sich auf einer Riesenschaukel anfühlt oder 
eine steile Mattenrutsche runter zu düsen ... 
es hat für alle etwas dabei. Es ist unglaub-
lich spannend zu sehen wie sich die kleinen 
Turnerinnen und Turner entwickeln und sich 
immer mehr zutrauen.
Der Hauptteil der Turnstunde bildete ein 
Bewegungsparcours. Mit tatkräftiger Unter-
stützung der Eltern stellten wir Bewegungs-
landschaften mit 5 bis 6 Posten auf, wo die 
Kinder ihre Grundfertigkeiten individuell 
trainieren konnten. Nach dem gemeinsamen 
Aufräumen und dem gemeinsamen Ab
schiedslied durften die Kinder ihr Zoo-Ticket 
stempeln lassen und freuten sich jedes Mal 
über ein neues Motiv, welches natürlich auch 
noch auf dem Arm, auf der Hand oder gar auf 
dem Bein ein Plätzchen erhalten hat.
Die Highlights des Jahres waren die vielen ver-
schiedenen Tiere, die wir im Zoo besuchten 

Güterstrasse 3  |  6060 Sarnen  |  Telefon 041 661 20 80 
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Jahresbericht 2019/20 KiTu Kinderturnen
So speziell diese Saison auch war, so schön, 
lustig, cool, verspielt, sportlich, vielseitig 
und spassig war es in der ersten Saison-
hälfte, als wir noch turnen durften. Nach den 
Herbstferien 2019 starteten wir super in die 
neue KiTu-Saison. Die 20 Sportlerinnen und 
Sportler machten fleissig und voller Elan mit. 
Bei Fangis und verschiedenen Spielen hatten 
die fünfjährigen Kinder viel Spass. Aber auch 
das Ausprobieren der Ringe, Trampolin, 
Barren, Bodenturnen, balancieren, rutschen, 
klettern, runterspringen usw. Die Vielseitig-
keit mit den Reifen, Keulen, Seilen und 
diverser Bälle, machten ihnen ebenso Freude 
wie die kleinen Stafetten.
Der Samichlaus kam auch in dieser Saison 
mit einem Sack voller Grittibänzä. Doch die 
Osterhasen fanden dieses Jahr keine offenen 
Türen in die Turnhalle. Aufgrund der Corona-
Situation wurde unsere Saison vorzeitig 
beendet. Doch konnten wir im Juni ein letztes 
Mal zu einem Abschlussturnen zusammen-
kommen, und jedes anwesende Kind erhielt 
ein Abschieds-Erinnerungsgeschenk.

Für die nächste Saison konnten wir vier neue 
Leiterinnen gewinnen: Antonia Abegg, Nicole 
Beck, Bernadette Hirsbrunner und Karin Della 
Torre, welche die Abgängerinnen Sandra 
Hess, Katja Rüegsegger, Sarah Güçlü und 
Barbara Schelbert ersetzen.

Auch diese, wenn auch verkürzte KiTu-Saison 
hat uns viel Spass gemacht!

Für das KiTu-Leiterinnen-Team
Sandra Hess

und natürlich unser ElKi-Lied. Nicht zuletzt 
auch der Besuch des (echten!) Samichlaus im 
Dezember. Viele Kinder waren sehr traurig, 
dass wir die Saison frühzeitig beenden 
mussten, jedoch war die Begeisterung riesig, 
als wir nach der Lockerung im Juni eine 
Abschlussstunde durchführten.
Das Leiterteam freute sich sehr über die 
äusserst engagierten und begeisterungs-
fähigen erwachsenen Begleitpersonen – 
darunter auch in diesem Jahr wieder viele 
Väter. Durch ihr tatkräftiges Anpacken war 
es uns möglich, komplexe und aufwändige 

Bewegungslandschaften aufzustellen und so 
den Kindern noch mehr Abwechslung und 
Herausforderungen zu bieten.
Die beiden neuen Leiter Martina Barmettler-
Hefti und Jonas Leu haben sich sehr gut 
eingelebt in ihrer neuen Aufgabe und tolle 
Ideen und neue Übungen mit eingebracht. 
Erfreulicherweise können wir auch in der 
nächsten Saison das ElKi-Turnen in derselben 
Dreierkombination leiten. Vielen Dank für die 
tolle Zusammenarbeit!

14. September 2020
Yvonne Bucher

Funny 
GmbH

Geschenke für jede Gelegenheit
Brünigstrasse 142, 6060 Sarnen
041 660 05 81  www.funnyshop.ch

Fit im Umgang mit Holz

Holzbautechnik Burch AG
Brünigstrasse 88 · 6060 Sarnen
041 666 76 66 · holzbautechnik.ch
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Jahresrückblick 2019/20 des J+S-Coachs
Insgesamt konnten wir im Vereinsjahr 
2019/2020 sechzehn Kurse in fünf ver-
schiedenen Angeboten durchführen: Geräte-
turnen (7 Kurse), Handball (3 Kurse), Leicht-
athletik (2 Kurse), Jugendriege (2 Kurse) und 
Mädchenriege (2 Kurse). Somit ist die Anzahl 
der angebotenen Kurse gegenüber dem Vor-
jahr fast gleich geblieben.
Leider musste ein Kurs zurückgezogen 
werden, da die Vorgaben von J+S nicht ein-
gehalten werden konnten. Darum hatten 
wir dieses Vereinsjahr einen Kurs weniger als 
letztes Jahr. Alle Trainingsangebote konnten 
dank der Mithilfe der Leitenden rechtzeitig 
abgeschlossen und zur Auszahlung weiter-
geleitet werden.
Aufgrund der Corona-Situation und den aus-
gefallenen Sportaktivitäten während des 
Lockdowns fehlen allen Riegen Trainings-
stunden. Dies ist einerseits aus sportlicher 
Sicht schade, andererseits hat dies auch 
finanzielle Folgen, das heisst, die nicht statt-
gefundenen Aktivitäten werden von J+S 
leider nicht vergütet. Somit erhalten die 
Riegen dieses Jahr weniger J+S-Gelder aus-
bezahlt. Das Bundesamt für Sport (BASPO) 
hat immerhin die Bedingung für die minimale 
Anzahl durchzuführender Trainings für diese 
Zeit aufgehoben. Generell gilt, dass man 
bei einem Angebot mindestens während 
15 Wochen (Halbjahreskurs) respektive 30 
Wochen (Ganzjahreskurs) die gemeldete 
Anzahl Trainings durchführen muss, um 
Zahlungen von J+S zu erhalten. Diese 
Mindestbedingung kann aufgrund der 
Corona-Situation von praktisch niemandem 
eingehalten werden, daher wurde dieses 
Kriterium für die vom Lockdown betroffenen 
Sportangebote ausgesetzt und sämtliche 
stattgefundenen Aktivitäten lösen eine 
Zahlung aus – unabhängig davon, wie viele 
oder wie wenige Trainings es waren.
Wenn man die Trainings- und Wettkampf
teilnahmen sämtlicher Sportlerinnen und 
Sportler innerhalb J+S zusammenzählt, 
war der Turnverein Sarnen total 12 286 

Stunden in der Halle oder auf Sportanlagen 
draussen aktiv. Das ist insbesondere eine 
beachtliche Leistung, da uns wegen des 
Lockdowns etliche Trainings fehlen und wir 
trotzdem fast so viele Stunden, wie letztes 
Jahr (12 950) erreichen konnten. Und aktive 
Mitglieder über 20 Jahre sind in der J+S-
Datenbank noch nicht einmal berücksichtigt. 
Das heisst, es sind sogar noch deutlich mehr 
Stunden angefallen, die wir während des ver-
gangenen Vereinsjahres geleistet haben.
Hier gilt mein besonderer Dank allen Leiter-
personen, Wettkampf- und Schiedsrichtern 
sowie anderen Akteuren, ohne die es gar 
nicht möglich wäre, so etwas auf die Beine 
zu stellen – trotz der für alle nicht sehr ein-
fachen Situation.
Im vergangenen Vereinsjahr hat sich eine 
Person zur Neu-Ausbildung als J+S-Leiter 
angemeldet, allerdings musste dieser 
Kurs wegen Corona abgesagt werden. Wir 
möchten an dieser Stelle sowohl jüngere 
Personen dazu animieren, sich als J+S-
Leiter/-in zu engagieren, als auch solche, 
die sich einen Wiedereinstieg nach einiger 
Zeit vorstellen können. Wir sind all jenen 
sehr dankbar für ihre Bereitschaft, diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe innerhalb des 
Turnverein Sarnen zu übernehmen.
Mehrere Leitende haben sich im ver-
gangenen Vereinsjahr für einen Weiter-
bildungskurs angemeldet, was uns als Ver-
ein zugutekommt. Bitte meldet euch beim 
J+S-Coach, falls ihr mehr über diese Aus- und 
Weiterbildungsangebote erfahren möchtet. 
Weitere Informationen findet Ihr auch unter 
www.jugendundsport.ch.

11. Oktober 2020
Elon Ludwig
J+S-Coach
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Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Nach einer sehr kurzen Wettkampfsaison 
stand am vergangenen Wochenende bereits 
der erste Höhepunkt mit den U20- und U23- 
Schweizermeisterschaften in Frauenfeld an. 
Der TV Sarnen war mit vier Athletinnen und 
Athleten vertreten, darunter die «Hammer-
frauen» mit Chancen auf die Titelverteidigung 
und Medaillenchancen.
Am Samstagnachmittag stand der Hammer-
wurfwettkampf der weiblichen U20 auf 
dem Programm. Die drei Erstklassierten der 
Schweizer U20-Bestenliste (darunter Kathrin 
Budmiger und Alina Wolfisberg vom TV 
Sarnen) standen am Start und konnten den 
Titel unter sich ausmachen. Die Athletinnen 
lieferten einen spannenden Wettkampf. 
Kathrin startete mit einem Fehlwurf und 
Alina gar mit deren zwei. Nach vier Durch-
gängen stand immer noch die Zürcher 
Konkurrentin mit dem weitesten Wurf an der 
Tabellenspitze. Mit ihrem fünften Wurf gelang 
Kathrin Budmiger mit einer Weite von 46.67 
Meter der weiteste Wurf des Tages. Kathrin 
holte sich damit den Schweizermeistertitel 
und Alina Wolfisberg mit einer Weite von 
42.36 Meter im sechsten Versuch den dritten 
Platz und somit die bronzene Auszeichnung.
Am Samstagabend startete Jonas Duss über 
400 Meter bei den Männern U20 und wurde 
mit einer Zeit von 52.52 Sekunden in seinem 
Vorlauf guter Fünfter.
Am Sonntag im Diskus der Frauen U23 warf 
Karin Schmutz eine neue persönliche Best-
weite von 32.10 Metern, welche zum guten 
12. Schlussrang reichte.
Die Tatsache, dass die Athletinnen und 
Athleten trotz der schwierigen Trainings-
bedingungen weiter trainierten, hat sich 
ausbezahlt. Sie konnten jetzt am Saisonhöhe-
punkt mit guten Leistungen brillieren. Der TV 

Sarnen gratuliert allen Athleten zu ihren top 
Resultaten an den Schweizermeisterschaften 
und wünscht ihnen für die kommenden Wett-
kämpfe viel Erfolg. Super, dass ihr auch unter 
erschwerten Bedingungen weitertrainiert 
habt und jetzt dafür den Erfolg einfahren 
könnt. Ein grosser Dank gilt den Trainern 
André Kiser, Sandro Jöri, Jasmin Budmiger 
und dem «Hammer»-Trainer Guido Troxler, 
ohne euch wären solche Topresultate nicht 
möglich.

Resultate der Leichtathletik Nachwuchs- 
SM U20/U23 in Frauenfeld
U20W: Gold Kathrin Budmiger, 02, Hammer-
werfen 46.67; Bronze Alina Wolfisberg, 01, 
Hammerwerfen: 42.46. U23W: 12. Rang Karin 
Schmutz, 00, Diskus 32.10. Fabia Küchler, 00, 
(LA Kerns), 100 m Hürden 15,58 (VL). U20M: 
Jonas Duss, 02, 400 m 52,52 (VL).

Swiss Athletics Sprint «Schnellscht 
Obwaldner/-in» in Sarnen, 2. September
Der am 26. Juni vorgesehene «Schnellscht 
Obwaldner» wurde nun nachgeholt (Haupt-
sponsor OKB). Teilnehmer: 32 Knaben und 
66 Mädchen (total 98). Die Sieger/-innen in 
den Kategorien 2005–2010 qualifizierten sich 
für den Schweizerfinal vom 19. September in 
Interlaken. Der LA-Handicap fiel aus.
Für den Turnverein Sarnen wurden folgende 
Athletinnen zur schnellsten Obwaldnerin 
gekürt:
Jahrgang 05: Magdalena Burch, 80 m 11,44; 
Jahrgang 08: Louise Weickart, 60 m 8,75 (VL 
8,56); Jahrgang 13: Yael Bucher, 50 m 9,57.

7. Switzerland Marathon light, Sarnen, 
5./6. September
M20: 9. Sämi Duss, 00, 10 km 36.22,23.

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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Nachwuchs-SM U16/U18 in Lausanne, 
5./6. September
Silber für Lars Wolfisberg (U18M/Hammer). 
Nebst Lars gab es weitere persönliche 
Bestleistungen (pB). Colin Zumbühl 
(U16M/2000 m) konnte verletzungshalber 
nicht starten.
Die SM-Resultate aller Teilnehmer/-innen
Silber: Lars Wolfisberg, 03, U18M, Hammer 
59.31 (pB); Cindy Zumbühl, 04, U18W, VL 
400 m 62,56 (pB); Rahel Duss, 04, U18W, VL 
200 m 26,88 (pB).

SM MAN und WOM in Basel, 
11./12. September
MAN: 9. Lars Wolfisberg, Hammerwerfen 
(7,26 kg) 46.16 (pB); WOM: 8. Kathrin Bud
miger,  Hammerwerfen 43.03; 15. Aline Wol
fisberg, Hammerwerfen 38.38.

EKM ILV Sprung und Wurf in Sarnen, 
13. September
WOM: Karin Schmutz, 00, Diskus 32.86 
(2. ILV); U20M: Mathias Schmutz, 02, Diskus 
34.12 (2. ILV), Speer 38.88 (3. ILV).

Championnat cantone NE/JU in 
Colombier, 19. September
Lars Wolfisberg wirft mit dem 5-kg-Hammer 
eine neue persönliche Bestleistung von 61.02 
(erstmals über 60 m).

Swiss Athletics Sprint, Schweizerfinal in 
Interlaken, 19. September
Mädchen: Louise Weickart, 08, 8,52 (VL), 8,57 
(HF).

Schweizer Staffelmeisterschaften in Zug, 
20. September
Die LG Unterwalden startet mit vier Teams 
und gewinnt Silber 3x1000 m bei den U16W. 
Bronze für die U18W-Staffel über 3x1000 m.
U20M Olympisch: 4. LG Unterwalden mit 
Jonas Duss (400 m) mit 3 Athleten der LANW 
in 3.23,71.

Hochdorfer Mehrkampf mit SM, 
26./27. September
(inkl. Innerschweizer Mehrkampfmeister
schaften ILV)
Frauen 5-Kampf: Karin Schmutz, 00, 1833 
Punkte; U20M 5-Kampf: Mathias Schmutz, 
02, 2698 Punkte.

Hammer-Abschlussmeeting in Olten, 
26. September
U18M: Lars Wolfisberg, 58.17. U20W: Kathrin 
Budmiger 36.77; Alina Wolfisberg 33.70.

LA-Termine 2020
15. November Cross-SM, Regensdorf

Silber für Lars WolfisbergGold für Kathrin Budmiger, Bronze für Alina Wolfisberg

Foto: André Kiser
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ElKi-Zirkus
Halli Hallo i eysrä Zirkuswält, miär gend jetz 
mitenand is Zirkus-Zält ...
Liächter uis, Spotliächt ah, jetzt zeigt jeder 
was er cha, die Manege isch jetz frei!

Mit diesem Lied starteten am 12. Oktober 
25 ElKi-Kinder mit ihren Eltern in die neue 
Turnsaison. Mit Spielen und Bewegungsland-
schaften machen wir uns jeden Montagnach-
mittag auf, verschieden Zirkus-Nummern zu 
entdecken. Alle Kinder durften ihre Eintritts-
karte für den ElKi-Zirkus entgegen nehmen 
und das «Stempeli» zum Schluss der Stunde 
gehört bereits zu einem wichtigen Ritual für 
die Kleinen.
Wir sind gespannt, welch tolle Zirkusnum
mern uns in der neuen Turnsaison erwarten. 

Das ElKi-Leiterteam:
Jonas Leu
Martina Barmettler-Hefti
Yvonne Bucher

Bitte berücksichtige bei deinem nächsten Einkauf 
unsere Inserenten und Sponsoren!
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Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.

Trainingszeiten
Montag, Dorfhalle Sarnen
19:00–20:30	 MU15
20:00–22:00	 M4
Mittwoch, Dorfhalle Sarnen
17:30–19:00	 FU14 / MU15
19:00 –20:30	 F3 / M4
Freitag, Dorfhalle Sarnen
18:00–19:30	 FU14
19:30–21:00	 F3
20:30–22:00	 M4

Spielpläne der Handballriege
Männer 4. Liga Hauptrunde
Datum/Zeit	 Heim	 Gast	 Halle
07.11.20	 17:30	 TV Sarnen	 Handball Emmen	 Sarnen Dorfhalle
14.11.20	 18:00	 HC KTV Altdorf	 TV Sarnen	 Altdorf Feldli
28.11.20	 19:30	 TV Sarnen  	 HC Kriens	 Sarnen Dorfhalle
05.12.20	 16:00	 TV Sarnen  	 TV Horw s’Drüü	 Sarnen Dorfhalle
12.12.20	 17:00	 SG Handball Seetal	 TV Sarnen	 Hochdorf Avanti

Frauen 3. Liga Hauptrunde
Datum/Zeit	 Heim	 Gast	 Halle
07.11.20	 19:45	 TV Sarnen  	 SG Ruswil Wolhusen 2	 Sarnen Dorfhalle
20.11.20	 20:45	 TV Horw	 TV Sarnen	 Horw Horwerhalle
28.11.20	 17:30	 TV Sarnen	 SG SG Malters/Emmen	 Sarnen Dorfhalle

Cup-Erfolg für die Männer
Die Handball-Männer M4 haben 
am Samstag, 17.10.2020, ihr Cup-
Spiel 1/16-Final gegen die HSG 
Mythen-Shooters (M3) mit 26:25 
Toren gewonnen. Der Gegner im 
1/8-Final ist noch nicht bekannt.



Elektromechanik
Industrieinstallationen
Betriebswasserleitungen
Fräsarbeiten
Blechbearbeitung
Glasfaser

Dorfstrasse 43 · 6035 Perlen · Telefon 041 410 33 47 
Hinterflueweg 6 · 6064 Kerns

Le i t ungsb au

www.modemarcon.ch

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen
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Mitteilungsblatt-Archiv im Internet
Seit Kurzem sind alle Mitteilungsblätter von 
der Nummer 1/2003 an in der farbigen PDF-
Version im Internet abrufbar. In einer Über-
sicht auf der Startseite sieht man alle Aus-
gaben chronologisch aufgereiht und per Klick 
öffnet sich eine Datei. Komfortabel kann hier 
von Seite zu Seite geblättert werden – vor 
und rückwärts. Auch eine Suchfunktion steht 
zur Verfügung.
Urs Antener, Aktivmitglied und Schieds-
richter bei den Leichtathleten, hat diese in der 
Schweiz entwickelte Applikation zusammen 
mit seinen Mitarbeitern in beinahe zwei 
Jahrzehnten erstellt. Zuerst veröffentlichte 
Urs die Dokumente für seinen «alten» Verein 
BTV Aarau, wo inzwischen mehr als tausend 
Dokumente einsehbar sind.
Der Host der App befindet sich in der Schweiz 
bei der Nine Internet Solutions AG in Zürich.

Der Link zur Applikation:
TVSarnen.ePaper.ch
(unbedingt ohne «www» eingeben!)

Diesen Link kopieren und in deinem Browser 
einfügen. Du kannst dann den Link auch zu 
deinen Favoriten hinzufügen und dort einen 
neuen Namen geben. Zum Beispiel: Mit-
teilungsblatt-Archiv.
Zu einem späteren Zeitpunkt wird vielleicht 
dieser Link auch in die neu zu erstellende 
Homepage des Turnvereins Sarnen hinzu-
gefügt, von wo die Mitteilungsblätter so 
abgerufen werden können.

Inzwischen danke ich Urs Antener und seinen 
Mitarbeitern für ihre Arbeit.
Ich wünsche allen Interessierten viel Ver-
gnügen beim Stöbern in alten Mitteilungs-
blättern und beim Auffrischen alter Erin
nerungen.� RR

Bei geöffneter Datei lässt sich im Mitteilungs-
blatt auf einfache Art blättern wie in einem 
gewöhnlichen Heft.� Screenshots: Ruedi Ruckli



26

Männerriege STV Sarnen
Minigolf, 20. August 2020
Nach vielen Wochen fehlender Begegnungen 
und sportlicher Vereinsaktivitäten war Mini-
golf wieder der erste gemeinsame Anlass. 
Der herrliche Sommerabend wirkte ein-
ladend und 18 Riegler wetteiferten, mit mög-
lichst wenig Punkten / Schlägen den Ball ins 
Zielloch zu bringen.
Unter 50 Punkten schafften dies Franz Burch 
(44), Toni Britschgi (45), Geri Imfeld (46), 
Walter Hartmann (46), Isidor Krummenacher 

Abgesagt! 
Samichlausabend (7. Dez. 2020) 
und Kegeln (15. Dez. 2020)
Der Vorstand der Männerriege befasste 
sich eingehend mit den Details beider 
Anlässe und stellte diesen die Covid-19 
Bestimmungen gegenüber. Dabei musste 
festgestellt werden, dass die aktuellen 
Rahmenbedingungen eine Durchführung 
dieser Anlässe 2020 nicht zulassen. Der 
Vorstand bedauert diese Entscheidung 
fällen zu müssen, war doch besonders der 
Samichlausabend jeweils ein sehr gemüt-
licher Anlass, auch vermittelte dieser 
Abend den Partnerinnen der Männer-
riegler bildliche Einblicke in die Vereins-
aktivitäten.

(48) und Max Rötheli (49). Im 50er-Bereich 
lagen Stephan Scherer (51), Ruedi Kuster (52), 
Karlo Durrer (56) und Peter Stöckli (57). Toni 
Ettlin, Bruno Krummenacher, Albert Steudler, 
Hans Britschgi und Kurt Bucher nahmen sich 
vor, nächstes Jahr ihre Ränge zu verbessern!
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Herbstwanderung, 4. September 
2020
Die diesjährige Wanderung durch den Sarner 
Hohwald und über Gerlismatt, Schnellengrat 
zur Heimatschladhütte schien keine spek
takuläre Ortsnamen aufzuweisen. Aber auf 
die Teilnehmer warteten einmalige Erleb-
nisse.
Der Wanderleiter Karlo durfte in der Ey 20 
Herren begrüssen und mit gefüllten PWs 
ging’s zum Wisserli. Dank herrlichem Früh-
herbstwetter waren die Rucksäcke leichter 
gepackt und mit gemächlichen Schritten 
ging’s durch den Sarner Hohwald zur 
Schnellen. Für viele Teilnehmer war bereits 
dieser kurze Abschnitt eine Premiere, sie 
gingen hier zum ersten Mal und waren 
vom gepflegten Weg und der Aussicht aufs 
Sarneraatal beeindruckt. Etwas Vorsicht ver-
langte der Weg nach Gerlismatt, doch auch 
hier überraschte die einmalige Aussicht auf 
Vierwaldstätter- und Zugersee, umringt 
mit bekannten Bergen und Tälern. Nun 
folgte ein Aufstieg, 200 m, steil, durch Wald, 

anstrengend wie intensiver Hallensport! Doch 
auf dem Schnellengrat warteten zwei Über-
raschungen: Die Verpflegungsmannschaft 
hatte einen Apéroposten eingerichtet und 
das Anstossen verschaffte eine willkommene 
Verschnaufpause. Und beeindruckend 
wieder die klare Aussicht auf die Gipfel und 
Gletscher des Berner Oberlands. Mit sanften 
Auf- und Abstiegen konnte von hier aus die 
Heimatschladhütte erreicht werden, wo zum 
Mittagessen Getränke und Käseschnitten 
serviert wurden. Ganz tolle Arbeit leistete 
hier wiederum die Verpflegungsgruppe Franz 
Burch, Geri Imfeld und Toni Britschgi.
Nach dem gemütlichen Mittagstisch waren 
es nur noch wenige Schritte zurück zu den 
Autos im Wisserli mit der anschliessenden 
Fahrt zurück nach Sarnen hinunter. Es war 
eine Wanderung ohne spektakuläre Orte, 
aber eine Wanderung mit gemütlichen und 
fordernden Wegen, mit herrlichen Ausblicken 
über die Kantonsgrenzen und für viele die 
erstmalige Wanderung in diesem Gebiet.
� Klaus Vogler



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Par tner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

KLANGSCHALEN
THERAPIE

PLANETEN

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02
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Damenturnverein Sarnen
Feldschiessen 2020
Sechs spontan Veranlagte folgten am 
5. September der kurzfristigen Einladung der 
Pistolenschützen Sarnen zum Feldschiessen. 
Nach einem Kaffee ging es in den Schiess-
stand. Gut instruiert von den Profis und 
mental auf die Aufgabe vorbereitet, hiess 
es «Bereit - Feuer». Bei den Einzelschüssen 
mussten sich alle zuerst an die Waffe und 
Zielscheibe gewöhnen, bei den 5er-Schüssen 
ging es besser – meistens. Bei einem Schuss 
auf der Scheibe war die Freude gross, bei 
mehreren Treffern war es ein Erfolg! Es ging ja 
nicht um die Punkte oder um die Rangliste – 
es ging um den Spass und das Zusammen-
sein. Ein herzliches Danke den Pistolen-
schützen für die gute Betreuung!� PM

Minigolf
Am 18. August trafen sich 17 Turnerinnen zum 
alljährlichen Minigolf. Es war das erste Treffen 
seit Corona. Es spielten vier Gruppen, eine 
mit fünf Spielern. Alle wollten die Bälläli mit 
streicheln und gut zureden zu top Leistungen 
motivieren, was teils auch gelang. Marie-
Theres Zumstein gewann mit 37 Schlägen, 

gefolgt von Ana Vertot mit 44 Schlägen, auf 
dem dritten Rang Bernadette von Rotz mit 47 
Schlägen. Mit dem Wetter hatten wir Glück, 
alle konnten das Bälläli trocken in den Kasten 
versorgen. Mit Kaffee und den feinen Müsli-
mustern wurde der Anlass abgeschlossen. 
Der Regen hatte aufgehört und alle kamen 
trocken nach Hause.
Ab dem 25. August starteten wir mit dem 
normalen Turnprogramm. Der Vorstand freut 
sich auf viele Turnerinnen, auch neue Mit-
glieder sind sehr willkommen.� Lisbeth Durrer

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN

Unter Vorbehalt von Schutzkonzepten sind seit dem 6. Juni 2020 wieder Kurse und 
Module für die Aus- und Weiterbildung im Bereich J+S möglich. Weitere Informationen 
gibt es dazu unter: https://www.jugendundsport.ch/de/corona.html

Geräteturnen 
Grundausbildung: 12. bis 17. April 2021 in Sarnen (OW 2106)
Weiterbildung 1: 30. Januar 2021 in Eschenbach LU (STV-69 1062332.350)

Handball 
Grundausbildung: 13. bis 14. März und 6. bis 9. April 2021 in Malters (LU 3011/21)
Weiterbildung 1: 8. Mai 2021 in Malters (LU 3018/21)

Leichtathletik
Grundausbildung: 12. bis 17. Juli 2021 in Willisau (LU Kids 2/21)
Weiterbildung 1: 13. März 2021 in Inwil (LU 4218/21)

Kindersport
Grundausbildung: 5. bis 7. und 26. bis 28. Februar 2021 in Willisau UR (UR 0920)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 13. /14. März 2021 in Sarnen OW 2105)
Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 14. November 2020 in Willisau (LU Kids 7/20)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor 
der Durchführung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs 
anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit der Sportart, dem ent-
sprechenden Kurs und der Kursnummer senden an: elon.ludwig@gmx.ch.

      
 

KINDER- & JUGENDPRAXIS	 BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
041 660 06 60	 bri.waldmeier@bluewin.ch
	 www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

Wo «chnorzt’s?!»
… Konzentration, Lernschwierigkeiten, 
Ängste, Selbstsicherheit, Zweifel, 
Schlafstörungen, Bettnässen …

Superlearning! Schnelleres und 
sichereres Lernen – einfach gemacht!

Gerne berate ich Sie per Telefon oder E-Mail.
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Daten · Termine · Agenda
Oktober
Ab 12.	 Kitu/ElKi	 jeden Montag
Ab 13. 	 Fitnesspark	 jeden Dienstag

November
15.	 LA	 Cross-SM, Regensdorf
20.	 TVS	 Generalversammlung TV Sarnen – abgesagt

Dezember
2.		  Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2020
5./6.	 TVS	 Samichlaus
7.	 MR	 Samichlaus – abgesagt
17.	 MR	 Kegeln – abgesagt	

Die Mitgliederversammlung des Turnvereins Sarnen findet aufgrund der 
aktuellen Lage (COVID-19) nicht physisch statt.

Die GV- und Abstimmungsunterlagen werden Mitte November 2020 den 
stimmberechtigten Mitgliedern per Post zugestellt.

Die Spielpläne der Handballer sind auf Seite 23 oder auf der Homepage www.hrtvs.ch, 
Cup-Spiele auf https://www.handball.ch/de/matchcenter/cups/1000655

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben – 
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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101 Jahre	 Dillier Willy	 02.12.1919	 MR
80 Jahre	 Caprez Guido	 24.12.1940	 TVS
75 Jahre	 Kaufmann Suse	 26.11.1945	 DTV 
	 von Rotz Trudi	 02.12.1945	 DTV 
	 Stahel Otto	 07.12.1945	 MR
60 Jahre	 Öztürk Zafer	 20.11.1960	 TVS 
	 Sigrist Armin	 25.11.1960	 TVS
55 Jahre	 Langensand Guido	 10.11.1965	 TVS
50 Jahre	 De Col-Kohler Sabine	 15.11.1970	 TVS 
	 Rohrer Christine	 30.11.1970	 TVS 
	 Russi Isabelle	 01.12.1970	 TVS
40 Jahre	 Britschgi Mathias	 23.11.1980	 TVS
20 Jahre	 Monti di Sopra Lea	 01.12.2000	 TVS 
	 Bucher Noemi	 18.12.2000	 TVS

Erfasster Zeitraum: 6. November 2020 bis 27. Dezember 2020

Redaktionsschluss letzte Ausgabe 2020
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

6/2020 357 Mittwochmittag, 2. Dezember Samstag, 12. Dezember

Es haben geheiratet:

8. August 2020 
MARTINA HEFTI und DOMINIK BARMETTLER

Wir gratulieren herzlich und wünschen alles Gute 
auf dem gemeinsamen Lebensweg.



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:

RADIO - TV - HIFI -  SAT 
Verkauf Lindenstrasse 15 
Reparaturen 6060 Sarnen 
Installation Tel. 041 660 20 02	



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen

Ihre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch. 
PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch

 
 
 

   Fassadensanierung inkl.  
   Gerüst aus einer Hand! 

 
 

Schwarzenberger GmbH, Baumgartenstrasse 9, 6055 Alpnach Dorf 
Spritzwerk / Werkstatt Seefeld, Seestrasse 3, 6060 Sarnen 
Urs Schwarzenberger, Tel. 079 379 61 42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

Sarnen · Alpnach Dorf · Emmen
www.schwarzenberger-gmbh.ch
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