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Turnverein STV . Sarnen

Einladung zur

123. ordentlichen Generalversammlung des TV SARNEN
Freitag, 22. November 2019

Hotel Krone, Sarnen

Tiiroffnung: 19.30 Uhr
Verhandlungsbeginn:  20.00 Uhr

Traktandenliste:

1. Begriissung und Appell
2. Wahl der Stimmenzahler
3. Protokoll der 122. Generalversammlung

© N o w;

o.
10.
1.
12.

Anschliessend an die Generalversammlung wird allen Versammlungsteilnehmern ein Imbiss

(siehe in diesem Mitteilungsblatt Seiten 4-6)

Jahresberichte: a) Vereinsprasidenten (Seite 7)
b) Technischer Leiter Aktive (Seiten 8-9)
¢) Riegenleiter und J+5-Coach  (Seiten 9-21)
(alle Berichte in diesem Mitteilungsblatt)
Kassa- und Revisorenberichte
Mutationen
Festsetzung des Jahresbeitrages und Genehmigung des Budgets 2019/20

. Wahlen: a) Vorstandsmitglieder (Bestatigung Elon Ludwig)

b) Neuwahlen Vorstand (...)
¢) Revisoren (Bestatigung Urs Furrer)

Arbeitsprogramm 2019/20
Ehrungen

Antrdge

Verschiedenes

offeriert.

Fir die Aktivmitglieder des Turnvereins Sarnen ist der Besuch der Generalversammlung
obligatorisch.  Entschuldigungen haben schriftlich zu erfolgen an Elon Ludwig,

Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen, elon.ludwig@gmx.ch.

Antrdge zuhanden der 123. Generalversammlung miissen bis spétestens Dienstag, 12. No-

vember 2019, im Besitze des Co-Prasidenten Elon Ludwig sein.

TURNVEREIN SARNEN
Der Vorstand



Protokoll der 122. Generalversammlung 2018

Vom Freitag, 16. November 2018, Hotel Krone, Sarnen
Tiir6ffnung 19.30 Uhr / Verhandlungsbeginn 20.00 Uhr

Anwesend: 73 Aktivmitglieder
7 Ehrenmitglieder
3 Gaste

Absolutes Mehr: 41

Traktandum 1: Begriissung und Appell

Urs begrusst alle Anwesenden im Namen des
Vorstandes zur 122. ordentlichen Generalver-
sammlung des TV Sarnen.

Ein spezieller Gruss geht an folgende Ehren-

gaste:

— Rebekka Berger, Vertreterin Sport-
kommission Obwalden

— Daniela Calamita-Kiser, Vertreterin OKB

- Béa Schmutz, LA-Meeting

Urs heisst folgende Ehrenmitglieder will-
kommen:

Jiirg Kafader, Brigitta Mehmann, Ruedi Ruckli,
Ruedi Meyer, André Kiser, Markus R66sli und
Hampi Dillier.

Speziell begriisst Urs alle Neumitglieder,
welche heute zum ersten Mal hier sind und in
unseren Verein aufgenommen werden.

Wichtige Ereignisse (ibers Jahr

Der Schiiler-Volkscross war ein gelungener
Anlass. Auch der Besuch am Kantonalturnfest
war toll und erfolgreich.

Einladung und Traktandenliste wurden allen
Mitgliedern mit dem Mitteilungsblatt 5/2018
fristgerecht  zugestellt. Einsprachen zur
Traktandenliste sind keine eingegangen.

Urs erklart die 122.Generalversammlung
als eroffnet. Er informiert, dass die Getranke
auf eigene Kosten sind und das Essen im
Anschluss vom Verein offeriert wird.

Gemass Swen Ziegler (technischer Leiter) sind
80 Stimmberechtigte anwesend, davon sind
7 Ehrenmitglieder. Das absolute Mehr betragt
somit 41 Stimmen.

Einige Gaste sowie Ehrenmitglieder haben
sich fir die GV entschuldigt.
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Traktandum 2: Wahl der Stimmenzdhler

Die Stimmenzahler Cédric Gisler und Jennifer
Rotheli werden von der Versammlung mit
einem kraftigen Applaus bestétigt.

Traktandum 3:

Protokoll der 121. Generalversammlung

Das Protokoll der letzten Generalver-
sammlung vom 17. November 2017 ist im Mit-
teilungsblatt 5/2018 (Seiten 4-6) erschienen.
Dieses wird von der Versammlung ein-
stimmig angenommen. Urs Kafader bedankt
sich bei Céline Kurmann fiir die Redaktion des
Protokolls.

Traktandum 4: Jahresberichte

Der Jahresbericht des Vereinsprasidenten,
des Technischen Leiters, der Riegenleiter und
des J+S-Coachs wurde im Mitteilungsblatt
5/2018 (Seiten 7-19) veroffentlicht. Samtliche
Jahresberichte werden von der Versammlung
mit einem grossen Applaus bestatigt und ver-
dankt. Urs bedankt sich bei allen Verfassern
fiir ihre Berichte und die geleistete Arbeit fiir
den Turnverein Sarnen.

Traktandum 5: Kassa- und Revisorenberichte
Urs Kafader informiert tber den Kassen-
bericht des Vereinsjahres 2017/18. Einnahmen
von CHF 21°049.42 stehen den Ausgaben von
CHF 26'418.26 gegeniiber, daraus resultiert
ein Minus von CHF 5'368.84. Die detaillierten
Zahlen wurden den Versammelten vorgelegt.
Diverse Griinde haben zu diesem Defizit
gefiihrt.

Das Vermdgen des Stammvereins per 30. Sep-
tember 2018 belduft sich auf CHF 72'087.91.
Die Bilanz zeigt ein Totalvermdgen des
Gesamtvereins (Stammverein, Handballriege,
Gerdteriege und Leichtathletikriege) von CHF
125'910.11.

Die Revisoren Urs Furrer und Kurt Rohrer
haben die Jahresrechnung gepriift und



fir in Ordnung befunden. Kurt Rohrer ver-
liest den Revisorenbericht, beantragt die
Genehmigung der Jahresrechnung und ver-
dankt die Arbeit von Nihal Séyler Rohrer. Die
Vereinsmitglieder stimmen mit Handerheben
der Jahresrechnung einstimmig zu. Leider
verlasst Nihal den Vorstand bereits wieder.
Urs bedankt sich bei Nihal fiir die geleistete
Arbeit mit einem Blumenstrauss.

Traktandum 6: Mutationen

Swen Ziegler verkiindet die Mutationen des
Vereinsjahres 2017/18. 17 Austritte stehen
21 Eintritten gegeniiber. Alle Neumitglieder
werden mit dem Turnerklatsch in den Verein
abgenommen und willkommen geheissen.
Der Mitgliederbestand liegt nun bei total 251
Mitgliedern, davon 28 Ehrenmitglieder.

Traktandum 7: Festsetzung des Jahresbeitrags
und Genehmigung des Budgets 2018/19

Urs Kafader schldgt vor, dass die Jahresbei-
trage auch im neuen Vereinsjahr beibehalten
werden. Alle Mitglieder, die regelmassig fur
den Verein arbeiten, zahlen keinen Vereins-
beitrag.

Urs Kafader stellt das Jahresbudget fiir das
neue Vereinsjahr vor. Budgetierte Ausgaben
von CHF 30150 stehen budgetierten Ein-
nahmen von CHF 22600 gegeniiber. Dies
ergibt ein Defizit von CHF 7'550. Das Budget
wird einstimmig von der Versammlung ange-
nommen.

Traktandum 8: Wahlen

Swen Ziegler und Céline Kurmann werden fiir
weitere zwei Amtsjahre mit einem kraftigen
Applaus durch die Versammlung bestétigt.
Der Revisor Kurt Rohrer wird ebenfalls mit
einem Applaus bestatigt.

In den Vorstand werden Noemi Bucher
(Kasse) und Jasmin Spitzmiiller (Vertreterin
LA) neu aufgenommen. Urs begrisst die
neuen Vorstandsmitglieder.

Urs Kafader tritt als Prasident zuriick. Aktuell
besteht leider kein Nachfolger.

Kontaktleute der Riegen zum Vorstand sind:
Handball Tobias Miiller
Leichtathletik Adrian Haueter
Fitnesspark Christine Rohrer

Jugendriege Urs Kafader
Gerdteriege Jurg Kafader
Madchenriege  Catherine Wipfli

EIKi
KiTu

Carmen Kiser
Sandra Hess

Traktandum 9: Arbeitsprogramm 2018/19
Swen Ziegler gibt einen Ausblick tber die
verschiedenen Anlasse im kommenden Ver-
einsjahr. Die Anldsse werden im ndchsten
Mitteilungsblatt veroffentlicht.

Die Generalversammlung 2019 wird am
Freitag, 22. November 2019, wieder in der
Krone in Sarnen stattfinden.

Urs Kafader macht Werbung fiir den Cross-
lauf vom 24.Marz 2019. Es gibt bereits
einen grossen Stock an treuen Helfern. Dies

lhre Partnerin in allen Finanzfragen.

Obwaldner
Kantonalbank

OKB. Einfach vertraut.

www.okb.ch




garantiert einen reibungslosen Ablauf. Schon
wadre es, wenn dieser Personalstock erweitert
werden kénnte. Zudem macht Urs Werbung
fur die Samichlaus-Kommission (Sako). Es
werden Samichlduse und Schmutzlis gesucht.
Die Vereinsmitglieder werden gebeten sich
im Anschluss an die Versammlung fiir diese
Amter zu melden.

Der Turnerabend findet im Jahr 2019 nicht
statt.

Traktandum 10: Ehrungen

OK-Chefs:

Andreas Rohrer Schiiler-Volkscross

Mathias Britschgi  SM-Vorbereitungswett-
kampf

Sabine DeCol,

Olivia DeCol Schiilerhandball

Christophe Schmutz Wettkampfleitung LA

Alice Budmiger Personalchefin und
Organisatorin 3-Kampf
LA-Handicap 2017

Alle Riegenleiter und
Chef Mitteilungsblatt Ruedi Ruckli

SPORTLICHE LEISTUNGEN
Medaillengewinner Schweizermeisterschaften:

Gerdteturnen:

1.Rang: Anja Langensand,
Kategorie 6 (Mannschaft)

2.Rang: Livia Odermatt
Kategorie 5 (Mannschaft)

Leichtathletik:

1.Rang: Julian Sutter (U20), Diskus 1,75 kg:
46,71m

Jasmin Budmiger (U23), Diskus
1,00 kg: 41,49 m (abwesend)
Samuel Duss (U20), Olympische
Staffel: 3.23,42

Fabio Haueter (U20), Olympische
Staffel: 3.23,42

Alessandro Muff (U20), Olympische
Staffel: 3.23,42

Alina Wolfisberg (U18), Hammer
3kg:46,81 m

Lars Wolfisberg (U16), Hammer 4 kg:
46,02 m

2.Rang:
2.Rang:
2.Rang:
2.Rang:
2.Rang:

2.Rang:

Neue J+5S-Leiter

Livia Burch, J+S-Leiterkurs, Juli 2018, Willisau
Karin Schmutz, J+S-Leiterkurs, Juli 2018,
Willisau

Neue Leiter/innen
Anci Guggenbach, Handball
Florian Fahrni, Handball

Neue Ehrenmitglieder

Stephan Stebner (Laudatio: Urs Kafader)
Karin Odermatt (Laudatio: Urs Kafader)
Violeta Ettlin (Laudatio: Tobias Miller)

Traktandum 11: Antrdge
Es sind keine Antrage eingegangen.

Traktandum 12: Verschiedenes

— Die Fahnenriege im Vereinsjahr 2018/19 ist
die Handballriege. Die Fahne ist aktuell bei
Urs Kafader.

— Ein weiterer Dank geht an die OKB und die
Mobiliar fiir das grossziigige Sponsoring.

- Swen Ziegler bedankt sich bei Urs Kafader
mit einer eindriicklichen Laudatio im
Namen des Vorstands fiir sein jahrelanges,
intensives Engagement fiir den Turnverein
Sarnen.

- Rebekka Berger von der Sportkommission
Obwalden bedankt sich fiir die Einladung
und ubergibt viele Wiinsche an den Turn-
verein Sarnen.

— Urs wiinscht dem Turnverein nur das Beste.
Es gebe angefangene Dinge weiterzu-
fihren. Dazu sind alle aufgefordert. Bau-
stellen:  Mitteilungsblatt, Turnerabend,
USW.

«Es ist nicht der Vorstand, der einen Verein
ausmache, sondern die Mitglieder.»

Urs Kafader schliesst die 122.Generalver-
sammlung des Turnvereins Sarnen.
Versammlungsende: 21:30 Uhr.

Im Anschluss wird ein Nachtessen offeriert.

Sarnen, 16. November 2018

Fir das Protokoll: Céline Kurmann
Der Prasident: Urs Kafader



Jahresbericht der Prasidenten ad interim

Am 18. November 2018 haben Elon und ich
das Amt als Prasidenten ad interim uber-
nommen und haben somit das Steuer des
Turnverein Sarnen {ibernommen. Fir uns
beide ist das eine neue Erfahrung und auch
Herausforderung neben unseren eigent-
lichen Amtern als J+S-Coach und Technischer
Leiter Aktive. Nach dem Riicktritt von Urs
Kafader als Prasidenten konnten wir Jasmin
Spitzmiiller von der Leichtathletikriege
als neues Vorstandsmitglied willkommen
heissen. Wir sind sehr froh tiber ihre wertvolle
Unterstiuitzung.

Ad interim ist lateinisch und bedeutet vor-
ldufig oder zwischenzeitlich. Das heisst,
zusatzlich zu unseren anderen Aufgaben im
Vorstand und als Leiter in den Riegen fiihren
wir nun «on top» auch noch das Prasidium.
Wir beschranken uns auf das Nétige, um die
geschéftlichen Notwendigkeiten gemass
unseren Statuten aufrechtzuerhalten, damit
unser Verein weiterhin funktioniert. Es ist uns
ein grosses Anliegen, eine neue Présidentin/
einen neuen Prasidenten zu finden, damit wir
unseren Arbeitsaufwand im Vorstand wieder
gleichmdssig aufteilen kdnnen. Die meisten
vom Vorstand fiihren ja auch noch Leiter-
tatigkeiten in den Riegen aus. Zurzeit sind wir
funf Vorstandsmitglieder, gemdss Statuten
diirfen es finf bis sieben Vorstandsmitglieder
sein. Auf eine oder zwei weitere Personen
wadren wir also dringend angewiesen.

Bis jetzt haben wir vier Vorstandssitzungen
abgehalten, eine davon mit den Riegen-
leitern, damit die Kommunikation zwischen
Riegen und Vorstand funktioniert und auf-
rechterhalten bleibt und damit wir als Vor-
stand auch wissen, was in den jeweiligen
Riegen passiert und wo eventuell der Schuh
driickt. Als Dankeschon an alle Leiterinnen
und Leiter, allen Helferinnen und Helfern
und all denen, welche innerhalb der Riegen
in irgendeiner Weise ein Amtli innehaben,
organisierten wir im August ein Abendessen
im Eleven. Bei traumhaftem Sommerwetter,
gemiitlicher Stimmung und einem Bierchen

oder Glasli Wein genossen wir die feinen
Grilladen und verbrachten einen schénen
und unterhaltsamen Abend zusammen.

Mit grosser Freude stellten wir fest, dass
Grossartiges in den Riegen geleistet wird.
Es werden viele verschiedene Trainings zu
allen Altersstufen angeboten. Es wird fleissig
an Matches, Wettkdmpfen, Meetings und
Turnfesten teilgenommen. Einzelne Riegen
organisieren gar selbst Meetings, Turniere
oder Wettkampfe. Riegenintern ist man stets
daran bedacht, junge Personen zu fordern
undsie alsangehende Leiterinnen/Leiter oder
Kampfrichterlnnen aus- und weiterzubilden.
Auch die Tradition des Samichlauses, der mit
seinen Schmutzlis jeweils Anfang Dezember
manches Kinderherz héherschlagen lasst, ist
ein wertvoller Beitrag, welcher unser Turnver-
ein fiir das Dorf Sarnen leistet.

Wir mdchten uns bei all jenen bedanken, die
unzdhlige Fronstunden fiir unseren Verein
leisten. Einen besonderen Dank geht hier
auch an Ruedi Ruckli, auf welchen immer
Verlass ist. Ihm ist es zu verdanken, dass
wir alle 2 Monaten ein frisch gedrucktes
Mitteilungsblattli lesen dirfen und ber
das Vereinsgeschehen auch ausserhalb der
eigenen Riege informiert sind. Einen herz-
lichen Dank allen Leiterinnen und Leitern,
ohne euch ware der Verein nicht das, was er
heute ist. Ein grosses Dankeschon auch an
unsere Vorstandskolleginnen Céline, Noemi
und Jasminundanall jene, dieim Hintergrund
in irgendeiner Art und Weise fiir unseren Ver-
ein tatig sind. Ihr alle macht es moglich, dass
unser Verein (iberhaupt existiert.

Fiir das nachste Jahr wiinschen wir uns, dass
weiterhin so hervorragend in den Riegen
gearbeitet wird und dass wir eine Prasidentin
oder einen Prasidenten finden, damit wir
auch im Vorstand weiterhin erfolgreich sein
konnen.

15. Oktober 2019
Swen Ziegler und Elon Ludwig



Jahresbericht 2018/19 des Technischen Leiters Aktive

Das erste Vereinsereignis des TV Sarnen nach
der GV ist die Samichlaustour. Diese fand vom
3. bis 6. Dezember 2018 statt. Vielen Dank
allen Schmutzlis und Chldusen, die wie jedes
Jahr zahlreiche Kinderherzen erleuchten
lassen. Auch danke ich allen, die zwar nicht
mehr schwarz oder rot geschminkt sind,
jedoch im Hintergrund einen grossen Auf-
wand betreiben fiir diese schonen Tage.

Der Schneeschuhplausch fand am 15. Februar
im Langis bei winterlichen Temperaturen und
Pulverschnee statt. Rund 45 Kids und Jugend-
liche und einige Eltern und Leiter stiegen
motiviert aus dem Car aus. Jugihauptleiter
Urs wurde von Ernst, Katalin, Catherine
und einigen Eltern unterstiitzt. Nach einer
kurzen Info von Urs wurden bei den einen
die Schlittenkufen vom Rost entfernt und
poliert, und bei den anderen die Schnee-
schuhe angeschnallt. Anschliessend gab»s
fuir alle Buchstabensuppe, Wienerli und Tee
zu Starkung. Vielen Dank an meine Mutter
Rita, meinem Bruder Martin und Isabelle,
die mir dabei geholfen haben. Nachdem alle
satt und zufrieden waren, stand auch schon
wieder der Car fiir die Heimfahrt nach Sarnen
bereit. Etwas spdter stiessen dann noch
rund 15 Aktive dazu. Unter der Leitung des
Tourguides Martin machten diese eine rund
einstiindige Schneeschuhtour und kamen
mit Heisshunger retour. Fiir die «Grossen»
gab»s Bratwiirste, Tee und Kaffee mit Geist.
Danach kamen wir noch im Hotel Langis zu
einer gemiitlichen Runde zusammen. Es
war ein schoner und erlebnisreicher Abend.
Danke allen Tourguides, Leitern, meiner
Mutter, meinem Bruder sowie Ruedi Miiller
und Hans Odermatt flir die Warmebehilter.
Ein spezieller Dank auch Stephan Thalmann,

Inhaber Hotel Langis, dass wir jedes Jahr auf
seinem Grund und Boden unser Grill auf-
stellen diirfen.

Dieses Jahr nahmen die Sektionsturner/-
turnerinnen der Gerdteriege an einem
Vereinsturncup und am Eidgendssischen
Turnfest in Aarau teil. Das Eidgendssische
Turnfest war natirlich das lang ersehnte
Highlight. Nun war es endlich wieder soweit.
Das neue Programm wurde durch Kristina
Rotheli einstudiert. Herzlichen Dank Kristina
fur deine Arbeit, die unzéhligen Stunden die
du investiert hast und deine Nerven. Als Vor-
bereitung opferten wir zwei halbe Sonntage
fiir zusatzliche Trainings, damit wir auch fit
in die Wettkampfsaison starten konnten. Die
Generalprobe fand mit dem Tannzapfencup
vom 25. Mai in Dussnang (Thurgau) statt. Die
Konkurrenz in Dussnang ist immer sehr stark,
es starten unteranderen mit Mels, Lenzburg,
Wettingen usw. die besten Bodensektionen
der Schweiz. Es wurde also knallhart. Dafiir ist
die anschliessende Party immer top. Und mit
der Note 8.96 mussten wir uns nun auch nicht
verstecken. Am Eidgendssischen Turnfest
hatte ich es doch tatsachlich geschafft, dass
wir am begehrten Samstag turnen konnten.
Wir waren fiir 9.06 Uhr eingeteilt, dies hiess,
dass wir unser Wecker auf 4.15 Uhr stellen
und den ersten Zug Richtung Aarau nehmen
mussten. Stephan Stebner stiess extra aus
Deutschland kommend ebenfalls zu uns. lhm
hatten wir zu seinem Abschied eine Festkarte
geschenkt. Wir zeigten an diesem Morgen
unsere beste Show und wurden dafiir mit
der super Note 9.30 belohnt. Wir konnten es
kaum fassen. Hoch motiviert absolvierten wir
dann noch die Pendelstafette sowie den Weit-
sprung. Leider konnten wir an unseren Erfolg




mit dem Bodenturnen nicht mehr anknipfen.
Zum Ausklang genossen wir noch das grosse
Unterhaltungsangebot und genehmigten
uns das eine oder andere Bierchen. Vielen
Dank fiir die beiden tollen Wochenenden.
Anschliessend kamen die Sommerferien. Fiir
die einen vom Verein eine wohlverdiente
Pause und fiir andere eine intensive Vor-
bereitungszeit auf die kommende Spiel- oder
Wettkampfsaison.

Nach den Sommerferien fand am Mittwoch
20. Juni im Eleven bei schonem Wetter und
angenehmen Temperaturen das Vorstands-
und Leiteressen statt. Einige nutzten die
Gelegenheit, sich zuvor noch schnell im See

abzukiihlen. Anschliessend gab es einen
Apéro gefolgt von einem Grill- und Salat-
buffet. Es war ein schoner und lustiger Abend,
an dem sich die Leiter und der Vorstand
ungezwungen unterhalten konnten und
unterhaltsame Geschichten ausgetauscht
wurden.

Spatestens ab September ist wieder in alle
Riegen Normalitdt eingekehrt. Vielen Dank
allen Leitern, Kampfrichtern, Hilfspersonen,
Organisatoren und fleissigen Bienen fiir eure
unermidliche Arbeit, die ihr jahrein, jahraus
fiir unseren Turnverein Sarnen leistet.

Kerns, 15. Oktober 2019 Swen Ziegler

Jahresbericht 2018/19 der Jugendriege

Ich beschranke mich hier auf die Aktivitdten
der Allgemeinen Jugi. Was in der Mddchen-
riege und den Spezialriegen im Bereich
Nachwuchs lauft, kann man in den ent-
sprechenden Riegenberichten nachlesen.
Die Mini-Jugendriege, welche die Alters-
stufen zwischen dem Kinderturnen und der
Jugendriege beziehungsweise der Madchen-
riege Uberbriickt, hat nun ein erstes Jahr
hinter sich gebracht und ist gut gediehen.
Sie wird gegenwartig von etwa 15 Buben
und Mddchen genutzt und wachst weiter.
Zwei Minis gehen nun in die 2. Klasse und
haben deshalb den Sprung zu den Grdsseren
gewagt. Das Mini-Angebot hat - neben einer
homogeneren Altersstruktur in der Jugend-
riege, was die Trainingsgestaltung verein-
facht — auch zur Folge, dass die Riegengrosse
bei den Alteren abgenommen hat. Dies ist
sicher ein Vorteil in den beschrankten Platz-
verhdltnissen der alten Halle. Wenn immer
moglich finden die Lektionen aber in der
warmen Jahreszeit draussen statt. Auf Leiter-
seite besteht das Kernteam weiterhin aus
Ernst Kiser, Katalin Hammerich und mir. Elia
Fanger unterstiitzt mich bei den Minis.

Der Trainingsbetrieb von Oktober bis Ende
November war auf die riegeninterne Winter-
meisterschaft ausgerichtet. Vier Disziplinen
mussten mit moglichst wenigen Rang-

punkten absolviert werden: Hindernislauf
auf Zeit, Klettern auf Punkte/Zeit, Pendel-
lauf mit Puzzle auf Zeit, Ballwurf auf Punkte.
Die Kategoriensieger waren Jana von Rotz
bei den Girls, Janis Etlin, Manuele Fiorani
und Tino Barmettler bei den Boys sowie Jan
Rothenbiihler bei den Minis.

Gerateturnen eroffnete das neue Kalender-
jahr. Und natiirlich vergniligten wir uns am
Schneeschuh- und Schlittelplausch im Langis
— wie immer ein spezielles Erlebnis.

Dann galt es, sich mit Lauf- und Ausdauer-
formen auf das Schiilercross vorzubereiten.
Ab April bereiteten wir uns auf den Jugitag
vor.  Erfreulicherweise  begleitete  uns
wiederum eine stattliche Anzahl Madchen
aus der Madchenriege, sodass wir mit
einer neuen Rekordzahl von 30 Buben und
Madchen nach Schiipfheim reisten. Danach
ging es polysportiv bis zu den Herbstferien
weiter, unterbrochen durch die langen Ferien
und wenn das Wetter es erlaubte natirlich
meist im Freien.

Das fleissigste Jugimadchen im vergangenen
Vereinsjahr war Eva Fanger mit 30 besuchten
Trainings- und Wettkampfeinheiten. Herz-
liche Gratulation.

Sarnen, im Oktober 2019
Urs Kafader



Jahresbericht der Mddchenriege August 2018 bis Juli 2019

Mini-Mddchenriege

Im Durchschnitt besuchten rund 20 Madchen
die Mini-Madchenriege (fir Madchen im
Kindergarten und in der 1. Klasse). Den
Madchen wurde ein polysportives Programm
geboten mit kleinen Spielen, koordinativen
Stationen, Gummitwist, kleinen Wett-
kdmpfen, Fasnachstturnen, Stafetten und
vieles mehr. Besonders viel Freude machte
das Turnen an den Gerédten Boden, Ringe,
Reck und Trampolin. In jeder Stunde wurde
an mindestens einem Gerate geturnt.

Am 4. Juni durften die Eltern mitmachen.
Gemeinsam wurde an abwechslungsreichen
«Mut tut gut»-Posten geturnt. Die Madchen
konnten auch zeigen, was sie in diesem Jahr
gelernt haben. Als Highlight wurde am Ende
der Stunde ein Tanz zum Song «l Will Survive»
von Gloria Gaynor aufgefiihrt. Die Mddchen
haben voller Stolz die Choreografie gezeigt,
die sie seit Januar geiibt haben. Und natiirlich
gab es eine Zugabe.

Bei einigen Anldssen waren die Minis bei
den Grossen dabei, wie beim Fackelspazier-
gang, UBS-Kids-Cup, Jugitag, Vitaparcours,
Abschlussbrdteln und bei der Sommer-
olympiade.

Mddchenriege

Rund 25 Madchen ab der 2. Klasse besuchten
regelmassig die Madchenriege.
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Bis zu den Weihnachtsferien hatten wir ein
polysportives  Programm:  Gerdteturnen,
Partnerakrobatik, Korperspannung, Kraft,
Stafetten, Koordination, Winterolympiade
und nattrlich auch verschiedene Spiele.

Das Jahr 2018 haben wir wie in den letzten
Jahren mit einem Fackelspaziergang, heissem
Orangenpunsch  und  Weihnachtsguetzli
abgeschlossen. Den Zinsli-Spielplatz  im
Dunkeln, nur mit Fackeln beleuchtet, zu
erleben, war ein ganz besonderes Erlebnis.
Ab Januar haben wir hauptsdchlich an
den Gerdten Boden, Sprung, Ringe und
Reck geturnt und uns fiir die Obwaldner
Gerdtemeisterschaft vorbereitet. Anfangs
Februar  machten  unserer  Madchen
gemeinsam mit den Turnerinnen und
Turnern von Jirg am «Glickskaferli-Cup»
mit. Dabei konnten die Madchen den
Kampfrichtern zeigen, was sie im Training
gelernt haben. Wer beim «Gliickskaferli-
Cup» geniigend Punkte sammelte, durfte
an den Regionenmeisterschaften Pilatus/
Obwaldner Meisterschaften teilnehmen. Am
Samstag, 4. Mai 2019, haben sechs Madchen
in den Kategorien 1 und 2 am Wettkampf teil-
genommen.

Nach dem Wettkampf starteten wir ins
Sommerprogramm und verbrachten auch
viel Zeit draussen. Gummitwist, Volleyball,
Zirkusarkrobatik, Frisbee, Badminton, «Mut



tut gut» und Vitaparcours standen zum Bei-
spiel auf dem Programm. Leider konnte das
Minigolfen wegen des schlechten Wetters
dieses Jahr wieder nicht durchgefiihrt
werden. Ein weiteres Highlight war der UBS-
Kids-Cup. Die Madchen gaben ihr Bestes im
Sprint, Weitsprung und Ballwerfen. Dafiir
wurden sie mit einem coolen Cap belohnt.
Vor den Sommerferien gingen wir wieder
im Seefeldpark Brateln und beendeten am
2.Juli das Madchenriegenjahr mit einer
Sommerolympiade mit vielen verschiedenen
Disziplinen.

Dank
Leiterteam 2018/19: Ramona Schrackmann,
Petra Blum, Esther Christen, Michaela

Jahresbericht 2018/19 ElKi-Turnen

Schneider, Ruth Burch, Chiara Portmann,
Julia Krummenacher, Anastasia Weiss.
Hilfsleiterinnen Minis: Sorey Mdiiller, Leony
Eberli, Lina Haller.

Im nédchsten Madchenriegenjahr nicht mehr
dabei sind Ruth Burch (3 Jahre Madchenriege
und Minis) und Julia Krummenacher (6 Jahre
Madchenriege). Die Hilfsleiterinnen Sorey
Mdller und Leony Eberli starten ihre Berufs-
lehre und kdnnen darum nicht mehr bei den
Minis leiten.

Herzlichen Dank fiir euer Engagement!

Und natirlich auch ein grosses Dankeschdn
an alle anderen Leiterinnen fiir ihren Einsatz
im letzten Madchenriegenjahr.

Oktober 2019 Catherine Wipfli

Nach den Herbstferien startete die neue
ElKi-Saison mit 26 Kindern und ihren Begleit-
personen. Bis Ostern trafen wir uns, ausser in
den Schulferien, jeden Montag Nachmittag
und entdeckten gemeinsam das Stadt- und
Landleben. Die drei- bis vierjahrigen Kinder
machten erste Erfahrungen mit Spielen und
Regeln, tbten sich im Klettern, Balancieren,
Springen, Ballspielen und weiteren grund-
legenden Bewegungen.

Jede Stunde sind wir «g‘wanderet — vo eird
Stadt zur andere» und «mir gond immer
wiiter und wérdid immer fiter»! Von Berg-
wanderung Uber Markte, durch Verkehrs-
chaos zum Bauernhof, ins Schwimmbad
oder zum Strassenfest — wir haben viele
spannende Orte in der Stadt und auf dem
Land entdeckt. Anschliessend folgte meist
ein einfaches Spiel: Fangis in allen Varianten,
Stafetten, einfache Ballspiele. Die jungen
Turnerinnen und Turner machen so erste
Erfahrungen mit Regeln, mit dem Bewegen
in Gruppen, miissen aber auch Frustrationen
aushalten lernen, etwa wenn sie gefangen
werden.

N



Der Hauptteil der Turnstunde bildete ein
Bewegungsparcours. Mit tatkraftiger Unter-
stiitzung der Eltern stellten wir Bewegungs-
landschaften mit 5 bis 6 Posten auf, wo die
Kinder ihre Grundfertigkeiten individuell
trainieren konnten. Es wurde an der Sprossen-
wand geklettert, an Lianen geschwungen,
Uiber Banke balanciert, durch Mattentunnels
gekrochen, an Ringen geschaukelt und
immer wieder aus unterschiedlichen
Hohen auf Matten gesprungen. Nach
dem gemeinsamen Aufrdumen und dem
gemeinsamen Heim«wandern» bekamen die
Kinder einen Stempel in ihrem EIKi-Pass.

Die Highlights des Jahres waren der Besuch
des (echten!) Samichlaus’ im Dezember und
die Abschlussstunde, wo wir die gesamte
obere Turnhalle benutzen durften. Wir haben
jeden Quadratmeter ausgenutzt. Ausserdem
freuten wir Leiterinnen uns sehr Gber die
ausserst engagierten und begeisterungs-
fahigen erwachsenen Begleitpersonen -
darunter auch auffallend viele Vater. Durch ihr
tatkraftiges Anpacken war es uns in diesem
Jahr moglich, komplexe und aufwéndige
Bewegungslandschaften aufzustellen und
den Kindern so noch mehr Abwechslung und
Herausforderungen zu bieten.

.
S

Geschenke fiir jede Gelegenhelt
Brinigstrasse 142, 6060 Sarnen
041 660 05 81 wwwfunnyshop ch

In der letzten Stunde mussten wir uns leider
auch von zwei Leiterinnen verabschieden.
Fur Carmen Kiser und Tuba Wallimann war
dies die letzte EIKi-Saison. Beide haben mit
viel Einsatz das EIKi geleitet und werden
sehr vermisst werden. Erfreulicherweise
konnten zwei neue Leiter/innen gewinnen,
damit auch in der nachsten Saison das EIKi
in bewdhrter Dreierkombination geleitet
werden kann. Zudem freuen wir uns sehr,
dass wir in unserem zukiinftigen Leiterteam
auf mannliche Unterstiitzung zéhlen diirfen.

28. August 2019 Yvonne Bucher

Krone

Hotel Restaurant Events

Sarnen

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Thre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphdre. Wir freuen uns auf Sie!

hinzkunz.ch
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Jahresbericht 2018/19 Kinderturnen KiTu

Nach den Herbstferien 2018 starten wir super
in die neue KiTu-Saison. Schon bald kommt
der Samichlaus bei uns vorbei. Die Kinder
staunen nicht schlecht, dass der Mann mit
dem weissen Bart und dem roten Kleid den
Weg zu uns ins Kinderturnen gefunden hat.

Bis Ostern begleiten wir mit Freude die fiinf-
jahrigen Kinder bei Sport, Spiel und Spass. 20
Kinder rennen vergnugt in der Halle herum,
bis ihre Wangen rot leuchten. Schliess-
lich macht Fangis auch ganz viel Spass.
Nach einem kurzen Einwdarmen werden ein
paar Koordinationsiibungen versucht. Wer
schafft es, auf einem Bein zu stehen? Der
Hampelmann sieht einfach aus, ist aber doch
recht schwierig, Arme und Beine richtig zu
koordinieren. Oder wer kann wie ein Frosch
am schnellsten von Reif zu Reif hiipfen? Wow,
das geht aber in die Beine! Bei einer Stafette
wird Teamwork, wie auch Geschicklichkeit
gelibt. Wer Ubergibt jetzt wem den Stab?
Und wohin muss man nachher springen oder
hiipfen oder? Puuhh, Konzentration ist eben-
falls gefragt. Slalom um die Stangen, Purzel-
baum, Uber ein Bankli balancieren, unten
durch kriechen — welche Gruppe ist wohl

schneller? Aufregung, ein hoher Larmpegel
und verschwitzte Kopfe sind garantiert.

Wir spielen mit unterschiedlichen Ballen,
klettern an der Sprossenwand hoch, rollen
auf den dicken Matten runter, schwingen
uns an der Liane von einem Kasten zum
andern und Vieles mehr. Alles wird immer
nur in kurzen Sequenzen geiibt, daflir immer
wieder. Bereits nach ein paar Wochen sieht
man die Fortschritte der kleinen Turner.
Zusammen lernen die Kinder auch, sich in
eine Gruppe einzufligen und zu begreifen,
dass Riicksichtnahme und Zusammenarbeit
zum Erfolg fiihren — auch beim Aufrdumen
der Gerate. ©

Fir das nachste KiTu-Jahr konnten wir
zwei neue Leiterinnen, Barbara Schelbert
und Martina Hefti, gewinnen, welche die
Abgangerinnen Bettina Britschgi und Gina
Burch ersetzen.

Auch dieses KiTu-Jahr hat uns viel Spass
gemacht! Allen Leiterinnen ein grosses
Dankeschon!

Fiir das KiTu-Leiterinnen-Team
Sandra Hess
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Jahresbericht 2018/19 der Gerateriege

Trainingsbetrieb

Die Gerdteriege bietet Trainings im Einzel-
gerateturnen (EGT) und im Vereinsgerate-
turnen (VGT) an. Die Einsteigerinnen
und Einsteiger im Alter von 7 bis 9 Jahre
trainieren dienstags von 17.30 bis 18.55. Die
EGT-Trainings werden dienstags von 18.40
bis 20.30 Uhr fiir alle Turnerinnen (Ti) und
Turner (Tu) ab Kategorie 2 (K2), donnerstags
von 17.00 bis 18.30 Uhr fiir Ti der K2 und K3,
donnerstags von 18.15 bis 20.00 Uhr fiir Ti und
Tu ab K4 sowie freitags von 17.30 bis 19.00 Uhr
fiir Tu ab K2 durchgefiihrt. Daneben findet
das VGT-Training fiir die Teenies am Freitag
17.30 bis 19.00 Uhr und fiir die Aktiven von
19.00 bis 20 Uhr statt.

Anldsse

Die 24.Ausgabe des SM-Vorbereitungs-
wettkampfs «Punktlandung» fand unter der
bewahrten Leitung von Mathias Britschgi am
12. Oktober 2018 in Sarnen statt.

VGT - Aktive

Das Eidgendssische Turnfest (ETF) ist der
Hohepunkt fir jede Turnerin und jeden
Turner. Zum Aufwarmen besuchten unsere
Sektiondler den Tannzapfen-Cupin Dussnang

(Boden 8.96). Dann am 22.Juni traten 22
Turnerinnen und Turner in Aarau zum Wett-
kampf an. Neben unsere Paradedisziplin
dem Boden (9.30) wurden auch Versuche in
der Pendelstafette 80 Meter (8.17) und Weit-
sprung (7.95) unternommen ganz nach dem
Motto: Mitmachen und Festen kommt vor
dem Rang. Das Bodenprogramm vom ETF
wurde unter der Leitung von Swen Ziegler
und Kristina Rotheli einstudiert.

VGT - Teenie

Um die 15 Turnerinnen im Teeniealter {iben
freitags von 18.30 bis 19.00 Uhr in der Dorf-
turnhalle Cher in Sarnen. Natlrlich dirften
auch Turner daran teilnehmen, jedoch findet
zur selben Zeit auch das Boys-Training statt.
Die Grundlagen des Vereinsgerdteturnens
vermittelt Chantal R&theli zusammen mit
Azaria Schabrun.

Im Dezember 2018 luden die Teenies ihre
Freunde und Familien zu einer Vorfiihrung
in die Trainingsstunde ein. Die gelungene
Darbietung wurde mit tosendem Applaus
gewiirdigt. An dieser Stelle wurde der
Initiant dieser Gruppe, Stephan Stebner, ver-
abschiedet. Zurzeit Uben die Teenies ihre
Bodenvorfiihrung fiir die Schweizer Meister-

BAUSERVICE

Peter Wallimann

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27
w.bauservice@bluewin.ch

Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten

grafik-ideeal.ch

14



schaften Vereinsturnen Jugend. Diese findet
am 30.11./1.12.2019 in Bellinzona statt.

EGT - Boys

Mathias Britschgi und seine Helfer Eric
Kiichler und Florian Kiser sind fiir das
Training der 10 Boys am Freitag zustandig.
Am Dienstagabend konnen die Knaben ein
zweites Training zusammen mit den Madchen
absolvieren. Die Jungturner besuchten die
Regionen- und Obwaldner Meisterschaften
in Kerns sowie die Jugendmeisterschaften in
Buochs.

EGT - Kids

18 Madchen und 8 Knaben im Alter von 7
bis 9 Jahren besuchen das Kids-Training.
Von August bis Dezember (iben die Kids
unter der Leitung von Sonja Odermatt, Katja
Volker-Hepp, Melanie Enz und Jiirg Kafader
die Grundfertigkeiten im Geréteturnen.
Anschliessend werden ganze Ubungen
erlernt, welche die Kids vor den Fasnachts-
ferien am Gliickskaferli-Cup den Wertungs-
richter vorzeigen. 11 Mddchen und 5 Knaben
erreichten geniigend Punkte, um an den
Obwaldner Meisterschaften in der Kate-
gorie 1 zu starteten. Seit diesen Sommer-
ferien ist neu Cornelia von Ah im Leiterteam.
Zudem hat Katja den Wiedereinsteiger-
kurs bei J+S besucht und ist nun wieder
anerkannte J+S-Leiterin.

EGT - Mddchen

Das Training der rund 35 Madchen steht
unter der Leitung von Azaria Schabrun,
Chantal Rotheli, Iréne Odermatt-Frutiger,
Jirg Kafader, Karin Langensand, Karin Oder-
matt, Nadine Ming, Sonja Mathis, Tanja Oder-
matt und seit August auch Melanie Enz. Die
Madchen der Jugendkategorien besuchten

die Regionen-Meisterschaften in Kerns.
Einige Turnerinnen ab K3 besuchten noch
die GeTu-Games in Malters und die Verbands-
jugendmeisterschaften.

Schweizermeisterschaften 2018

Fiir die Mannschaft der Kategorie 5 starteten
vom Turnverein Sarnen Livia Odermatt. Im
Endklassement reichte es knapp nicht zu
Gold — aber Silber war ihnen auf sicher.

Anja Langensand zeigte in der Kategorie 6
eine konstant hohe Leistung in der Mann-
schaft und sie liessen sich den Sieg und den
Mannschaftsschweizermeistertitel nicht
mehr nehmen. Zusatzlich sicherte sich Anja
noch den 11. Rang und die gewiinschte Aus-
zeichnung.

Chantal Rétheli startete mit der Mannschaft
des Turnverbands LU/OW/NW in der Kate-
gorie Damen und steuerte drei zahlende
Noten bei. Die Mannschaft erreichte den
6.Rang. Im Einzelwettkampf erturnte sich
Chantal bei den Damen Rang 40.

Ausgewdhlte Wettkampfresultate

Obwaldner Meisterschaft, Kerns:

K1 Ti: 10.* Zengaffinen Sophia 35.20. K2 Ti:
2*Burch Linn 37.05, 6.*Berger Lina 36.30, 9.*
Riek Johanna 36.00. K3 Ti: 4* Joller Chiara
35.35. K4 Ti: 1.* Miiller Amelie 36.45. K5 Ti: 2.*
Odermatt Livia 37.55, 4.* Ming Aline 37.05. K6
Ti: 1.* Langensand Anja 37.55. KD: 2.* Rotheli
Chantal 36.55. K1 Tu: 2* Baumgartner Nael
4510, 4* Etlin Janis 42.80. K2 Tu: 1* Enz Lino
4490, 2* Siegenthaler Nils 44.80, 3.* Prinz
Noah. K3 Tu: 2* Schurtenberger Nias 43.55.
K6 Tu: 1* Kiichler Eric 44.45, 2.* Kiser Florian
44.25.

Jugendmeisterschaften Turner, Buochs
K2 Tu: 9.* Enz Lino 45.30.

medical/iiness

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation

Sarnen
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Verbandsmeisterschaft, Schotz

K4 Ti: 10.* Muller Amelie 36.75, 43.* Gwerder
Katharina 35.75, K5 Ti: 9. Odermatt Livia 37.05,
21.* Ming Aline 36.55. K6 Ti: 1.* Langensand
Anja. KD: 11.* Rotheli Chantal. K6 Tu: 10*
Kiichler Eric 45.25.

Verbandsjugendmeisterschaft Ti, Schétz

K3 Ti: 44* Odermatt Rahel 35.85. K4 Ti: 27*
Jakober Leana 36.60, 33.* Miiller Amelie
36.45, 43.* Gwerder Katharina 36.15.

Eidgendssisches Turnfest, Aarau

K5 Ti: 8* Odermatt Livia 37.60, 101.* Ming
Aline 36.25, 493. Vogler Lynn 34.15. K6 Ti: 14.*
Langensand Anja 37.75, 252. Glauser Eileen
34.90. K7 Ti: 169. Ming Nadine 34.15, 197.
Rotheli Kristina 33.30, 235. Omlin Tanja 31.25.
KD: 43* Rotheli Chantal 36.75, 262. Weibel
Isabelle 32.05, 268. Schabrun Azaria 31.75. K6
Tu: 96. Kiichler Eric 43.50, 112. Kiser Florian.

Mammut-Cup, Eschenbach

K5 Ti: 4* Odermatt Livia 3740, 36.* Ming
Aline 35.95. K6 Ti: 2.* Langensand Anja 38.00.
KD: 16.* Rotheli Chantal 35.70.

SM-Challenge, Luzern
K5 Ti: 2* Odermatt Livia 37.50. K6 Ti: 2.*
Langensand Anja 37.65.

Herzlichen Dank

Manchmal kommt mir die Gerdteriege wie
ein Uhrwerk vor. Es lduft ohne dass ich als
Riegenleiter iberall meine Nase hineinstecke.
Vielleicht gerade deshalb. Die Turnerei liegt
mir am Herzen und ich danke daher von
Herzen allen Radchen fiir die stetige und
regelmdssige Arbeit. Herzlichen Dank!

Sarnen, Oktober 2019 Jirg Kafader

Jahresbericht der Handballriege Saison 2018/19

Es ist wieder ein Vereinsjahr zu Ende und die
Handballerinnen und Handballer bestreiten
bereits wieder die ersten Meisterschafts-
spiele der Saison 2019/20. Es ist wieder Zeit,
auf das vergangene Jahr zuriickzublicken.
Die U13 (Jungs und Madchen) wurden in der
letzten Saison von Simone trainiert, dabei
erhielt sie insbesondere aus der Damenab-
teilung regelmassig Unterstiitzung. Wie von
ihr bereits angekiindigt, hat sie auf Ende der
letzten Saison ihr Trainer-Engagement jedoch
beendet. Ich mdchte Ihr im Namen der Riege
einen herzlichen Dank fiir ihre Arbeit aus-
sprechen!

Wie vor einem Jahr angekiindigt, durften
wir fiir die letzte Saison zwei Damen-Teams
melden. So konnten alle Spielerinnen Wett-
kampfpraxis sammeln und gleichzeitig von
einem gemeinsamen Training profitieren. An
dieser Stelle gehort Martina und ihren Unter-
stiitzern einen ganz herzlichen Dank.

Die Junioren haben eine passable Saison
gezeigt und sich stetig gesteigert. Ich danke
Ivan fiir seinen Einsatz als Trainer! Leider ist
die Mannschaft am Ende der Saison personell
etwas auseinandergefallen, doch dazu spater.
Wie ebenfalls im letzten Jahr mitgeteilt,
stellten wir fiir die vergangene Saison nur
noch ein Herrenteam. Dies hat sich aus meiner
Sicht ausbezahlt, zumal die Mannschaft in der
vergangenen Saison noch starker zusammen-
gewachsen ist. Leider hat es am Schluss der
Abrechnung wieder knapp nicht fiir die Teil-
nahme an den Aufstiegsspielen gereicht.

Im Vorstand konnten wir ebenfalls eine kleine
Anderung vornehmen. Seit Ende letzter
Saison konnten wir Giuseppe Amato als
neuen Coach des Herrenteams und zugleich
als Vorstandsmitglied gewinnen. Seine Auf-
gabe im Vorstand wird es sein, als Gesamtver-
antwortlicher aller Teams und Trainer-Trainer,
seine langjdhrige Erfahrung in unsere Riege

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

( Obwaldner
Kantonalbank
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einfliessen zu lassen. Giuseppe - herzlich
willkommen und ich freue mich sehr auf die
Zusammenarbeit mit dir!

Fir die Saison 2019/20 sieht es nun folgender-
massen aus:

Die U13 wird durch Giuseppe, Leonie, Cedi
und Sandro trainiert. Dies, um die Arbeit
an der Basis etwas aufzuteilen und jungen
Trainern und Trainerinnen die Chance zu
geben, erste Erfahrungen in diesem Amt
zu sammeln. Ich wiinsche den neuen (und
dlteren) Trainern dabei viel Genugtuung,
wenig Stress mit unserer Jugend und danke
euch bereits jetzt fiir euer Engagement!

Wir haben seit dieser Saison eine U14 — SUPER!
Dariiber freue ich mich sehr, und da ich weiss,
wie viel Herzblut Martina in ihre Arbeit steckt,
bin ich (berzeugt davon, dass wir noch
von diesem Team lesen werden. Ich danke
Martina bereits im Vorhinein fiir ihren Einsatz
und wiinsche ihr ganz viel Befriedigung bei
ihrer Arbeit.

Ebenfalls erfolgreich waren wir bei der Suche
nach einer Damen-Trainerin. Ab dieser Saison
wird Sabine an der Seitenlinie stehen und
die jungen und jung gebliebenen Damen
die Halle rauf und runter rennen lassen. Sabi,
ich danke dir, dass du dich fir dieses Amt
gemeldet hast und wiinsche dir mit deinem
Team ganz viel Erfolg fiir die Saison 2019/20!
Wie weiter oben bereits angetdnt ist unser
Juniorenteam leider Ende der letzten Saison
etwas auseinandergefallen. Daher mussten
wir uns im Vorstand leider dafiir entscheiden,
diese Saison kein Juniorenteam zu melden.
Es diirfen jedoch alle Spieler am Training mit
den Herren teilnehmen, um spdter eine ein-
fachere Eingliederung in die Mannschaft zu
haben.

Zuletzt noch zum Herren-Team. Neuer Coach
heisst natiirlich nicht gleich, dass wir den

Aufstieg endlich schaffen werden. Aber mit
einer intensiven Vorbereitung und vielen
Ambitionen wurden die Herren aus meiner
Sicht gut auf die neue Saison vorbereitet. Das
erste Spiel war zwar noch ein Fehlstart, aber
ich glaube, dass der TV-Sarnen-Express lang-
sam in Fahrt gekommen ist und wir eine tolle
Saison 2019/20 bestreiten werden. Auch dir
Giuseppe im Voraus bereits einen herzlichen
Dank fiir deinen Einsatz und viel Freude
dabei, bei uns in der Halle zu stehen!

Auch dieses Jahr muss ich wieder allen Frei-
willigen fir ihre Arbeit und Unterstlitzung
danken! Wir hatten wieder viele Anlasse,
die wir durchgefiihrt haben. Ich mochte
vor allem die Vita-Parcours-Putzete und
das Schilerturnier hervorheben. An beiden
Anlassen war ich wieder stolz Prasident einer
solch tollen Bande zu sein. Dabei mochte
ich mich bei dir, Oli, und deinem Team ganz
speziell bedanken. lhr habt nebst all den
tollen Anldssen ein ausgezeichnetes und
rekordverdachtiges Schiilerturnier durch-
gefiihrt — Chapeau!

Wie jedes Jahr spreche ich als Letztes wieder
unseren Schiedsrichtern meinen Dank aus!
Dank euch haben wir erneut keine Busse
erhalten und ihr habt unsere Riege in der
Innerschweiz nach aussen positiv vertreten.
Allen voran Viola, die es sogar in die Luzerner
Zeitung geschafft hat!

Da ich sicherlich jemanden vergessen habe,
bedanke ich mich nochmals ganz herzlich bei
allen fiir ihren Einsatz zugunsten der Hand-
ballriege TV Sarnen!

Ich wiinsche allen eine tolle Saison 2019/20
und dem gesamten TV-Sarnen ein gutes Ver-
einsjahr!

Tobias Miiller
Prasident Handballriege TV Sarnen

Fiir Aktiv- und Neumitglieder ist der Besuch der Generalversammlung
obligatorisch. Entschuldigungen sind zu richten an Elon Ludwig,
Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen, elon.ludwig@gmx.ch.
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Jahresbericht der Fitnessriege Saison 2018/19

Am 28. Mai 2019 trafen sich zum letzten Mal
etwa 35 Sportbegeisterte in der Dreifachhalle,
bevor sich die Fitnessriege in die Sommer-
pause verabschiedete. Auch diese Saison
wurde intensiv an der Fitness gearbeitet und
um jeden Ball respektive Shuttle gekampft.
Durchschnittlich besuchten ca. 54 Personen
ab 16 Jahren unser Angebot. Diese doch hohe
Anzahl zeigt, dass die Fitnessriege nach wie
vor auf grosses Interesse stdsst und wir somit
immer noch auf dem richtigen Weg sind.

An dieser Stelle ein ganz herzliches
Dankeschon an all jene, die mich bei der
Durchfiihrung dieser sportlichen Abende
unterstlitzen. Ohne euch ginge es definitiv
nicht! Leider war es jedoch auch diese Saison
knapp mit den Leitern. Somit wiinsche ich
mir, dass sich mehr Freiwillige zur Verfligung
stellen, um Lektionen zu leiten, sei es nur

einmal im Monat, das ware toll ... Gesucht
sind nach wie vor Leiter fiir Yoga, Aerobic,
Stepp, Zumba usw. Interessierte dirfen sich
sehr gerne bei mir melden (christinerohrer@
bluewin.ch).

Zum definitiven Abschluss der Saison trafen
sich am 29. Mai 18 treue Sportler beim Beizli
des FCSachseln zum traditionellen Abschluss-
abend (ganz herzlichen Dank an Martin Burch
fiir das Gastrecht und die Organisation). Dank
den vielen mitgebrachten Kostlichkeiten
standen wir wieder vor einem varianten-
reichen und feinen Salat- und spéter natir-
lich auch Dessertbuffet. Dank gebihrt auch
Peter Reber, der Martin tatkraftig unterstiitzt
hat und natiirlich all jenen, die etwas fiir das
Buffet beigetragen haben!

Fiir die Fitnessriege Christine Rohrer

Jahresbericht 2018/19 der Leichtathletikriege

Trainingsbetrieb

Grossartiges gilt es gleich zu Beginn zu
berichten, denn an den diesjahrigen
Schweizermeisterschaften erkampften sich
die Athleten (W+M) des TV Sarnen LA ganze
acht Medaillen, davon sechs goldene! Mehr
dazu spater.

Nicht nur Wettkampferfolge waren in diesem
Jahr zu feiern und wichtig, sondern auch
Ausbildungserfolge. Jasmin Budmiger hat im
Anschluss an ihre Trainer-C-Ausbildung mit
der Ausbildung zum Trainer B begonnen und
diese mit Bravour abgeschlossen. Sie wird nun
in Zukunft, auch aufgrund ihres Studiums,
den Fokus auf die élteren Athleten legen. Die
beiden J+S-Leiterinnen Jasmin Spitzmiiller
und Karin Schmutz haben zusatzlich den Kurs
Kindersport absolviert. Diese Weiterbildung
hat insofern an Bedeutung gewonnen, weil
die Leichtathletikriege neu auch Kids ab
dem Kindergartenalter aufnimmt, dies auf-
grund von geanderten Bediirfnissen, da sich
die Kinder immer friiher auf eine bestimmte
Sportart festlegen wollen.

Der Trainerstab setze sich in diesem Jahr
aus der bewdhrten Kombination interne
und externe Trainer zusammen. Fiir die
Gruppe U16+ standen André Kiser und Jasmin
Budmiger im Einsatz. Bei der Trainingsgruppe
der jiingeren Athleten -U14 waren dies Jasmin
Spitzmiiller, Livia Burch, Jasmin Budmiger,
Karin Schmutz. J+S-Leiterin Madlene Bless-
Kiser sowie die Athleten Remo Hiirzeler und
Fabio Haueter standen fiir Stellvertretungen
zur Verfiigung. Die externen Trainer Sandro
Jori (Lauf), Guido Troxler (Hammerwurf),
Rolf Jost (Stabhochsprung) und Roger Miiller
(Speer/Diskus) leiteten auch in diesem Jahr
wertvolle Arbeit zugunsten unserer Athleten.
Fiir das ausserordentliche Engagement aller
Trainerlnnen danke ich herzlich.

Im Friihjahrreisten die dlteren Athleten erneut
nach Tenero ins Trainingslager, dies zum
dritten Mal in Folge. Unter der fachkundigen
Leitung von André Kiser, Jasmin Budmiger,
Sandro Jéri und Guido Troxler trainierten
die rund 20 Jugendlichen im Nationalen
Jugendsportzentrum, um sich optimal auf
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die Sommersaison vorzubereiten. In diesem
Vereinsjahr ergaben sich deutlich weniger
Mutationen als Vorjahr. Insgesamt erfolgten 6
Eintritte bei 8 Austritten. In die neue Winter-
saison werden in der Trainingsgruppe -U14 15
und in der Gruppe U16+ 24 Athleten starten.

Anldsse und Meetings

In diesem Jahr wurden die Anldsse und
Meetings in Sarnen nun wieder ganzlich
von der LG Unterwalden durchgefiihrt:
29. Mai: Swiss Athletics Sprint «Schnellscht
Obwaldner» mit der Unterstlitzung der
OKB; 30.Mai: Raiffeisen Friihjahrsmeeting;
16. August: Stabhoch Abendmeeting und
Volks-Kugelstossen; 17. August: Raiffeisen
Sommermeeting. Von unserem Verein
beteiligten sich im OK Ruedi Miiller (Bauten)
und Adrian Haueter (Prasidium), wobei Adrian
Haueter per Ende Saison den Riicktritt als OK-
Prasident bekannt gab.

Folgende Wettkampferfolge an Schweizer-
meisterschaften und International wurden
erzielt:

10. Mdirz: Cross-Schweizermeisterschaft in
Montreux

1. Rang: Cindy Zumbiihl, U16W Team, 14:08.7;
zusammen mit Florina Jurt und Katharina Jurt,
LA Nidwalden.

1. September: Staffel-Schweizermeister-
schaftin Langenthal

1. Rang: Olympische Staffel U20: Sdmi Duss,
3.20,72, 800 m; Jonas Duss, 3.20,72, 200 m;
Fabio Haueter, 3.20,72, 100 m; zusammen mit
dem 400-m-Laufer Nino Portmann, LA Nid-
walden.

7./8. September: Nachwuchs-Schweizer-
meisterschaften U23/U20 in Winterthur und
U18/U16 in Diidingen

1. Rang: Alina Wolfisberg, U20, Hammer 4 kg:
46.35m (personliche Bestleistung). 1. Rang:
Kathrin Budmiger, U18, Hammer 3 kg: 50.17 m
2. Rang: Lars Wolfisberg, U18, Hammer 5 kg:
5248 m (personliche Bestleistung). 5. Rang:
Jasmin Budmiger, U23, Diskus 1,00 kg:
39.36 m. 6. Rang: Samuel Duss, U20, 800 m:
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1:59,04 (Vorlauf 01:57.67). 9.Rang: Fabio
Haueter, U20, Speer 800 g: 47.69 m. 10. Rang:
Karin Schmutz, U20, Diskus 1,00 kg: 22.53 m.
11.Rang: Mathias Schmutz, U18, Diskus
1,00 kg: 36.96 m (personliche Bestleistung).
16. Rang: Colin Zumbiihl, U16, Stabhoch:
2.65m.

Vorlauf: Jonas Duss, U18, 800 m: 02:05.31.
Vorlauf: Cindy Zumbiihl, U16, 600 m: 01:43.67.

21. September: Europacup U20W, Team-
wettkampf der LG Unterwalden in Portugal
Die Athletinnen erreichten den 8. Platz.

Mit dabei vom TV Sarnen waren:

Kathrin Budmiger, Hammer: 41.55 m

Céline Zumbiihl, Stabhochsprung: 2.40 m

21. September: Schweizerfinal Swiss
Athletics Sprint in Frauenfeld

Louise Weickart, als einzige Vertreterin des
TV Sarnen, qualifizierte sich fiir die Halbfinals
und erzielte eine sehr gute Zeit von 8.89 (Vor-
lauf 9.04).

22. September: Schweizerfinal Mille Gruyére
in Locarno

3. Rang: Colin Zumbiihl, U14, 1000 m: 2.54,82
(personliche Bestleistung).

Dank

Das Funktionieren der Riege hdngt vom
grossen Engagement von einer Vielzahl von
Personen ab, die die Trainings leiten, bei den
Meetings mithelfen, der Kassierin Manuela
Gabriel, Ruedi Meyer fur das Zusammen-
tragen der Wettkampfleistungen, Alice
Budmiger fiir die Koordination der Strecken-
posten-Crew am Switzerland Marathon light
und der Organisation des LA Handicap, den
Schiedsrichtern, Kampfrichter und Startern
sowie André Kiser fiir die Zeitmessung an
den Meetings. Im Speziellen mdchte ich
den Starter Sepp Ziegler bestens verdanken,
der nach vielen Jahren in diesem Jahr das
letzte Mal in seinem Amt im Einsatz stand. Er
begann seine Starter-Karriere im Jahr 1982.
Vielen Dank unserem Riegen-Haupt-
sponsor Obwaldner Kantonalbank und den
Sponsoren des Obwaldner Cross, des Swiss



Athletics Sprints (lokaler Hauptsponsor OKB)
und der Meetings fiir die wichtige finanzielle
Unterstiitzung.

Den Athleten und Athletinnen gratuliere ich
fuir die Erfolge und die tollen Fortschritte, die
in den entsprechenden Disziplinen erzielt
wurden und fiir die gute Kameradschaft

und den respektvollen Umgang innerhalb
der Trainingsgruppen. Fiir die neue Saison
wiinsche ich allen viel Gliick, Spass und gute
Gesundheit!

Sarnen, Oktober 2019
Adrian Haueter

Jahresriickblick 2018/19 des J+S-Coachs

Insgesamt  konnten wir im Vereinsjahr
2018/2019 siebzehn Kurse in flinf ver-
schiedenen Angeboten durchfiihren: Gerate-
turnen (7 Kurse), Handball (4 Kurse), Leicht-
athletik (2 Kurse), Jugendriege (2 Kurse) und
Madchenriege (2 Kurse). Somit ist die Anzahl
der angebotenen Kurse gegentiber dem Vor-
jahr gleich geblieben.

Leider wurden innerhalb eines Angebots
nicht alle Kurse rechtzeitig abgeschlossen,
daher steht die Zahlung dieses Angebotes
noch aus. Wir stehen in Kontakt mit dem
Sportamt und versuchen, die Zahlung der
rechtzeitig abgeschlossenen Kurse noch zu
erhalten. Daher nochmals eine Bitte an alle
Leiterpersonen: Sobald Euer Kurs voriiber
ist, bitte die AWK vollstandig ausfillen,
abschliessen und dem J+S-Coach eine kurze
Mitteilung machen. Die Ubrigen Trainings-
angebote konnten dank der Mithilfe der
Leitenden rechtzeitig abgeschlossen und zur
Auszahlung weitergeleitet werden.

Wenn man die Trainings- und Wettkampf-
Teilnahmen samtlicher Sportlerinnen und
Sportler innerhalb J+S zusammenzahlt, war
der TV Sarnen total 12950 Stunden in der
Halle oder auf Sportanlagen draussen aktiv.
Und dabei sind aktive Mitglieder tber 20
Jahre noch nicht einmal in der J+S-Daten-
bank berlcksichtigt. Das heisst, es sind
sogar noch deutlich mehr Personenstunden
angefallen, die wir wéhrend des vergangenen
Vereinsjahres geleistet haben. Hier gilt mein
besonderer Dank auch allen Leitern, Wett-
kampf- und Schiedsrichtern sowie anderen
Akteuren, ohne die es gar nicht moglich ware,
so etwas auf die Beine zu stellen.

Die Hallenkapazitaten waren im vergangenen
Jahr noch dhnlich wie im Vorjahr. Dadurch,
dass Ad Astra in Kagiswil eine eigene Halle
gebaut hat, gab es ab Anfang 2019 einzelne
freie Kapazitaten in der Dreifachhalle der
Kantonsschule, die jedoch rasch belegt
wurden. Eine vom Kanton und der Gemeinde
angekiindigte Sitzung aller an Hallenplétzen
interessierten Vereine wurde jedoch nicht
durchgefiihrt.

Im vergangenen Vereinsjahr hat sich
niemand zur Neu-Ausbildung als J+S-
Leiter angemeldet, allerdings gab es eine
Anmeldung zum Wiedereinstieg in J+S. Wenn
jemand vor mehreren Jahren als Leiterperson
tatig war, danach aber aufgehért hat, ermdg-
licht dieser Kurs die erneute Anerkennung
der friiheren Ausbildungen und damit die
Wiederaufnahme der Leitertatigkeit. Wir
mochten an dieser Stelle sowohl jiingere
Personen dazu animieren, sich als J+S-LeiterIn
zu engagieren, als auch solche, die sich einen
Wiedereinstieg nach einiger Zeit vorstellen
konnen. Wir sind all jenen sehr dankbar fiir
ihre Bereitschaft, diese verantwortungsvolle
Aufgabe innerhalb des Turnverein Sarnen zu
libernehmen.

Mehrere Leitende haben sich im ver-
gangenen Vereinsjahr fiir einen Aus- oder
Weiterbildungskurs angemeldet, was uns
als Verein zugute kommt. Bitte meldet euch
beim J+S-Coach, falls ihr mehr Uber diese
Aus- und Weiterbildungsangebote erfahren
mochtet. Weitere Informationen findet Ihr
auch unter www.jugendundsport.ch.

15. Oktober 2019 Elon Ludwig, J+5-Coach
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Bericht aus der Leichtathletik-Riege

Regionalfinal MilLe Gruyére in
Emmenbriicke, 21. August

Im Gersag war die Moglichkeit sich fiir den
Schweizer-Final vom 22.September in
Locarno zu qualifizieren (Jahrgange 2004 bis
2009). Mit dabei Colin Zumbiihl/2006.

Die Besten Sarner iiber 1000 m in Emmen-
briicke: Knaben 2006: 2. Colin Zumbdihl
2.58,20; Mddchen 2004: 7. Cindy Zumbdhl
3.13,00 (personliche Bestleistung).

SM MAN und WOM in Basel,

23./24. August

Neunter Rang fiir Kathrin Budmiger mit
neuem Obwaldnerrekord im Hammerwerfen
von 44.24.

Ferner: Jasmin Budmiger: Diskus 35.47 (16.);
Sami Duss im Vorlauf Gber 800 m in 1.58,25;
Aline Wolfisberg ohne giiltigen Wurf im
Hammerwurf.

Staffel-Schweizermeisterschaften in
Langenthal, 1. September

Mit fiinf Staffelteams reiste am Sonntag,
1.September, die LG Unterwalden nach
Langenthal. Der Startldaufer U20 Olympische
Staffel, Sdmi Duss, (berreichte den Stab
als zweiter auf den Mehrkampfer Nino

Portmann, der rasch aufschloss und
danach die Fiihrung libernahm. Die 200 m
absolvierte der 800-m-Spezialist Jonas Duss,
der fast zeitgleich mit dem Konkurrenten
von Stade Genéve in die Ubergabezone ein-
lief und den Stab an den Schlussldufer Fabio
Haueter {ibergab. Mit einer perfekten Uber-
gabe und einem schnellem Schlusssprint
liessen die Unterwaldner Athleten nichts
mehr anbrennen und siegten mit einer Zeit
von 3:20.72 und einem Vorsprung von 0,24
Sekunden auf die Zweitplatzierten.

Nachwuchs-Schweizermeisterschaften
U23/U20 in Winterthur und U18/U16 in
Diidingen, 7./8. September

Der Turnverein Sarnen darf die Heimreise von
den Nachwuchs-Schweizermeisterschaften
(SM) in Winterthur beziehungsweise Dii-
dingen mit drei Medaillen, wovon zwei
Goldenen, im Gepack und mehreren person-
lichen Bestleistungen und Topplatzierungen
antreten. Die Leistungen der elf Sarner
Athleten waren an diesem Wochenende ein-
fach der «<Hammer».

Als erster Athlet beginnt am Samstagmorgen
in Diidingen Lars Wolfisberg bei den U18 im
Hammerwurf und gewinnt mit einer neuen

Sami Duss (TV Sarnen LA), Nino Portmann (LA Nidwalden), Jonas Duss (TV Sarnen LA), Fabio

Haueter (TV Sarnen LA) v.l.n.r.

Foto: André Kiser
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LA-Termine (Oktober-Dezember)

OKTOBER
27.10. SwissCityMarathon Luzern

personlichen Bestweite von 52,48 m die
silberne Auszeichnung. Anschliessend startet
Kathrin Budmiger im Hammerwurf bei den
U18 weiblich. Sie geht als klare Favoritin
an den Start und holt mit einem hervor-
ragenden ersten Wurf auf 50,17 m iiberlegen
den Titel mit dem 3 kg schweren Geréat, wobei
sie mit einem Abstand von sage und schreibe
12 Metern zur Zweitplatzierten gewinnt.

Fast gleichzeitig findet in Winterthur der
Hammerwettkampf der U20 weiblich statt.
Am Schluss dieses sehr spannenden Wett-
kampfs darf sich Alina Wolfisberg mit
einer neuen personlichen Bestleistung von
46,35 m ebenfalls Schweizermeisterin mit
dem 4-kg-Hammer in der U20-Kategorie
nennen. Gleichzeitig holt sie sich damit den
Obwaldner Rekord von ihrer Teamkollegin
zurlick.

Sdmi Duss sichert sich am Samstag mit einer
schnellen Zeit von 01:57,67 einen Platz fiir
den Final Gber 800 m der U20. Im Final setzt
er alles auf eine Karte und wird mit einem
Turbolauf starker sechster. Sein Bruder
Jonas Duss U18 wird im Vorlauf mit einer
Zeit von 02:05.31 Minuten fuinfter, was nicht
fir den Finaleinzug reicht. Trotzdem ist er
ein beherztes Rennen iiber 800 m gelaufen,
wobei ihm am Ende leider die Puste aus-
gegangen ist.

Fabio Haueter zeigt in der U20-Kategorie
mit einem Speerwurf auf eine Weite von
47.69 m einen durchschnittlichen Wettkampf,
welchen er auf dem neunten Schlussrang
beendet. Winzige 3 cm haben ihm fiir den
Final der besten acht Athleten gefehlt.
Mathias Schmutz sichert sich im Diskus-
werfen der U18 mit einer neuen personlichen
Bestleistung von 36.96 m den stolzen elften
Schlussrang.

Colin Zumbiihl U16 nimmt erstmals an der
SM teil und Uberspringt gelungene 2.65m
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im Stabhochsprung. Damit sichert er sich
den 16.Schlussrang. Cindy Zumbiihl U16
gibt ebenfalls ein gelungenes SM-Debiit und
bleibt tiber 600 m mit 01:43.67 Minuten nur
knapp Uber ihrer personlichen Bestleistung.
Damit sichert sich Cindy den 9. Rang in ihrem
Vorlauf.

Jasmin Budmiger U23 stellt sich, wie immer
in den letzten acht Jahren, der harten
Konkurrenz im Diskuswerfen und wird
mit einem Wurf knapp an die 40 m aus-
gezeichnete flinfte. Der Wettkampf wurde
bei nassen und kalten Bedingungen am
Sonntagmorgen durchgefiihrt, wie auch das
Diskuswerfen der U20 mit Karin Schmutz.
Sie erwischt keinen guten Tag und schaut
deshalb nach vorne und freut sich auf ihren
ndchsten Einsatz an der Team-SM in Bern
vom ndchsten Wochenende.

Allen Athleten gebiihrt Respekt und
Anerkennung fiir die tollen Leistungen und
den Trainern fiir das Engagement und die
professionelle Betreuung wahrend den Wett-
kampfen. Jasmin Budmiger

Die Resultate der Sarner Athleten:

Gold: Alina Wolfisberg, 01, U20W, Hammer:
46.35 (Obwaldner Rekord); Kathrin Budmi-
ger, 02, U18W, Hammer: 50.17. Silber: Lars
Wolfisberg, 03, U18M. Hammer: 52.43
(personliche Bestleistung). 5. Rang: Jasmin
Budmiger, 98, U23W, Diskus: 39.56; 6. Rang:

Hammerwurf-Medaillen fiir Kathrin Budmiger
(Gold), Lars Wolfisberg (Silber), Alina Wolfisberg
(Gold) v.l.n.r. Foto: André Kiser



Sami Duss, 00, U20M, 800 m: 1.59,04 (Vor-
lauf: 1.57,65); 9.Rang: Fabio Haueter, 00,
U20M, Speer: 47.69; 10. Rang: Karin Schmutz,
00, U20W, Diskus: 22.53; 71.Rang: Mathias
Schmutz, 02, U18M, Diskus: 36.96 (person-
liche Bestleistung); 76. Rang: Colin Zumbiihl,
06, U16M, Stab: 2.65. Vorlauf: Cindy Zumbiihl,
04, U16W, 600 m: 1.43,67; Vorlauf: Jonas Duss,
02, U18M, 800 m: 2.05,31.

Team-SM Bern, 14. September

LG Unterwalden mit drei Teams am Start.
Diskus: Jasmin Budmiger 39.01, Karin
Schmutz 31.94. Hammer: Alina Wolfisberg
41.92, Kathrin Budmiger 39.63 und Jasmin
Budmiger 29.07.

Nationales Nachwuchsmeeting Zug,

14. September

Grosser Aufmarsch der Obwaldner/innen.
Die besten Resultate:

U14M: Colin Zumbdihl, 06, 1000 m: 2.59,66.
U18W: Céline Zumbiihl, 03, Stab: 2.51 (person-
liche Bestleistung). UT6W: Cindy Zumbiihl,
04, 80 m Hirden: 13,35, Hoch: 1.35, Weit: 4.51
(personliche Bestleistung).

Schweizerfinal Swiss Athletics Sprintin
Frauenfeld, 21. September

Louise Weickart, als einzige Vertreterin des
TV Sarnen, qualifizierte sich fiir die Halbfinals
und erzielte eine sehr gute Zeit von 8.89 (Vor-
lauf: 9.04).

Hochdorfer Mehrkampf mit SM,

21./22. September

Schweizer- und Innerschweizer-Mehrkampf-
meisterschaften (ILV):

U18M 10-Kampf: Mathias Schmutz 3565
Punkte, Rang 29 (4. ILV) (100 m: 13,19; Diskus:
37.60 pB; Stab: 0; Speer: 37.57; 400 m: 63,00;
Weit: 4.81; Kugel: 11.11 pB; Hoch: 1.45; 110 m
Hiirden: 20,13; 1500 m: 6.16,96).

U16W 5-Kampf: Cindy Zumbdhl, 04, 2818
Punkte, Rang 32 (4. ILV) (80 m: 11,13 pB; Weit:
448, Hoch: 140 pB; Kugel: 6.68; 1000 m:
3.21,14).

Europacup mit U20W-TEAM in Leiria
(Portugal), 21. September

Team LG Unterwalden: 8. Rang.

Mit dabei vom TV Sarnen:

Kathrin Budmiger: Hammer 4 41.55; Céline
Zumbdihl: Stab: 2.40.

Schweizerfinal MilLe Gruyére in Locarno,
22, September

Colin Zumbiihl (06) holt Bronze in seiner Kate-
gorie mit neuer personlicher Bestleistung
iber 1000 min 2.54,82.

Hammer-Abschlussmeeting in Olten,
28. September
Mit dabei: Lars Wolfisberg (U18M), 50.93;
Alina Wolfisberg (U20W), 43.13; Kathrin
Budmiger (18W), 50.48.

Ruedi Meyer/Adrian Haueter

Colin Zumbilihl, U14,
1000 m (Bronze).
Foto: Remo Zumbiihl
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Bericht aus der Handballriege

Herren M4

Unsere Herren sind seit der Sommerpause
unter der Leitung von Guiseppe Amato unter-
wegs und trainieren fleissig. Nach einem
enttduschenden ersten Match gegen Olten
und danach vier Wochen Pause konnten die
Herren an den Wochenenden vom 13. und
20. Oktober endlich wieder ihre gewohnte
Seite zeigen und siegten gegen Brittnau und
Horw. Nach dieser Anlaufphase haben sie
nun den Dreh wieder raus und das Timing
nach der gemiitlichen Sommerpause stimmt
wieder.

Damen F3

Wie schon erwdhnt, wurden die beiden Teams
vom letzten Jahr wieder vereint und standen
jetzt in der neuen Saison auch bereits dreimal
auf dem Spielfeld. Die Leitung der Damen-
truppe hat nun die langjahrige Spielerin,
Sabine De Col (ibernommen. Durch das

Zusammenlegen erhofften sich die Damen
schon von Beginn an sehr gute Resultate,
leider wurde dieser Wunsch bisher nur teil-
weise erfiillt. Gegen die Mythen-Shooters
konnten sie schon einmal ihre eigene Tor-
punktzahl vom letzten Match verdoppeln,
leider hat es aber trotzdem nicht zum Sieg
gereicht. Das muss aber fiir die Saison noch
nichts heissen, da es einige Zeit dauern kann,
bis in einer neuen Konstellation alles rund
lauft.

Madchen FU14

Unser Madchenteam hat nach den Sommer-
ferien wieder mit den Trainings begonnen.
Es sind zwischenzeitlich neue Madchen dazu
gekommen, leider sind es aber noch nicht
genug, um eine eigene Mannschaft zu stellen.
Einige Madchen gehen mit der gemischten
U13 an Spielturniere und haben Riesen Spass

daran. IM
Nachste Spiele:
HERREN
Datum/Zeit Heim Gast Halle
02.11.19 19:30 TV Sarnen HV Suhrental 2 Sarnen Dorfhalle
09.11.19 17:30 TV Sarnen Handball Emmen Sarnen Dorfhalle
16.11.19 13:30 HCKriens TV Sarnen Kriens Meiersmatt
08.12.19 16:00 TV Sarnen SG Handball Seetal Sarnen Dorfhalle
15.12.19 15:.00 TV Sarnen SG HV Olten 3 Sarnen Dorfhalle
DAMEN F3
Datum/Zeit Heim Gast Halle
02.11.19 17:30 TV Sarnen TV Horw Sarnen Dorfhalle
09.11.19 19:30 TV Sarnen SG Malters/Emmen Sarnen Dorfhalle
17.11.19 16:30  SPONO EAGLES Future TV Sarnen Nottwil Kirchmatte
24.11.19 15:15 SGRuswil Wolhusen 2 TV Sarnen Ruswil MZH
30.11.19 19:30 TV Sarnen SG Ruswil Wolhusen 1 Sarnen Dorfhalle

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€
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ElKi-Turnen: ElKi-Zoo

Chasch du stampfd wiend Elefant?

Chasch du zischd wiend Schlanga?

Chasch du gumpd wienes Kdnguru und
briilld wiend Léw - ja das isch iisd EIKi Zoo ...

Am 14. Oktober durften 25 EIKi-Kinder mit
Ihren Eltern ihr Eintrittsticket fiir den EIKi-Zoo
entgegen nehmen. In der neuen Turnsaison
besuchen wir Elefanten, Lowen, Pinguine,
Zebras und ganz viele anderen Tiere im Zoo.
Mit Spielen und Bewegungslandschaften
machen wir uns jeden Montag Nachmittag
auf, spannende Tiere zu entdecken.

Wir lernten bereits die Turnhalle kennen,
indem wir wie Elefanten durch die Turnhalle
stampften, wie Kangurus den Linien entlang
hiipften und wie die Affen an der Sprossen-
wand hoch kletterten. Unser erster Besuch
im Zoo machten wir bei den Schlangen, wo
wir fleissig schldngeln Gibten und vorwiegend
Bodenspiele machen konnten.

Welches Tier werden wir wohl als Nachstes
besuchen?

Das EIKi-Leiterteam:
Jonas Leu, Martina Hefti, Yvonne Bucher
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pilatus
o FOQEIE natirlich fir Sie da!

Marianne von Ah, Brunigstrasse 133, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 50 20, pilatus.drogerie@bluewin.ch

Burch und Partner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T. +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

BiintenChaler

|IN Der Getrankeabholmarkt |

Getranke aus bester Quelle.

Mineralwasser, Biere, Spirituosen, Weine, Cigarren
Geschenksartikel, Festmobiliar, Gutscheine

Biinten-Challer, Getrankeabholmarkt, Giiterstr. 1a
6060 Sarnen, Telefon 041 666 75 52

RESTAURANT
erhkof

HOTEL

Obwglggn

Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 66018 17

KLANGSCHALEN

WALDEGG 22 6055 ALPNACH TEL 041 670 37 02

THERAPIE

DIPL. FUSSPFLEGERIN




KiTu-Start 2019

S Chinderturnd fahd jetz a, midr wends zdmd luschtig ha.
Midr gdhnd dnand d Hand und sdgid Sali midéd@nand.

So klang es am 14. Oktober 2019, als wir in die
neue KiTu Saison starteten.

Jeden Montagabend geben 20 Kinder eine
Stunde lang ihr Bestes. Das erste Mal sind
die 5-Jahrigen ohne vertraute Begleit-
person in der Sporthalle. Schon dies ist eine
kleinere oder grossere Herausforderung fir
die jungen Sportler. Unsere Turnerinnen und
Turner machen das super! In kiirzester Zeit
haben sich alle gut eingelebt.

Es ist herrlich zu sehen, mit wie viel Freude,
Einsatzwillen und Konzentration geturnt,
geklettert, hinuntergesprungen, geschaukelt,
gerutscht, gekrochen, gepurzelt, gerollt,
balanciert, koordiniert, geworfen, gezielt und
abgefangen wird. Natiirlich fehlen auch die
Spiele nicht, wo die Ubermut auch mal {iber-
hand nimmt und der Larmpegel ansteigt.

Zuletzt werden die Gerdte zusammen auf-
gerdumt. Sogar das macht Spass und fordert
erst noch den Teamgeist auf andere Art.
Unser Leiterinnenteam setzt sich zusammen
aus den Bestehenden, Katja Riiegsegger,
Sarah Giicli, Iréne Brechbihl und Sandra
Hess. Neu erganzen uns zwei weitere
motivierte Frauen, Barbara Schelbert und
Martina Hefti.

Wir freuen uns auf die weiteren KiTu-Stunden
und sind gespannt, wie sich die kleinen
Sportler weiterhin durch den «Geréte-
dschungel schlagen». Auf jeden Fall haben
wir viel Spass!

Fir die Leiterinnen: Sandra Hess
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Damenturnverein Sarnen

Zum Gedenken

Annelies Portmann-Laubli
19. Mai 1922 — 4. August 2019

«Begrenzt ist die Zeit des Lebens,
doch unendlich die Erinnerung»

Leider ist am 4. August unser langjdhriges Ehrenmitglied Annelies Portmann ver-
storben. Mit zwanzig Jahren war sie dem Damenturnverein beigetreten und immer
aktiv in der Halle mit dabei. An der Generalversammlung 1959 wurde sie in den
Vorstand gewahlt. Bis 1976 blieb sie dem Vorstand mit verschiedenen Amtern treu,
amtete einige Jahre als Prdsidentin. Sie fiihrte den Verein mit Engagement und Herz-
blut, organisierte und leitete viele Ausfliige, Wanderungen, Radtouren und auch die
Einsdtze an diversen Turnfesten. Diese geselligen Anlédsse blieben den Turnerinnen
auch nach Jahren noch im Gedéachtnis haften. Annelies wurde 1975 zum Ehrenmitglied
gewahlt. Auch nach der aktiven Vorstandszeit blieb sie dem Damenturnverein treu,
verfasste Berichte und folgte fleissig den Einladungen zur Generalversammlung.

Annelies bleibt allen, die mit ihr viele Momente der Geselligkeit und Gemiitlichkeit

geteilt haben, in guter Erinnerung.

Damenturnverein Sarnen

Ausflug, 18. August 2019

«Wenn Engel reisen, lacht der Himmell»
Bei wunderschonem Wetter geht die Reise
Richtung Root los und alle sind gespannt,
was der Tag bringen wird. Bei Aeschbach
Chocolatier gibt es erst mal eine Starkung:
einen Kaffee oder auch die Speziali-
tat des Hauses, eine heisse Milch mit
Schoggiloffel. Mit frischer Kraft besichtigen
wir die interessante Ausstellung mit
vielen Probiererlis, wir lernen viel iber die
Schokolade und auch {iber deren Produktion!
Zum Beispiel: Ein kleines Stiick auf der Zunge
zergehen lassen - so geht es direkt ins Herz
und nicht auf die Hiifte! Dann der Hohepunkt,
bei der Kreation der eigenen Schokoladen-
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tafel sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt,
so entstehen gluschtige Unikate!

Der Bus steht bereit und fiihrt uns ins
Bahnhofli zum Zmittag. Serviert wird ein
Fitnessteller, ein reichhaltiger Salat mit Poulet
und diverse Saucen. Nach dem vielen Siissen
schmeckt uns das Essen ausgezeichnet, dazu
ein feiner Wein! An Guete!

Mit dem Bus geht es weiter Richtung Luzern
und dann Entlebuch. Im Sérenberg werden
wir im Go-In Saloon erwartet. Anka, die
Goldwasch-Instruktorin, begriisst uns und
erzahlt die Geschichte vom Gold-Rush.
Zum Beispiel wurde die Jeans als bequeme,
strapazierfahige Hose fiir die Goldwdascher
erfunden. Nach einem kurzen Theorieteil



geht es an das Praktische. Aus dem Kessel
Kies in die Schale geben und mit einfachen
Bewegungen auswaschen. Es hat einige
Goldwascher, welche diese Erfahrung bereits
machten, fiir diese geht das einfacher.
Schiitteln, kippen, schiitteln, kippen, lang-
sam drehen und dann «nur» noch das Gold
finden und retten. Jeder bekommt ein Rohr-
chen um den Goldschatz zu versorgen. Mit
Eifer gehen alle an die Schalen und verteilen
sich um die Wasserbecken. Konzentriert wird
geschwenkt, um ja kein Goldstiickli zu ver-
passen! Am Schluss werden die goldenen
Splitter im Glas verglichen. Ein erfolg-
reicher, lustiger Nachmittag! Nach einem
Kafi und Entlebucher Glacé geht es iiber den
Glaubenbiielenpass zuriick nach Obwalden.
Bei schonstem Wetter und wunderschoner
Aussicht kommen wir in Sarnen an. Herz-
lichen Dank fiir die Organisation dieses
interessanten und gemiitlichen Tages.  PM

Minigolf, 27. August 2019

Nachdem der letzte Dienstag verregnet war,
treffen sich die Minigolfer bei schonstem
Wetter und angenehmer Temperatur im See-
feld. Die flinf Vierer-Gruppen starten und alle
sind mit Eifer dabei. Konzentriert wird gezielt
und abgeschlagen. Mal geht es besser und
der Ball rollt beim zweiten oder sogar beim

Nachste Termine

17. Dezember 2019
Weihnachtsfeier, 19.00 Uhr, Peterhof

17. Januar 2020
Generalversammlung, 19.30 Uhr, Peterhof

ersten Schlag ins Loch. Da ist jeweils die
Freude gross. Aber es gelingt nicht immer
so optimal und braucht auch o6fters mehrere
Schldge. Aber die Bewegung an der frischen
Luft macht Freude und alle haben Spass
dabei. Nach dem Spiel geniessen die Turner
noch ein Getrank und den Plausch in gemdit-
licher Runde. PM
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Mdnnerriege STV Sarnen

Mannerriegenreise, 6./7. September 2019

Alle drei Jahre wird das Jahresprogramm mit
einer 2-tdgigen Reise bereichert. Die von
Karlo Durrer perfekt vorbereitete Reise flihrte
in die Westschweiz.

Per Bahn ging’s {iber den Briinig und via
Spiez nach Zweisimmen. In der «Brasserie
zur Simme» wurde den Mannen ein feines
Mittagessen serviert. Nun folgte ein erster
Hohepunkt der Reise, die «Golden Pass
Line» nach Montreux. Die Panoramawagen
lassen einen wirklich in freier Natur durch die
abwechslungsreiche Landschaft gleiten und
wéhrend der Fahrt hinunter zum Genfersee
tauchte zwischen Waldern und Siedlungen
immer wieder das eindriickliche Panorama
mit den Weinbergen des Lavaux, dem See
und den franzdsischen Bergketten auf.

In Montreux nutzten alle die Umsteige-
zeit fiir einen Spaziergang am See, dieser
Uferweg weckte Gefiihle wie ein Meeres-

32

strand. Und an dieser Promenade fiel auch
die liberschwanglich mit Blumen verzierte
Bronzestatue des Queen-Sdngers Freddy
Mercury auf, er hatte am 5. September seinen
73. Geburtstag feiern kénnen.

Anschliessend ging’s mit dem Bus weiter zum
Hotel in Chailly bei Vevey. Dem gemiitlichen
Abend stand gar nichts im Weg, nach einem
Willkomm-Drink mit Knabberzeugs im Hotel-
garten wurde das Nachtessen aufgetragen
und nach ausgiebigen Gespréachen kehrte all-
mahlich Ruhe ein im Haus.

Nach dem Friihstiick im Hotel stand ein
weiterer Hohepunkt der Reise bevor, nam-
lich der Besuch «Chaplin's World» bei Vevey.
Seit 2016 ist das ehemalige Heimwesen der
Chaplins offentlich zuganglich, der 14 Hektar
grosse Park und das Wohnhaus konnen
besichtigt werden, zudem wird in einem
Neubau das kiinstlerische Schaffen Chaplins



modern und packend vorgefiihrt. Besucher
sehen sich Filmausschnitte an, begegnen
ganz direkt bekannten Personlichkeiten als
Wachsfiguren und oft steht man mitten in
nachgebauten Dekors. «Chaplin’s World» ist

Unsere nachsten Aktivitaten

Jeden Donnerstag
20.00 Hallensport; Dorfturnhalle

Samichlausabend
Samstag, 7. Dezember 2019
separate Einladung/Anmeldung folgen

Kegelabend
Dienstag, 17. Dezember 2019
Alpenrosli Giswil

ein Ort, an dem man die Zeit vergisst. Ein
Gastrobereich bietet nach dem Besuch
Gelegenheit (iber die gesammelten Ein-
driicke zu plaudern und die Mannerriegler
starkten sich hier fiir die Ruickreise.

Obwohl fiir die Heimreise ein langer
Bahnweg =zurlickgelegt werden musste,
schafften das alle mihelos. Drei Stunden
dauerte die Fahrt von Vevey via Freiburg-
Bern-Luzern nach Sarnen, aber die vielen
unbekannten Gegenden, die reservierten
Platze mit bequemen Sitzen und die gut
gelaunte Gruppe machten diese Fahrt zu
einem weiteren Vergniigen der diesjahrigen
Mannerriegenreise. Klaus Vogler

Minigolf, 22. August 2019

Nach der Sommerpause machte dieses Spiel-
turnier den Einstieg ins wochentliche Sport-
programm wirklich einfach. 18 Mannerriegler
fassten Schlager und Ball und begaben sich
erwartungsvoll auf den Parcours. Gemiitlich,
aber doch bei jedem Schlag konzentriert,
wurden die einzelnen Bahnen angegangen.
Beim anschliessenden Feierabendbier ver-
kiindete der Spielleiter Toni Britschgi die
Ergebnisse: Das Leistungsniveau konnte im
Vergleich zum letzten Jahr gehalten werden,
durchschnittlich waren wiederum 53 Schldage
erforderlich, bis der Ball versenkt werden
konnte. Unter diesem Durchschnitt schafften
es die Herren Walter Hartmann (40), Walter
Zumstein (42), Isidor Krummenacher (45),
Albert Steudler (45), Max Rotheli (48) und
Stephan Scherer (49). Klaus Vogler
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 20. bis 25. April 2020 in Sarnen (OW 2007)
Weiterbildung 1: 07. Marz 2020 in Wettingen (STV-69 1062247.350)

Handball
Grundausbildung: 18. bis 19. Januar und 29. April bis 2. Mai 2020 in Schwyz (SZ 301.1/20)
Weiterbildung 1: 9. Mai 2020 in Malters (LU 3018/20)

Leichtathletik
Grundausbildung: 6. bis 11. Juli 2020 in Willisau (LU 4211/20)
Weiterbildung 1: 14. Marz 2020 in Inwil (LU 4218/20)

Kindersport

Grundausbildung: 14. bis 16. Feb. und 28. Feb. bis 1. Marz 2020 in Willisau (LU Kids 2/20)
Einflihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 14. bis 15. Marz 2020 in Sarnen (OW 2006)
Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 9. November 2019 in Willisau (LU Kids 5/19)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor
der Durchfiihrung. Daher ist es gut, wenn man sich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs
anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs, der
Kursnummer und der Sportart senden an: elon.ludwig@gmx.ch

Motivation?___ Sch\afprob\eme?

... Konzentration?... ... Mut?...

KINDER- & JUGENDPRAXIS  BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
0416600660 bri.waldmeier@bluewin.ch
www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Daten - Termine - Agenda

OKTOBER
27. LA SwissCityMarathon, Luzern
NOVEMBER
22. TVS Generalversammlung Turnverein Sarnen
Freitag, 22. November 2019, Hotel Krone, Sarnen
Tiroffnung: 19.00 Uhr
Verhandlungsbeginn: 20.00 Uhr
Fiir Aktiv- und Neumitglieder ist der Besuch der
Generalversammlung obligatorisch
Entschuldigungen sind zu richten an Elon Ludwig,
Freiteilmattlistrasse 42, 6060 Sarnen, elon.ludwig@gmx.ch
28. TVS Redaktionsschluss Mitteilungsblatt 6/2019
DEZEMBER
3.-6. R/S Samichlaustour, Sarnen
7. MR Samichlausabend
JANUAR
17. DTV Generalversammlung, 19.30 Uhr, Hotel Peterhof,
Sarnen
| Die Spielpldne der Handballer findest du auf Seite 26 |
MERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o < KUCHEN, SCHRANKE
w - ..
3 o MOBEL, BADMOBEL
S
L9 \* INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 oy 3 Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58
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Sratulationen

100 Jahre Dillier Willy 02.12.1919
85 Jahre Odermatt Hans 09.11.1934
75 Jahre Dillier Bruno 16.12.1944
70 Jahre Amstalden Hanspeter ~ 14.12.1949
60 Jahre Hartmann Walter 26.11.1959 MR
55 Jahre Bucher Andreas 20.11.1964 TVS
40 Jahre Schneider Michaela 22.12.1979 TVS
20 Jahre Ettlin Sandro 17.11.1999 TVS
Erfasster Zeitraum: 8. November 2019 bis 29. Dezember 2019
e

&CAHCQS'(!HEFQ «weiles nahe liegt»
Redaktionsschluss letzte Ausgabe 2019
Ausgabe Redaktionsschluss Versand bis
6/2019 Mittwochmittag, 4. Dezember ~ Samstag, 14. Dezember
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Feuerungsfachmann
L I C H T I D E E mit Eidgendssischem Fachausweis
—— Berwert GmbH ——
DORFPLATZ 3 6060 SARNEN
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 0416622020 & 6060 Sarnen
041 660 30 20
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Turnverein STV Sarnen

Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - CH-6060 Sarnen P.P.
CH-6060 Sarnen 2
DIEPOST

ES GIBT

INMIMER
schlosserei EINE

rohrer| osuNnc

galileo-strasse B # 8056 kagiswil # 041 497 00 71 / schlosserei-rohrer.ch

@ Gemeinsam in die Zukunft!
. ’ Malergeschiift
SCHWARZENBERGER GmbH Erwin Heymann AG, Sarnen
malen - gipsen - geriisten - gestalten widg. dipl, Malermister _Tel, 041 860 32 18/ Fax 041 652 12 20

Schwarzenberger GmbH, Baumgartenstrasse 9, 6055 Alpnach Dorf
Spritzwerk / Werkstatt Seefeld, Seestrasse 3, 6060 Sarnen
Urs Schwarzenberger 079 379 61 42 / Erwin Heymann 079 413 91 64
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Ilhre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch.

PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch
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