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Turnverein STV Sarnen

Einladung zur 
122. ordentlichen Generalversammlung des TV SARNEN 
Freitag, 16. November 2018 
Hotel Krone, Sarnen

Türöffnung:	 19.30 Uhr 
Verhandlungsbeginn:	 20.00 Uhr

Traktandenliste:

  1.	 Begrüssung und Appell
  2.	 Wahl der Stimmenzähler
  3.	� Protokoll der 121. Generalversammlung 

(siehe in diesem Mitteilungsblatt Seiten 4–6)
  4.	 Jahresberichte:	 a)	 Vereinspräsident		  (Seite 7) 
		  b)	 Technischer Leiter Aktive	 (Seiten 7–9) 
		  c)	 Riegenleiter und J+S-Coach	 (Seiten 9–19) 
			   (alle Berichte in diesem Mitteilungsblatt)
  5.	 Kassa- und Revisorenberichte
  6.	 Mutationen
  7.	 Festsetzung des Jahresbeitrages und Genehmigung des Budgets 2018/19
  8.	 Wahlen:	 a)	� Vorstandsmitglieder (Bestätigung Swen Ziegler, Céline Kurmann)
		  b)	 Neuwahlen Vorstand (Noëmi Bucher, ...)
		  c)	 Revisoren (Bestätigung Kurt Rohrer)
  9.	 Arbeitsprogramm 2018/19
10.	 Ehrungen
11.	 Anträge
12.	 Verschiedenes

Anschliessend an die Generalversammlung wird allen Versammlungsteilnehmern ein Imbiss 
offeriert.
Für die Aktivmitglieder des Turnvereins Sarnen ist der Besuch der Generalversammlung 
obligatorisch. Entschuldigungen haben schriftlich zu erfolgen an Urs Kafader, Grundacher 1, 
6060 Sarnen, urs.kafader@bluewin.ch.
Anträge zuhanden der 122. Generalversammlung müssen bis spätestens Dienstag, 6. No
vember 2018, im Besitze des Präsidenten Urs Kafader sein.

	 TURNVEREIN SARNEN
	 Der Vorstand
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Protokoll der 121. Generalversammlung 2017

Vom Freitag, 17. November 2017, Hotel Krone, Sarnen
Verhandlungsbeginn 20.00 Uhr

Anwesend:	 70 Aktivmitglieder
	 11 Ehrenmitglieder
	   2 Gäste
	 Absolutes Mehr: 41

Entschuldigt:	 Vorstandsmitglied Nihal Söyler Rohrer (Krankheit)
	 Ehrenmitglieder, Gäste und Aktivmitglieder

Traktandum 1: Begrüssung und Appell
Urs begrüsst mit den Strophen von Mani 
Matter alle Anwesenden im Namen 
des Vorstandes zur 121. ordentlichen 
Generalversammlungs des Turnvereins 
Sarnen. 
Ein spezieller Gruss geht an die Ehrengäste 
Trudy Eicher, Damenturnverein, und Adrian 
Haueter, Vertreter Sportkommission OW.
Urs heisst folgende Ehrenmitglieder 
willkommen: Jürg Kafader, Christian Ruff,  
Brigitta Mehmann,  Ruedi Ruckli,  Ruedi 
Meyer,  André Kiser,  Heiri Baumeler,  Markus 
Röösli, Bruno Dillier, Herbert Kleiner.
Speziell begrüsst Urs alle Neumitglieder, 
welche heute zum ersten Mal hier sind und in 
unseren Verein aufgenommen werden.
Wichtige Ereignisse übers Jahr
–	� Leider hatten wir in diesem Vereinsjahr 

zwei sehr traurige Todesfälle.
	� Das Ehrenmitglied Evert van Muyden ver-

starb im Alter von 49. Jahren. Er war 
Schweizermeister im Geräteturnen, wäh
rend Jahren Obersamichlaus und OK-
Chef von Turnerabenden. Dieser Todesfall 
erschütterte uns alle sehr.

	� Sepp Etlin ist ebenfalls verstorben (lang-
jähriges OK-Mitglied Schülercross).

	� Die Versammlung hält inne und gedenkt 
den verstorbenen Vereinsmitgliedern.

–	� Der Schüler-Volkscross war ein gelungener 
Anlass.

Einladung und Traktandenliste wurden allen 
Mitgliedern mit dem Mitteilungsblatt 5/2017 

fristgerecht zugestellt. Einsprachen zur 
Traktandenliste sind keine eingegangen.
Urs erklärt die 121. Generalversammlung als 
eröffnet.
Es sind 81 Stimmberechtigte anwesend, 
davon sind 11 Ehrenmitglieder. Das absolute 
Mehr beträgt somit 41 Stimmen. 
Einige Personen mussten sich abmelden. Mit-
unter Kassierin Nihal Söyler Rohrer (krank-
heitshalber abwesend).

Traktandum 2: Wahl der Stimmenzähler
Die Stimmenzähler Gion Decurtins und 
Christian Ruff werden von der Versammlung 
mit einem kräftigen Applaus bestätigt.

Traktandum 3. 
Protokoll der 120. Generalversammlung
Das Protokoll der letzten Generalversamm
lung vom 18. November 2016 ist im Mit-
teilungsblatt 5/2017 (Seiten 4–7) erschienen. 
Dieses wird von der Versammlung ein-
stimmig angenommen. Urs bedankt sich bei 
Reto für die Redaktion des Protokolls (Reto ist 
leider abwesend).

Traktandum 4: Jahresberichte
Der Jahresbericht des Vereinspräsidenten, 
des Technischen Leiters, der Riegenleiter 
und des J+S-Coachs wurde im Mitteilungs-
blatt 5/2017 veröffentlicht. Sämtliche Jahres-
berichte werden von der Versammlung mit 
einem grossen Applaus bestätigt und ver-
dankt. Urs verdankt allen Verfassern ihre 
Berichte und die geleistete Arbeit.
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Traktandum 5: Kassa- und Revisorenberichte
Urs Kafader informiert anstelle von Nihal 
Söyler Rohrer (abwesend) über den Kassen-
bericht des Vereinsjahrs 2016/17. Einnahmen 
von CHF 23‘456.56 stehen den Ausgaben über 
CHF 25‘809.00, daraus resultiert ein Minus 
von CHF 2‘352.44. Die detaillierten Zahlen 
wurden den Versammelten vorgelegt.
Das Vermögen des Stammvereins per 30. Sep
tember 2017 beläuft sich auf CHF 77‘456.70. 
Die Bilanz zeigt ein Totalvermögen des 
Gesamtvereins (Stammverein, Handballriege, 
Geräteriege und Leichtathletikriege) von 
CHF 129‘490.38.
Die Revisoren Urs Furrer und Kurt Rohrer 
haben die Jahresrechnung geprüft und 
für in Ordnung befunden. Kurt Rohrer ver-
liest den Revisorenbericht, beantragt die 
Genehmigung der Jahresrechnung und ver-
dankt die Arbeit von Nihal Söyler Rohrer.
Die Vereinsmitglieder stimmen mit Hand-
erheben der Jahresrechnung einstimmig zu.

Traktandum 6: Mutationen
Swen Ziegler verkündet die Mutationen des 
Vereinsjahres 2016/17. 27 Austritte stehen 
20 Eintritten gegenüber. Alle Neumitglieder 
werden mit dem Turnerklatsch in den Verein 
abgenommen und willkommen geheissen. 
Der Mitgliederbestand nimmt um 7 Mit-
glieder ab und liegt nun bei total 242 Mit-
gliedern.

Traktandum 7: Festsetzung des Jahresbeitrags 
und Genehmigung des Budgets 2017/18
Urs Kafader schlägt vor, dass die Jahresbei-
träge auch im neuen Vereinsjahr beibehalten 
werden. Alle Vereinsmitglieder, die regel-
mässig für den Verein arbeiten, zahlen keinen 
Jahresbeitrag.
Urs Kafader stellt das Jahresbudget für 
das neue Vereinsjahr vor. Budgetierte Aus-
gaben von CHF 29‘100 stehen budgetierten 
Einnahmen von CHF 22‘500 gegenüber. 
Dies ergibt ein Überschuss von CHF 6‘600. 
Das Budget wird einstimmig von der Ver-
sammlung angenommen. 

Traktandum 8: Wahlen
Elon Ludwig wird für weitere zwei Amtsjahre 
mit einem kräftigen Applaus durch die Ver-
sammlung bestätigt.
Der Revisor Urs Furrer wird ebenfalls mit 
einem Applaus bestätigt.
Urs Kafader macht den Aufruf, dass neue Mit-
glieder im Vorstand willkommen wären. Vor 
allem ein Mitglied von der Leichtathletik-
Riege wäre wünschenswert.
Kontaktpersonen der Riegen zum Vorstand 
sind:
–	 Handball	 Tobias Müller
–	 Leichtathletik	 Adrian Haueter
–	 Fitnesspark	 Christine Rohrer
–	 Jugendriege	 Urs Kafader
–	 Geräteriege	 Jürg Kafader
–	 Mädchenriege	 Catherine Wipfli
–	 ElKi	 Carmen Kiser
–	 KiTu	 Sandra Hess

Traktandum 9: Arbeitsprogramm 2017/18
Swen gibt einen Ausblick über die ver-
schiedenen Anlässe im kommenden Vereins-
jahr. Die Anlässe werden im nächsten Mit-
teilungsblatt veröffentlicht.
Die Generalversammlung 2018 wird am 
16. November 2018 wieder in der Krone in 
Sarnen stattfinden.
Urs Kafader schlägt vor, die Generalver-
sammlung an einem Donnerstag anstatt am 
Freitag durchzuführen, da die Geräteturner- 
sowie die Handballer jeweils auf ein Training 
verzichten müssen. Die Versammlung ent-
scheidet sich für den Freitag. Somit gibt es 
keine Veränderung.

Traktandum 10: Ehrungen
OK-Chefs:
–	 Andreas Rohrer 	� Schüler- und Volks-

cross
–	 Mathias Britschgi	� SM-Vorbereitungs-

wettkampf
–	 Sabine DeCol	 Schülerhandball
–	 Christophe Schmutz	� Wettkampfleitung 

Leichtathletik
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–	 Alice Budmiger	� Personalchefin 
und Organisatorin 
3-Kampf LA-
Handicap 2017 

Alle Riegenleiter (siehe oben) und 
Chef Mitteilungsblatt Ruedi Ruckli
Sportliche Leistungen
SM-Medaillengewinner Leichtathletik:
–	� Julian Sutter, 1999, 2. Rang, U20/Lausanne, 

Diskus 1.75 kg 43.79 m
–	� Fabio Haueter, 2000, 2. Rang, U18/Winter-

thur, 110 m Hürden 14.17
–	� Fabio Haueter, 2000, 3. Rang, Speer 700 g 

57.97 m
–	� Alina Wolfisberg, 2001, 2. Rang, Hammer 

3 kg 41.35 m
–	� Kathrin Budmiger, 2002, 2. Rang, U16/

Winterthur, Hammer 3 kg 40.98 m
Neue J+S-Leiter
–	 Jan Röthlin	 Geräteturnen
–	 Nadin Ming	 Geräteturnen
–	 Azaria Schabrun	 Geräteturnen
–	 Ancilla Guggenbach	 Handball
–	 Katja Rüegsegger	 Leiterin Kindersport
Neue Leiterinnen
–	 Bettina Britschgi
–	 Gina Burch
–	 Melanie Buser
–	 Sarah Güclü
–	 Katja Volker-Hepp
Verabschiedungen
–	� Silvia Hintermann und Claudia Sauser 

treten als ElKi-Leiterinnen zurück

–	� Anita von Ah, Karin Amrhein und Beatrice 
Etlin treten als KiTu-Leiterinnen zurück

–	 Petra Odermatt als Leiterin in der LA
Neue Kassierin der Riegenkasse Leichtathletik: 
Manuela Gabriel 
Neues Ehrenmitglied:
Carmen Anderegg-Seiler
(Laudatio durch Ruedi Meier)

Traktandum 11: Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen. 

Traktandum 12: Verschiedenes
–	� Die Fahnenriege im Vereinsjahr 2017/18 ist 

die Fitnessriege.
–	� Urs dankt der Gemeinde für deren finan

zielle Unterstützung beim Fitnesspark und 
für die Hallen.

–	� Ein weiterer Dank geht an die Obwaldner 
Kantonalbank und die Mobiliar für das 
grosszügige Sponsoring.

–	� Urs schlägt vor im Jahr 2019 einen Turner-
abend durchzuführen. Die Versammelten 
und die Leiter/innen sollen sich bitte dazu 
Gedanken machen.

Urs Kafader schliesst die 121. Generalver-
sammlung des Turnvereins Sarnen.
Versammlungsende: 21:15 Uhr

Sarnen, 17. November 2017
Für das Protokoll: Céline Kurmann
Der Präsident: Urs Kafader

Wir sind für Sie da. Versprochen.
www.owkb.ch

Wir sind Ihre Partnerin  
in allen Finanzfragen.
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Jahresbericht des Präsidenten

Ich blicke hier ein letztes Mal als Präsident 
zurück. Und weiss nicht so recht, ob ich 
zufrieden oder unglücklich sein soll.
Zufrieden, weil in unseren Riegen fleissig 
und gut gearbeitet wird. Es finden sich – 
wenn auch manchmal mit etwas stupsen 
– Leiterinnen und Leiter, Schiedsrichter und 
Organisatoren für Wettkämpfe, die einen 
geordneten Sportbetrieb garantieren. Zufrie
den auch, da wir den Rücktritt der Vereins-
kassierin Nihal durch Noëmi Bucher fliegend 
ausgleichen konnten. Und eine Vertretung 
der Leichtathletikriege im Vorstand ist auf 
guten Wegen.
Aber ich bin auch unglücklich, da sich bis 
jetzt, wo ich diese Zeilen schreibe, noch kein 
Nachfolger für mich gefunden hat.
Die wichtigste Arbeit geschieht in den Riegen 
und es ist wichtig, dass dort motivierte und 
fachkundige Personen agieren. In den Unter-
abteilungen des Turnverein Sarnen und in 
den diversen OKs der Anlässe wird denn 
auch viel Herzblut in den Sport gesteckt. Und 
aus vielen Rückmeldungen erfahre ich, dass 
unser Engagement geschätzt wird.
Trotzdem brauchen wir einen funktio
nierenden Vorstand, welcher unterstützend 
und ausgleichend (Hallen, Finanzen) ein-
greifen kann. Er ist besorgt, dass grössere 
Anlässe (Cross, Turnerabend) durch- und 
Traditionen (Samichlaus) weitergeführt 
werden. Und natürlich übernimmt er einen 
Teil der Administration.
Ich stelle fest: Unser Sportangebot für die 
Jugend ist extrem breit gefächert: vom 

ElKi- und Kinderturnen über Mädchen und 
Jugendriegen mit den neu geschaffenen 
Miniabteilungen bis hin zu den Angeboten 
für Buben und Mädchen in den Spezialriegen. 
Mit Leichtathletik, Handball, Geräte-Einzel- 
und Vereinsturnen, sowie dem Fitnesspark 
bieten wir auch den über 16-Jährigen viele 
Gelegenheiten zur sportlichen Betätigung.
Im November 2019 haben wir die grossartige 
Gelegenheit mit dem Turnerabend unseren 
Verein einmal mehr positiv in Szene zu 
setzen. Ich zähle auf Euch.
Letztes Jahr habe ich Euch alle aufgefordert, 
bei all unseren Aktivitäten mitzuhelfen. 
Und zwar aktiv, indem Ihr auch etwas Ver-
antwortung übernehmt. Teilweise hat es 
gefruchtet; denen sei mein grosser Dank. 
Andererseits gibt es immer Gründe, eine Auf-
gabe nicht zu übernehmen, aber auch viele 
Gründe genau diese Aufgabe anzupacken; 
und sei es nur, etwas dem Verein zurückzu-
geben. Und bevor ich es vergesse, in sechs 
Wochen sind meine zehn Jahre um und der 
Turnverein Sarnen braucht einen neuen 
Präsidenten, eine neue Präsidentin.

Dank
Ich möchte an dieser Stelle meinen Vor-
standskollegen für ihren Einsatz und die gute 
Zusammenarbeit danken. 
Abschliessen möchte ich mit einem Dank 
an Ruedi Ruckli, der für das Mitteilungsblatt 
besorgt ist, unsere Mitgliederliste führt und 
alle möglichen Drucksachen gestaltet.

24. September 2018� Urs Kafader

Jahresbericht 2017/18 des Technischen Leiters Aktive

Samichlaustour
Das erste Vereinsereignis des TV Sarnen 
nach der Generalversammlung war die 
Samichlaustour. Diese fand vom 3. bis 
6. Dezember 2017 statt. Vielen Dank allen 
Schmutzlis und Chläusen, die wie jedes Jahr 
zahlreiche Kinderherzen erleuchten lassen. 
Auch danke ich allen, die zwar nicht mehr 

schwarz oder rot geschminkt sind, jedoch 
im Hintergrund einen grossen Aufwand 
betreiben für diese schönen Tage.

Schneeschuhplausch
Der Schneeschuhplausch fand am 2. März 
im Langis, bei Vollmond, winterlichen 
Temperaturen und Schnee, statt. Rund 25 
Kids und Jugendliche und einige Eltern und 
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Leiter stiegen motiviert aus dem Car aus. 
Jugihauptleiter Urs wurde von Ernst, Katalin 
und einigen Eltern unterstützt. Nach einer 
kurzen Info von Urs wurden die Schlitten-
kufen vom Rost entfernt und poliert, 
sowie für die anderen die Schneeschuhe 
angeschnallt. Die etwas älteren Jugend-
riegler waren mit den Schneeschuhen 
unterwegs, die Kleineren vergnügten sich 
mit ihren Schlitten. Anschliessend gab’s für 
alle Buchstabensuppe, Wienerli und Tee zu 
Stärkung. Vielen Dank an meine Mutter Rita, 
meinem Bruder Martin und Jenni Rötheli die 
mir dabei geholfen haben. Nachdem alle 
satt und zufrieden waren, stand auch schon 
wieder der Car für die Heimfahrt nach Sarnen 
bereit. Etwas später stiessen dann noch 
rund 15 Aktive dazu. Unter der Leitung des 
Tourguides Dutzli machten diese eine rund 
einstündige Schneeschuhtour und kamen 
mit Heisshunger retour. Für die «Grossen» 
gab’s Bratwürste, Tee und Kaffee mit Geist. 
Danach kamen wir noch im Hotel Langis zu 
einer gemütlichen Runde zusammen. Es 
war ein schöner und erlebnisreicher Abend. 
Danke allen Tourguides, Leitern, meiner 
Mutter, meinem Bruder sowie Ruedi Müller 
und Hans Odermatt für die Wärmebehälter. 
Ein spezieller Dank auch Stephan Thalmann, 
Inhaber Hotel Langis, dass wir jedes Jahr auf 
seinem Grund und Boden unser Grill auf-
stellen dürfen.

Moränencup und Verbandsturnfest
Dieses Jahr nahmen die Sektionsturnerinnen 
und -turner der Geräteriege an einem 
Vereinsturncup und am Verbandsturnfest in 
Hochdorf teil. Das neue Programm wurde 
durch Eric Küchler und Kristina Rötheli ein-
studiert. Vielen Dank euch beiden für eure 
Arbeit, Fleiss und Nerven. Als Vorbereitung 
opferten wir zwei halbe Sonntage für 
zusätzliche Trainings, damit wir auch fit in 
die Wettkampfsaison starten konnten. Der 
Moränencup fand am Wochenende des 
26. Mai 2018 in Menzingen ZG statt. Umgeben 
von dieser hügeligen Landschaft durften 
wir unser Bodenprogramm in der Turnhalle 

zeigen. Mit den top Noten vom letzten Jahr 
waren unsere Erwartungen etwas hoch 
angesetzt. Die Note von 8.78 war dann natür-
lich auch enttäuschend für uns. Auch lag es 
wahrscheinlich daran, dass wir nicht ganz 
vollzählig waren und halt da und dort Lücken 
in der Choreo entstanden. Das Spezielle an 
diesem Cup war, dass man zweimal die Vor-
führung zeigen durfte. Somit setzten wir alles 
daran, uns im zweiten Durchgang zu steigern. 
Siehe da, es klappte, 9.35! Ja die Freude und 
Begeisterung war wieder da. Nach dem 
Nachtessen und 2 bis 3 Partystunden später 
machten wir uns auf den Heimweg.
Rund zwei Wochen später stand auch 
schon unser Verbandsturnfest in Hochdorf 
dem Plan. Mathias Britschgi und ich waren 
bereits einen Tag früher als Kampfrichter im 
Einsatz. Vielen Dank euch beiden. Bereits 
am nächsten Tag reisten die restlichen der 
Sektionsturnerinnen und -turner für den 
dreiteiligen Vereinswettkampf, an. Nachdem 
die Iglu-Zelte aufgestellt waren, machten wir 
uns bereit für unsere ersten beiden Parade-
disziplinen. Pendelstafette und Weitsprung. 
Als nicht Leichtathleten sind die Noten 7.13 
und 7.83 völlig okay. Zum Schluss zeigten 
wir im dritten Wettkampfteil unser Boden-
programm im Turnzelt. Dieses Mal vollzählig 
gaben wir unser Bestes und wurden mit 
der tollen Note von 9.11 belohnt. Zum Aus-
klang brillierten wir auf den Festbänken und 
feierten, bis auch der Letzte müde war. Vielen 
Dank für die beiden Wochenenden.

Leiteressen
Just vor den Sommerferien fand am Mittwoch 
20. Juni im Eleven bei schönem Wetter und 
angenehmen Temperaturen das Vorstands- 
und Leiteressen statt. Einige nutzten die 
Gelegenheit, sich zuvor noch schnell im 
See abzukühlen anschliessend gab es einen 
Apéro gefolgt von einem Grill- und Salat-
buffet. Es war ein schöner und lustiger Abend 
an dem sich die Leiter und der Vorstand 
ungezwungen unterhalten konnten und 
unterhaltsame Geschichten ausgetauscht 
wurden. 
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Dank
Die Schulsommerferien bedeuten für die 
einen Sommerpause, für andere bereits 
schon wieder Training für die kommende 
Spiel- oder Wettkampfsaison. Spätestens 
ab September sind wieder alle Riegen ihr 
geliebtes Hobby am Ausleben. Vielen Dank 

allen Leitern, Kampfrichtern, Hilfspersonen, 
Organisatoren und fleissigen Bienen, für ihre 
unermüdliche tolle Arbeit, die ihr jahrein, 
jahraus für unseren TV Sarnen leistet.

Kerns, 8. Oktober 2018� Swen Ziegler

Jahresbericht der Mädchenriege August 2017 bis Juni 2018 

Mini-Mächenriege
Das neue Angebot für Mädchen im Kinder-
garten und in der ersten Klasse startete 
erfolgreich und durchschnittlich waren 
wöchentlich 20 begeisterte Mädchen in der 
Turnhalle.
Den Mädchen wurde ein polysportives 
Programm geboten mit kleinen Spielen, 
koordinativen Stationen, Gummitwist, 
kleinen Tanzmüsterli, Fasnachtsturnen, 
Stafetten und vieles mehr. Die Mädchen 
erlebten erste Bewegungserfahrungen 
an den Geräten Boden, Ringe, Reck und 
Trampolin und wurden schnell zu motivierten 
Turnerinnen. Das Geräteturnen an eins bis 
zwei Geräten durfte in keinem Training mehr 
fehlen.
Am 12. Juni durften die Eltern mitkommen 
und an verschiedenen Posten zeigten die 
Mädchen, was sie alles gelernt haben oder 
sie konnten ihren Mut beweisen. Die Eltern 
haben es den Mädchen nachgemacht und 
alle haben einen lustigen und aktionsreichen 
Abend in der Turnhalle verbracht und viel 
gelacht.
Bei einigen Anlässen waren die Minis bei 
den Grossen dabei, wie beim Fackelspazier-
gang, UBS-Kids-Cup, Jugitag, Vitaparcours, 
Abschlussbräteln und bei der Sommer-
olympiade.
Nach den Sommerferien wechseln die 
Mädchen, die in die zweite Klasse kommen, 
zu den Grossen und neue Kindergartenkinder 
kommen nach.

Mädchenriege 
Nach den Sommerferien haben sich wiederum 
30 Mädchen angemeldet. Bis zu den Weih-

nachtsferien hatten wir ein polysportives 
Programm: Geräteturnen, Partnerakrobatik, 
Körperspannung, Kraft, Koordination und 
natürlich auch verschiedene Spiele. Viel ge
schwitzt und gewetteifert wurde immer wie
der bei der «Schere-Stein-Papier»-Stafette.
Das Jahr 2017 haben wir wie in den letzten 
Jahren mit einem Fackelspaziergang, heissem 
Orangenpunsch und Weihnachtsguetzli 
abgeschlossen. Nur die Fackeln haben den 
Zinsli-Spielplatz beleuchtet und uns alle in 
Weihnachtsstimmung versetzt. Die Mädchen 
waren verzaubert vom Spielplatz in der 
Nacht.
Ab Januar haben wir hauptsächlich an den 
Geräten Boden, Sprung, Ringe und Reck 
geturnt und uns für die Obwaldner Geräte-
meisterschaft vorbereitet. Am Samstag, 
28. April 2018, haben 13 Mädchen in den 
Kategorien 1 und 2 teilgenommen.
Nach dem Wettkampf starteten wir ins 
Sommerprogramm und verbrachten auch 
viel Zeit draussen. Gummitwist, Volleyball, 
Zirkusakrobatik, Frisbee, Badminton, «Mut 
tut Gut» und Vitaparcours standen zum Bei-
spiel auf dem Programm. Leider konnte das 
Minigolfen wegen des schlechten Wetters 
dieses Jahr nicht durchgeführt werden. Ein 
weiteres Highlight war der UBS-Kids-Cup. Die 
Mädchen gaben ihr Bestes im Sprint, Weit-
sprung und Ball werfen. Dafür wurden sie mit 
einem kleinen Geschenk belohnt.
Am 10. Juni nahmen eine kleine Gruppe 
gemeinsam mit den Jungs und Mädchen 
von der Jugi am Jugitag in Hochdorf teil. 
Bei viel Sonnenschein erlebten die Mädchen 
einen einmaligen Grossanlass und reisten mit 
vielen Eindrücken zurück.
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Vor den Sommerferien gingen wir wieder 
im Seefeldpark bräteln und beendeten am 
3. Juli das Mädchenriegenjahr mit einer 
Sommerolympiade mit vielen verschiedenen 
Disziplinen.

Dank
Ohne mein Team von motivierten Leiterinnen 
wäre es nicht möglich, jeden Dienstag ein so 

vielfältiges Angebot zu bieten. Ihr seid ein-
fach super, Danke!
(Leiterinnen Mädchenriege und Minis 
2017–2018: Ramona Schrackmann, Petra 
Blum, Esther Christen, Ruth Burch, Julia 
Krummenacher, Cora Burch, Jana Burch, 
Chiara Portmann und Melanie Enz.)

Oktober 2018� Catherine Wipfli 

Jahresbericht 2017/18 der Jugendriege

Ich beschränke mich hier auf die Aktivitäten 
der Allgemeinen Jugi. Was in der Mädchen-
riege und den Spezialriegen im Bereich 
Nachwuchs läuft, kann man in den ent-
sprechenden Riegenberichten nachlesen.
Neu biete ich seit den Sommerferien eine 
Mini-Jugendriege am Freitagnachmittag an. 
Dieses Angebot zusammen mit der Mini-
Mädchenriege überbrückt die Altersstufen 
zwischen dem Kinderturnen und der Jugend-
riege bzw. der Mädchenriege. Die Mini-Jugi 
wächst langsam und wird nun schon von 10 
Buben und Mädchen genutzt. Ein weiterer 
Vorteil ist, dass die Jugendriege neu erst ab 
der 2. Klasse besucht wird; die Trainings-
gestaltung wird vereinfacht, da die Alters-
struktur homogener ist. 
Auf Leiterseite besteht das Kernteam weiter-
hin aus Ernst Kiser, Katalin Hammerich und 
mir. Hallenmässig sind wir in die alte Dorf-
halle gezügelt, damit die Teenie-Sektion und 
die Buben der Geräteturner konzentrierter 
trainieren können. Wenn immer möglich 
finden die Lektionen aber in der warmen 
Jahreszeit draussen statt.
Der Trainingsbetrieb von Oktober bis Ende 
November war auf die riegeninterne Winter-
meisterschaft ausgerichtet. Vier Disziplinen 

im attraktiven Ausscheidungsmodus mit 
Vorläufen, Halbfinals und Finals mussten 
absolviert werden. Die Kategoriensieger 
waren Melanie Vieira de Sousa bei den Girls, 
Ben Bucher bei den Old Boys, Janis Etlin bei 
den Boys und Hishoben Sivananthan bei den 
Mini Boys. Geräteturnen eröffnete das neue 
Kalenderjahr. Und natürlich vergnügten wir 
uns am Schneeschuh- und Schlittelplausch 
im Langis – wie immer ein spezielles Erlebnis. 
Dann galt es sich mit Lauf- und Ausdauer-
formen auf das Schülercross vorzubereiten. 
Ab April bereiteten wir uns auf den Jugitag 
anlässlich des Kantonalturnfests in Hoch-
dorf vor. Erfreulicherweise begleitete uns 
wiederum eine stattliche Anzahl Mädchen 
aus der Mädchenriege. Danach ging es poly-
sportiv bis zu den Herbstferien weiter, unter-
brochen durch die langen Ferien und wenn 
das Wetter es erlaubte natürlich meist im 
Freien.
Die fleissigsten Jugendriegler im ver-
gangenen Vereinsjahr waren Gian Bucher, 
Janis Etlin und Gian della Torre mit mehr als 
34 besuchten Trainings- und Wettkampfein-
heiten. Herzliche Gratulation. 

Sarnen, 24. September 2018� Urs Kafader
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Jahresbericht 2017/18 ElKi-Turnen

Nach den Herbstferien startete die neue 
ElKi-Saison mit 24 Kindern und ihren Begleit-
personen. Bis Ostern trafen wir uns, ausser 
in den Schulferien, jeden Montag Nach-
mittag und bereisten gemeinsam die Welt. 
Die drei- bis vierjährigen Kinder machten 
erste Erfahrungen mit Spielen und Regeln, 
übten sich im Klettern, Balancieren, Springen, 
Ballspielen und weiteren grundlegenden 
Bewegungen. 
Jede Stunde startete im Flugzeug, das uns 
an einen neu zu entdeckenden Ort brachte. 
Anschliessend folgte meist ein einfaches 
Spiel: Fangis in allen Varianten, Stafetten, 
einfache Ballspiele. Die jungen Turnerinnen 
und Turner machen so erste Erfahrungen 
mit Regeln, mit dem Bewegen in Gruppen, 
müssen aber auch Frustrationen aushalten 
lernen, etwa wenn sie gefangen werden. 
Der Hauptteil der Turnstunde bildete 
ein Bewegungsparcours. Mit tatkräftiger 
Unterstützung der Eltern stellten wir 
Bewegungslandschaften mit 5-6 Posten 
auf, wo die Kinder ihre Grundfertigkeiten 
individuell trainieren konnten. Es wurde 
an der Sprossenwand geklettert, an Lianen 

geschwungen, über Bänke balanciert, 
durch Mattentunnels gekrochen, an Ringen 
geschaukelt und immer wieder aus unter-
schiedlichen Höhen auf Matten gesprungen. 
Nach dem gemeinsamen Aufräumen und 
dem gemeinsamen Heimfliegen im Flugzeug 
bekamen die Kinder einen Stempel in ihrem 
ElKi-Pass. 
Die Highlights des Jahres waren der Besuch 
des (echten!) Samichlaus im Dezember 
und die Abschlussstunde mit Velos, Like-a-
bikes und Kickis auf dem Schulhausplatz. 
Ausserdem freuten wir Leiterinnen uns 
sehr über die äusserst engagierten und 
begeisterungsfähigen erwachsenen Begleit-
personen – darunter auch auffallend viele 
Väter. Durch ihr tatkräftiges Anpacken war 
es uns in diesem Jahr möglich, komplexe 
und aufwendige Bewegungslandschaften 
aufzustellen und den Kindern so noch mehr 
Abwechslung und Herausforderungen zu 
bieten. Das neue Leiterinnenteam hat sehr 
motiviert gearbeitet und Eltern und Kindern 
erlebnisreiche Stunden ermöglicht. 

4. September 2018� Carmen Kiser

Jahresbericht 2017/18 Kinderturnen KiTu

Schön, lustig, cool, verspielt, sportlich, 
vielseitig und spassig war die KiTu-Saison 
2017/18. Mit dem «Häsli suechä» ist unsere 
KiTu-Saison zu Ende gegangen. 20 Kinder 
machten auch dieses Jahr fleissig und voller 
Elan mit. Schon bald nach dem Start im Herbst 
haben wir Besuch vom Samichlaus mit seinen 
Schmutzlis und einem Sack voll Grittibänzä 
erhalten. Die Kinder haben gezeigt, wie flink 
die kleinen Fische den Haien entkommen ... 
oder manchmal eben auch nicht ... ;o)
Fangis und verschiedene Spiele machten 
den fünfjährigen Kindern Spass. Aber auch 
das Ausprobieren der Ringe, Trampolin, 
Barren, Bodenturnen, balancieren, rutschen, 
klettern, runterspringen usw. Die Vielseitig-
keit mit den Reifen, Keulen, Seilen und 

diverser Bälle machten ihnen ebenso Freude, 
wie die kleinen Stafetten. Ein Highlight war 
auch der Kletterparcours, welcher für die 
Schule aufgebaut wurde und ebenfalls vom 
KiTu benutzt werden durfte. 
So schön, mit wie viel Freude und Eifer die 
Kinder dabei sind – auch beim Aufräumen 
der Geräte! Es hat uns Leiterinnen Spass 
gemacht!
Wir haben Melanie Buser verabschiedet und 
freuen uns auf die beiden neuen Leiterinnen 
im Team, Irène Brechbühl und Mirjam 
Amschwand.

Allen ein herzliches Dankeschön.

Oktober 2018� Sandra Hess
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Jahresbericht 2017/18 der Geräteriege

Trainingsbetrieb
Im EGT (Einzel-Geräte-Turnen) bieten wir 
folgende Trainingseinheiten an: 
Dienstags von 18.40 bis 20.30 Uhr für alle Ti 
(Turnerinnen) und Tu (Turner) ab K2 (Kate-
gorie 2), donnerstags von 17 bis 18.30 Uhr für 
Ti der K2 und K3, donnerstags von 18.15 bis 
20.00 Uhr für Ti und Tu ab K4 sowie freitags 
von 17.30 bis 19 Uhr für Tu ab K2. Das Ein-
steigertraining findet dienstags von 17.30 bis 
18.55 für Tu und Ti statt.

VGT – Teenie
Die Teenies, Turnerinnen und Turner im Alter 
von 11 bis 17 Jahren üben freitags von 17.30 
bis 19 Uhr in der Dorfturnhalle Cher in Sarnen. 
Chantal Rötheli vermittelt zusammen mit 
Azaria Schabrun und Stephan Stebner den 
aktuell 22 Turnerinnen das Vereinsgeräte-
turnen. Im November 2017 präsentierte die 
Gruppe eine Vorführung am Turnerabend 
des TV Kerns. Danach wurde eine neue Vor-
führung erarbeitet. Ziel war für es, diese 
Show an die Schweizer Meisterschaften Ver-
einsturnen Jugend Anfang Dezember 2018 
zu zeigen. Leider konnte die Teilnahme dieses 
Jahr noch nicht umgesetzt werden. Dafür soll 
das diesjährige Programm für Freunde und 
Familie aufgeführt werden.
Stephan Stebner, der diese Gruppe vor zwei 
Jahren injizierte, wird nach Deutschland 
zurückkehren. Die Herausforderung besteht 
nun darin, ihn zu ersetzen, damit das Leitungs-
team wieder aus drei Personen besteht.

VGT – Aktive
18 Damen und 7 Herren besuchten das 
Sektionstraining. Die ersten Turnerinnen aus 
dem Teenie Gruppe fanden den Weg zu den 
Aktiven. Unter der Leitung von Swen Ziegler, 
Eric Küchler und Kristina Rötheli wurde ein 
Bodenprogramm einstudiert. Der Moränen-
Cup in Menzingen wurde als Hauptprobe 
für das Verbandsturnfest Seetal genutzt. Der 
Moränen-Cup besteht aus zwei Runden, wo 
wir jeweils unser Bodenprogramm zeigten. 
Wir waren am 26. Mai 2018 mit 17 Turnenden 

in Menzingen am Start. In der ersten Runde 
erreichten wir 8.78 und in der 2. Runde 9.35 
Punkte, was zusammen 18.13 Punkte und den 
10. Rang ergab.
Das Verbandsturnfest Seetal vom 15. bis 
17. Juni 2018 nahmen wir mit 21 Turnerinnen 
und Turner in der dritten Stärkeklasse am 
3-teiligen Vereinswettkampf teil. Von 41 Ver-
einen erturnten wir uns den 29. Rang mit 
den Resultaten: Boden 9.11, Weitsprung 7.13, 
Pendelstafette 7.83, Total 24.07.
Vom 14. bis 21. Juni 2019 findet das Eid-
genössische Turnfest in Aarau statt, an 
dem wir natürlich mit dabei sind. Als Vor-
bereitungswettkampf soll der Tannzapfen-
Cup vom 25. Mai genutzt werden. Aufgepasst 
Eidgenössisches Turnfest wir kommen!

EGT – Boys
Mathias Britschgi und seine Helfer Eric 
Küchler und Florian Kiser sind für das 
Training der 12 Boys am Freitag zuständig. 
Am Dienstagabend können die Knaben ein 
zweites Training zusammen mit den Mädchen 
absolvieren.
Die Turner besuchten das Frühlingsmeeting 
in Altbüron, die Regionen- und Obwaldner-
meisterschaften in Kerns und die Jugend-
meisterschaften in Buochs. Die Getu-Games 
Malters wurden von Florian Kiser und Eric 
Küchler besucht.

EGT – Kids 
18 Mädchen und 11 Knaben im Alter von 7 bis 
9 Jahren besuchen das Kids-Training. Unter 
der Leitung von Sonja Odermatt, Katja Volker-
Hepp, Melanie Enz-Burch und Jürg Kafader 
üben die Kinder die Grundfertigkeiten im 
Geräteturnen. Ziel ist, dass die Kinder Freude 
haben am Geräteturnen und dass sie das 
Geräteturnen als Wettkampfsport entdecken 
können. 7 Kids starteten an der Obwaldner 
Meisterschaften in der Kategorie 1.

EGT – Mädchen
Das Training der rund 40 Mädchen steht unter 
der Leitung von Azaria Schabrun, Chantal 
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Jahresbericht der Fitnessriege Saison 2017/18

Badminton, Fussball, Unihockey und ver-
schiedene Programme für die Kraft und die 
Ausdauer standen letzte Saison auf dem 
Programm.
Mit durchschnittlich etwa 53 Teilnehmern war 
die Fitnessriege auch dieses Jahr gut besucht 
(in den Monaten November bis und mit März 
waren es gar etwa 65 Teilnehmer im Mittel). 
Es wurde gespielt, gekämpft und an der Kraft 
und Ausdauer gearbeitet aber natürlich auch 
viel gelacht. 
Mit Hubi Flüeler haben wir einen sehr 
motivierten und engagierten Leiter für die 
Fitness gefunden. Ende November ist dann 
noch Theo Huber zu uns gestossen und 
konnte viele für seine HIIT-Stunden (High 
Intensity Interval Training oder auf Deutsch 
Hoch intensives Intervall Training) motivieren. 
Den beiden ein riesen Dankeschön für ihr 
Engagement – ihr habt das super gemacht 
und zahlreiche Turner begeistert!
Nach dem Schwitzen und Duschen ging es 
dann für etliche weiter zum 3. Drittel in den 
Obwaldnerhof oder ins Formula. Bei einem 
kühlen Getränk liess man bei guter Kamerad-
schaft den Abend ausklingen.

Auch kameradschaftlich ging es am Abschluss-
grillen zu. Etwa 25 aktive Sportler trafen sich 
dieses Jahr im Klublokal der Ruderer, um einen 
gemütlichen Abend bei herrlichem Wetter 
und wunderbarer Verpflegung zu verbringen. 
Herzlichen Dank an dieser Stelle dem Ruder-
klub für das Gastrecht – es war fantastisch 
und natürlich auch dem OK, das wieder einen 
super Abend organisiert hat!
An dieser Stelle, ganz herzlichen Dank an 
alle, die sich in irgendeiner Weise einsetzen, 
dass diese sportlichen Abende stattfinden 
können. Die Anzahl Teilnehmer zeigt, dass 
dieses Angebot weiterhin den Bedürf-
nissen der Bevölkerung entspricht. Ihr seid 
grossartig! Ein ganz spezieller Dank geht 
an Ruedi Ruckli. Er half seit über 30 Jahren 
in der Fitnessriege mit, übernahm die Ver-
antwortung fürs Badminton und war auch 
immer beim Abschlussgrillen an vorderster 
Front dabei, nun hat er abgedankt. Danke dir 
ganz herzlich Ruedi und wir freuen uns, dich 
in der nächsten Saison weiterhin in der Halle 
als Sportler anzutreffen.
Leider wird uns in der neuen Saison auch Hubi 
Flüeler nicht mehr zur Verfügung stehen, was 

Rötheli, Irène Odermatt-Frutiger, Jennifer 
Rötheli, Karin Langensand, Karin Odermatt, 
Nadine Ming, Sonja Mathis, Tanja Odermatt 
und Jürg Kafader. 
Die Mädchen der Jugendkategorien 
besuchten die Regionen-Meisterschaften in 
Kerns. Einige Turnerinnen ab K4 besuchten 
noch die Getu-Games in Malters und die Ver-
bandsjugendmeisterschaften.

Anlässe
Die 23. Ausgabe des Vorbereitungswett-
kampfs fand unter der Leitung von Mathias 
Britschgi am 13. Oktober 2017 in Sarnen statt. 

Schweizermeisterschaften 2017
Chantal Rötheli startete mit der Mannschaft 
des Turnverbands LU/OW/NW in der Kate-
gorie Damen und steuerte drei zählende 

Noten bei. Die Mannschaft erreichte den 
8. Rang.
Auf dem 11. Platz landeten die Turnerinnen 
der Kategorie 5. Mit dabei war Anja 
Langensand mit vier zählenden Noten.

Danke Stephan
Seit 10 Jahren engagiert sich Stephan Stebner 
bei uns im Vereins-Geräteturnen. Daneben 
prägt er das Training der Kunstturnver-
einigung Obwalden und hat als J+S Experte 
Verantwortung in der Leiterausbildung über-
nommen. Stephan wird diesen Herbst zurück 
nach Deutschland ziehen.
Für deine Kameradschaft, deinen Einsatz 
danke ich dir im Namen der Turnerinnen und 
Turner sehr herzlich.

Sarnen, Oktober 2018� Jürg Kafader 
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Jahresrückblick 2017/18 des J+S-Coachs
Dank der Mithilfe der Leitenden konnten alle 
Trainingsangebote rechtzeitig abgeschlossen 
und zur Auszahlung weitergeleitet werden. 
Insgesamt konnten wir im Vereinsjahr 
2017/18 siebzehn Kurse in fünf verschiedenen 
Angeboten durchführen: Geräteturnen (7 
Kurse), Handball (5 Kurse), Leichtathletik (2 
Kurse), Jugendriege (1 Kurs) und Mädchen-
riege (2 Kurse). Somit ist die Anzahl der 
angebotenen Kurse gegenüber dem Vorjahr 
gestiegen.
Wenn man die Trainings- und Wettkampf-
Teilnahmen sämtlicher Sportlerinnen und 
Sportler innerhalb J+S zusammenzählt, war 
der TV Sarnen total 14’890 Stunden in der 
Halle oder auf Sportanlagen draussen aktiv. 
Und dabei sind aktive Mitglieder über 20 
Jahre noch nicht einmal in der J+S-Datenbank 
berücksichtigt. Das heisst, es sind sogar noch 
deutlich mehr Personenstunden angefallen, 
die wir während des Schuljahres 2017/18 
geleistet haben. Hier gilt mein besonderer 
Dank auch allen Leitern, Wettkampfrichtern, 
Schiedsrichtern und anderen Akteuren, ohne 
die es gar nicht möglich wäre, so etwas auf 
die Beine zu stellen.
Die Hallenkapazitäten waren im vergangenen 
Jahr noch ähnlich problematisch wie im Vor-

jahr. Dadurch, dass Ad Astra in Kägiswil eine 
eigene Halle gebaut hat, hoffen wir, dass in 
den Hallen der Kantonsschule Kapazitäten 
frei werden – oder allenfalls in Kägiswil 
einzelne Trainingszeiten verfügbar wären. 
Genauere Details konnte uns bisher noch 
niemand nennen. Wir werden beim Sportamt 
eine entsprechende Anfrage deponieren.
Dieses Jahr konnten wir zwei Personen 
begeistern, eine Ausbildung zum J+S-Leiter 
zu absolvieren. Wir danken diesen Leiter-
personen für ihre Bereitschaft, diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe innerhalb des 
Turnvereins Sarnen zu übernehmen. Trotz-
dem können die Riegen noch mehr Frei-
willige brauchen, da in einigen Riegen noch 
immer Leiter(innen) fehlen.
Viele Leitende haben sich im vergangenen 
Vereinsjahr für einen Aus- oder Weiter-
bildungskurs angemeldet, was uns als Ver-
ein zugutekommt. Bitte meldet euch beim 
J+S-Coach, falls ihr mehr über diese Aus- und 
Weiterbildungsangebote erfahren möchtet. 
Weitere Informationen findet Ihr auch unter 
www.jugendundsport.ch.

10. Oktober 2018	� Elon Ludwig 
J+S-Coach

wir sehr bedauern. Aus diesem Grund sind 
wir wieder auf der Suche nach guten Seelen, 
die mithelfen, sei es mit Circuit oder einer 
anderen Art von Ausdauer- und Krafttraining. 
Wir suchen ebenfalls Leiterinnen und Leiter 
in den Bereichen Zumba, Aerobic usw. 
Schön wäre es, wenn sich 3-4 Personen ent-
schliessen könnten, einen Beitrag zu leisten, 

sodass jede nur alle 3-4 Wochen zum Einsatz 
käme.
Wäre das was für dich? Dann melde dich bitte 
unter 079 512 24 39, das würde mich riesig 
freuen!

Für die Fitnessriege� Christine Rohrer
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Jahresbericht 2017/18 der Leichtathletikriege

Trainingsbetrieb
Nun liegt bereits mein fünftes Jahr als Riegen-
leiter hinter mir. Wieder so ein Meilenstein, der 
einem klar und deutlich aufzeigt, wie schnell 
doch die Zeit vergeht. Man sieht junge Leicht-
athletikinteressierte der Riege beitreten, die 
Trainer- und Trainerinnen begleiten diese 
Talente mal auf einem kürzeren und mal auf 
einem längeren Wegstück und sieht sie dann 
auch wieder weiterziehen und einige bleiben 
mit der Leichtathletik über Jahre verbunden, 
und all dies geprägt von Begegnungen. Für 
all diese vielseitigen Begegnungen, die auch 
in diesem Jahr so zahlreich stattgefunden 
haben, sei dies an diversen Besprechungen 
im Rahmen der Riege, des Vereins, der LG 
Unterwalden und der Organisationskomitees 
unserer Anlässe und Meetings, oder um 
gemeinsam die tollen Erfolge zu beklatschen, 
bei den Leiden und Freuden auf dem Wett-
kampfplatz mitzufiebern oder die guten 
Gespräche mit euch auf den Sportplätzen. 
Freiwilligenarbeit ist also viel mehr als nur 
Aufwand, Mühe und Freizeit einbringen – 
es sind ebendiese Begegnungen, das Mit-
arbeiten an einem gemeinsamen Ziel und das 
Engagement für die Jugend, die bereichernd 
sind und vieles aufwiegen.
Gleich zwei neu ausgebildeten J+S-Leite
rinnen dürfen wir zum erfolgreichen 
Abschluss des Lehrganges vom Juli in 
Willisau beglückwünschen: Livia Burch und 
Karin Schmutz. Zudem hat Jasmin Budmiger 
die anspruchsvolle Ausbildung zum Trainer 
C mit Bravour bestanden (April 2017 bis März 
2018) und befindet sich bereits in Ausbildung 
zum Trainer B (bis März 2019). Herzliche 
Gratulation zu dieser Leistung.
Als Trainer für die Gruppe U16+ durften wir 
auch in diesem Jahr auf die Kompetenzen 
von André Kiser und Jasmin Budmiger zählen. 
Bei der Trainingsgruppe der jüngeren 
Athleten -U14 standen Jasmin Spitzmüller, 
Livia Burch, Jasmin Budmiger, Giulia Odermatt, 
Karin Schmutz und Madlene Bless-Kiser im 
Einsatz. Das Lauftraining wird weiterhin von 

Sandro Jöri abgedeckt. Sein Angebot wird 
von unseren Athleten rege genutzt. Auch 
in diesem Jahr besuchten einige unserer 
Athleten das externe Hammerwurf-Training 
bei Guido Troxler in Luzern, bei Roger Müller 
in Kerns Speer/Diskus und bei Rolf Jost in 
Emmenbrücke Stabhoch. Allen Leiterinnen 
und Leitern, die in diesem Jahr wiederum 
ihre Freizeit mit viel Elan der Leichtathletik 
gewidmet haben, zollt unser Dank und 
Respekt. 
Bereits zum zweiten Mal in Folge wurde 
für die älteren Athleten über die Ostertage 
ein Trainingslager in Tenero unter der fach-
kundigen Leitung von André Kiser, Jasmin 
Budmiger, Sandro Jöri und Guido Troxler 
durchgeführt. Das Lager fand im Nationalen 
Jugendsportzentrum statt und war mit rund 
20 angemeldeten Athleten ausgebucht. 
Fabio Haueter durfte dank dem Besitz der 
Nationalen Swiss Olympic Talent Card sein 
erstes Trainingslager zusammen mit der 
Schweizer Elite in Südafrika bestreiten.
Dieses Vereinsjahr war wieder von einer 
Vielzahl von Mutationen geprägt, 15 Aus-
tritte und 10 Eintritte. In die neue Winter-
saison werden in der Trainingsgruppe -U14 
13 Athleten und in den Gruppen U16+ 25 
Athleten starten.

Anlässe und Meetings
Während der Aussensaison fanden in Sarnen 
vier grosse Anlässe statt: 18. März Obwaldner 
Schüler- und Volkscross, 29. Juni Swiss 
Athletics Sprint «Schnellscht Obwaldner» mit 
der Unterstützung der OKB als lokaler Haupt-
sponsor, 30. Juni Kantonalfinal OW/NW des 
UBS-Kids-Cups und am 17./18. August das 
Raiffeisen Sommermeeting mit dem vor-
abendlichen Stabhoch-Meeting sowie dem 
Volkskugelstossen.
Diese Anlässe konnten nur erfolgreich 
durchgeführt werden dank dem grossen 
Engagement aller Organisatoren und Helfer. 
Das Frühjahrsmeeting konnte mangels 
Ressourcen in diesem Jahr nicht durch-
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geführt werden. Die beiden Anlässe im Juni 
wurden von der Leichtathletikriege in Eigen-
regie durchgeführt und bestand aus den 
OK-Mitgliedern Christophe Schmutz (Wett-
kampfleitung), Alice Budmiger (Personal), 
Manuela Burch (Finanzen), Béa Schmutz 
(Gastro), Karin Schmutz (Presse), Ruedi Müller 
(Bauten) und Adrian Haueter (Präsidium und 
Sponsoring). Das Sommermeeting wurde 
im Rahmen des OK Meeting der LG UW mit 
Manuel Omlin (Wettkampfleitung), Paul 
Krummenacher (Admin. Wettkampfleitung) 
und Dani Zumstein (Finanzen) der LA Kerns, 
Louise Imfeld (Personal) und Josa Allamand 
(Sponsoring) der LA Alpnach, Paul Hemminger 
(Gastro) und Claudia Odermatt (Presse) der LA 
NW sowie Ruedi Müller (Bauten) und Adrian 
Haueter (Präsidium) des TV Sarnen durch-
geführt.
Gerne erwähne ich die nachfolgenden 
Saison-Highlights und gratuliere allen 
Athletinnen und Athleten herzlich für die 
erbrachten Erfolge und Leistungen:

2. September: Staffel-Schweizermeisterschaft
2. Rang Olympische Staffel U20: 800 m: 
Samuel Duss, 3.23,42; 200 m: Alessandro 
Muff, 3.23,42; Fabio Haueter, 3.23,42, 100 m 
(zusammen mit dem 400-m-Läufer Nino 
Portmann, LA NW).

8./9. September: Nachwuchs-Schweizer-
meisterschaften in Aarau und Frauenfeld
1. Rang: Julian Sutter, U20, Diskus 1.75 kg: 
46.71 m. 2. Rang: Jasmin Budmiger, U23, 
Diskus 1.00 kg: 41.49 m (PB); Alina Wolfisberg, 
U18, Hammer 3 kg: 46.81 m (PB); Lars 
Wolfisberg, U16, Hammer 4 kg: 46.02 m. 
4. Rang: Kathrin Budmiger, U18, Hammer 3 kg: 
46.32 m. 5. Rang: Jasmin Budmiger, U23, Stab: 
3.00 m; Fabio Haueter, U20, 110 m Hürden: 
14.72. 6. Rang: Jasmin Budmiger, U23, Speer 
600 g: 38.05 m (PB). 7. Rang: Jasmin Budmiger, 
U23, Kugel 4.00 kg: 11.26 m (PB); Samuel Duss, 

U20, 800 m: 1.59,37 (VL 1.56,42). 12. Rang: 
Karin Schmutz, U20, Diskus 1.00 kg: 28.17 m. 
13. Rang: Remo Hürzeler, U20, Diskus 1.75 kg: 
35.68 m. Vorlauf: Alessandro Muff, U18, 100 m: 
11.68; Alessandro Muff, U18, 200 m: 23.80.

22./23. September: Mehrkampfmeister-
schaft Hochdorf
Jasmin Budmiger absolvierte mit dem Zehn-
kampf eine äusserst anspruchsvolle Disziplin 
und beendete den Wettkampf auf dem sehr 
guten 2. Platz.

23. September: Schweizerfinal Swiss Athletics 
Sprint in Lausanne
Als einzige Teilnehmerin des TV Sarnen stand 
Magdalena Burch am Start. Sie erreichte 
mit ihrer Zeit die Finalläufe zwar nicht, aber 
schon die Qualifikation, sich mit den besten 
Athletinnen der Schweiz messen zu können, 
ist bereits eine überaus tolle Leistung.

Dank
Die Durchführung bzw. die Mithilfe an den 
Meetings bedeutet ein nicht unwesentlicher 
Beitrag an die Finanzierung des Trainings-
betriebs der Leichtathletikriege und in die 
Investition in unseren Nachwuchs. Ohne 
diesen Einsatz wären wir kaum in der Lage, 
ein so breites Angebot zu solch guten 
Konditionen aufrechtzuerhalten. Daher richte 
ich meinen Dank zunächst an alle, die dafür 
gesorgt haben, dass die Anlässe reibungs-
los und professionell durchgeführt werden 
konnten. Ferner gilt ein spezieller Dank der 
Streckenposten-Crew, die sich wiederum 
am Switzerland Marathon Light vom 
2. September für den TV Sarnen aufstellte 
und so der Riegenkasse zu einem namhaften 
finanziellen Zustupf verhalf. Herzlichen 
Dank allen Beteiligten: Christophe Schmutz 
(Abschnittschef), Alice, Enrico und Kathrin 
Budmiger, Conny und Estelle Dénervaud, 
Gregor Duss, Irene und Remo Hürzeler, Dorli 

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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Imfeld, Béa, Karin und Mathias Schmutz sowie 
Ruth Sutter.
Dann gibt es noch all das Engagement, ohne 
das unsere Riege gar nicht funktionieren 
würde: mein grösstes Dankeschön dem 
Riegen- und Leiterteam für die grosse 
Leistungsbereitschaft zugunsten der Leicht-
athletik, mitunter auch unserer Kassierin 
Manuela Burch und Ruedi Meyer für das auf-
wendige Zusammentragen der Obwaldner 
Spitzenleistungen.
Vielen Dank an unseren Hauptsponsor 
Obwaldner Kantonalbank und den Sponsoren 

für den Obwaldner Cross, den Swiss Athletics 
Sprint (OKB), den Kids-Cup-Kantonalfinal OW/
NW und das Sommermeeting für die wichtige 
finanzielle Unterstützung.
Den Athletinnen und Athleten gratuliere ich 
für die Erfolge und die tollen Fortschritte, die 
im vergangenen Jahr erzielt wurden und für 
die gute Kameradschaft und den respekt-
vollen Umgang innerhalb der Trainings-
gruppen. Für die neue Saison wünsche ich 
allen viel Glück, Spass und gute Gesundheit!

Sarnen, September 2018� Adrian Haueter

Jahresbericht Handballriege Saison 2017/18

Erneut geht ein Vereinsjahr zu Ende und 
die Handballriege hat bereits wieder ihre 
Meisterschaftssaison 2018/19 angetreten. 
Die vergangene Saison war im Grossen und 
Ganzen eine ruhige Saison.
Unsere U13 (Jungs und Mädchen) werden 
mit viel Engagement von Simone trainiert. 
Sie wird regelmässig von Sabrina unterstützt. 
Danke vielmals den beiden für ihren Einsatz! 
Unsere Jungen haben Spass am polysportiven 
Handballspiel und wir dürfen uns jedes Jahr 
über Zuwachs freuen, dies besonders nach 
unseren erfolgreichen Schülerhandball-
turnieren. 
Vor ein paar Jahren durften wir endlich 
wieder einmal ein Juniorinnen-Team bei uns 
auf die Beine stellen. Nun sind diese jungen 
Mädchen jedoch erwachsen geworden 
und tun dieses Jahr schon bei den Damen 
mit. Dies hatte natürlich einen erfreulichen 
Nebeneffekt: Wir zählen nun über 20 aktive 
Handballspielerinnen bei den Damen und 
haben uns entschieden, dieses Jahr zum 
ersten Mal überhaupt zwei Damenteams für 
die Handballmeisterschaft anzumelden. An 
dieser Stelle möchte ich Martina ganz ganz 
herzlich für ihren unermüdlichen Einsatz für 
unsere Damen bedanken! Die Damen unter-
stützen sich gegenseitig bei den Trainings-
vorbereitungen, was den tollen Spirit dieser 
Teams aufzeigt. Nebenbei beteiligt sich auch 

Flo zwischendurch an den Trainings und 
bringt seine Expertisen mit ein. Sportlich 
läuft es bei den Damenteams noch nicht ganz 
rund. Aber ich bin überzeugt, dass wir mit so 
vielen jungen Spielerinnen in Zukunft noch 
ganz viel Freude haben werden und viele 
Siege bejubeln dürfen.
Die Herrenteams hatten eine gute Saison 
2017/18 gespielt. Die Herren 2 haben trotz 
einiger Niederlagen einen vorbildlichen 
Teamzusammenhalt bewahrt. Die Herren 
1 haben es sogar in die Aufstiegsspiele für 
die 3. Liga geschafft – leider hat es dann in 
Stäfa und Liestal nicht ganz zum erhofften 
Exploit gereicht. Da wir in der Saison 2018/19 
leider viele Junioren im Militärdienst haben 
und gleichzeitig 3 unserer «Oldies» das 
aktive Handballspiel etwas ruhen lassen, 
mussten wir uns durchringen, dieses Jahr 
nur eine Herren-Mannschaft zu stellen. Wir 
hoffen jedoch, dass wir in ein paar Jahren die 
heutige MU17 wieder erfolgreich integrieren 
und dann wieder mit 2 Herrenteams in die 
Meisterschaft starten können.
Dann komme ich gleich zu den Junioren. Ivan 
und seine Jungs haben eine durchschnitt-
liche Saison bestritten. Aber man muss dazu 
sagen, dass die Niveau-Unterschiede in der 
MU15 massiv sind. Ich denke, unsere MU15 
hat etwas Lehrgeld bezahlen müssen, ist 
aber jetzt motiviert, die Saison 2018/19 in der 
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MU17 in Angriff zu nehmen. Ich danke auch 
Ian für sein Engagement in der Junioren-
abteilung als Assistent von Ivan.
Im Vorstand hat sich nicht sehr viel geändert. 
Da unsere «Events» jedoch immer einen 
grösseren Stellenwert einnehmen und wir 
mittlerweile über ein beinahe professionelles 
Events-OK (an dieser Stelle herzlichen Dank 
an Oli, Sabi und Sina!) verfügen, haben wir 
uns im Vorstand entschieden, dass wir auch 
einen Vertreter dieses Teams als «Leiter 
Ressort Events» im Vorstand haben möchten. 
Mit Oli haben wir nicht nur eine tolle und 
intelligente Persönlichkeit für unseren Vor-
stand gewonnen, sondern endlich auch 
wieder eine Frau! Oli, herzlich willkommen 
und danke vielmals für deinen Einsatz 
zugunsten unserer Handballriege!
Ich möchte auch dieses Jahr wieder all 
den Freiwilligen für ihre Arbeit und Unter-
stützung danken! Ich weiss, es gibt jedes Jahr 
viele kleinere und grössere Anlässe, an denen 
wir freiwillige Unterstützung brauchen. So 
beispielsweise bei der alljährlichen Vita-
Parcours-Putzete, bei Vereinsanlässen, für 
den Turnverein (Samichlaus, Schülercross) 
und das Schülerhandballturnier. All diese 
Anlässe können nur durch eure Unterstützung 
durchgeführt werden und dafür möchte ich 
mich ganz herzlich bedanken! Hierzu zähle 

ich auch unsere Schiedsrichter, die wir jedes 
Jahr stellen. Könnten wir nicht genügende 
Schiris für die Meisterschaft stellen, müssten 
wir jedes Jahr Tausende Franken Bussgeld 
bezahlen – auch euch einen herzlichen Dank!
Eine kleine Anekdote zum Spirit unserer 
Handballriege möchte ich noch erzählen: 
Bei beiden Auswärts-Aufstiegs-Spielen der 
Herren-1-Mannschaft in Stäfa und Liestal 
waren viele aktive und passive Mitglieder der 
Handballriege als Fans angereist (einzelne 
sogar mit dem Velo bis nach Liestal!). An 
beiden Matchs waren mehr Fans vom TV 
Sarnen anwesend als vom gegnerischen 
Heimteam – Chapeau! Dies hat mich als 
Spieler und als Präsident dieser Riege extrem 
gefreut und stolz gemacht! Danke hier allen 
nochmals für eure hammermässige und sehr 
lautstarke Unterstützung! J
Da ich sicherlich jemanden vergessen habe, 
möchte mich nochmals ganz herzlich bei 
allen für ihren Einsatz zugunsten der Hand-
ballriege TV Sarnen bedanken!
In diesem Sinne wünsche ich allen einen 
guten Jahresabschluss, eine gute Saison und 
viel Spass!

Tobias Müller
Präsident Handballriege TV Sarnen
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Der Fitnesspark geht in die neue Saison
Am Dienstag, 16. Oktober 2018, startete der 
Fitnesspark des Turnvereins Sarnen in die 
neue Saison. Zwischen 19.15 und 20.45 Uhr 
stehen uns jeweils alle Trainingsräume der 
Dreifachhalle zur Verfügung. Das Mitmachen 
ist auch für Nichtmieglieder offen und kostet 
CHF 5.– pro Abend (ausgenommen Mit-
glieder des Turnvereins Sarnen). Die Mit-
glieder des Ruderklubs Sarnen haben dank 
eines Pauschalbetrags aus der Klubkasse 
freien Eintritt.
Nebst verschiedenen Ballsportarten bieten 
wir auch Trainings im Bereich Ausdauer und 

Kraft an. Leider sind wir jedoch immer noch 
auf der Suche nach Leitern, welche 1-4-mal 
im Monat eine solche Lektion leiten würden 
(Bereich Zumba, Aerobic, FitCross, Stepp, 
Circuit etc.). Wäre das was für dich? Dann 
melde dich doch bitte bei Christine Rohrer, 
041 660 99 12. Natürlich wird die Lektion auch 
mit einer kleinen Entschädigung entlohnt. 
Ich freue mich auch DICH im Fitnesspark 
begrüssen zu dürfen.

Auf bald
Christine Rohrer

Keine Sommerpause für die Biker der Fitnessriege
Ein Teil der Biker auf einer ihrer letzten Fahrten durch das wunderschöne Obwaldner Bikerland: 
Blanca Vogler, Ruedi Ruckli (mit eBike!), Pius Rüttimann (Leiter), Sepp Enz, Franz von Wyl, Kurt 
Rohrer, Esther Walker, Lucia Studer (v.l.n.r. ) Es fehlen: Bernadette Meyer, Irène Gassmann und 
Dieter Waldmeier.� Foto: Kurt Rohrer (Schatten rechts am Bildrand)
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Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

HERREN 1 – Hauptrunde M4-09
Datum/Zeit	 Heim	 Gast	 Halle
28.10.18	 15:00	 TV Sarnen	 SG Handball Seetal	 Sarnen Dorfhalle
17.11.18	 16:30	 TV Sarnen	 HC Mutschellen 2	 Sarnen Dorfhalle
09.12.18	 15:00	 TV Sarnen	 KTV Hasle	 Sarnen Dorfhalle
15.12.18	 17:45	 HC Kriens	 TV Sarnen	 Kriens Meiersmatt

FRAUEN 1 + 2 – Hauptrunde F3-08
Datum/Zeit	 Heim	 Gast	 Halle
28.10.18	 17:00	 TV Sarnen 2	 HSG Mythen-Shooters	 Sarnen Dorfhalle
28.10.18	 18:45	 TV Sarnen 1	 TV Horw	 Sarnen Dorfhalle
03.11.18	 20:30	 SG Ruswil/ Wolhusen 2	 TV Sarnen 2	 Ruswil MZH
04.11.18	 13:15	 HR Hochdorf	 TV Sarnen 1	 Hochdorf Avanti
10.11.18	 18:00	 TV Sarnen 2	 TV Horw	 Sarnen Dorfhalle
17.11.18	 18:30	 TV Sarnen 2	 HC KTV Altdorf	 Sarnen Dorfhalle
17.11.18	 20:15	 TV Sarnen 1	 SG Ruswil/Wolhusen 1	 Sarnen Dorfhalle
25.11.18	 12:30	 HSG Mythen-Shooters	 TV Sarnen 1	 Goldau BBZG
01.12.18	 18:30	 Handball Emmen	 TV Sarnen 2	 Emmen Rossmoos
09.12.18	 17:00	 TV Sarnen 1	 SG Ruswil/ Wolhusen 2	 Sarnen Dorfhalle
15.12.18	 16:00	 HC KTV Altdorf	 TV Sarnen 1	 Altdorf Feldli

Bericht aus der Handball-Riege
Herren 1
Die Herren konnten sich in den ersten drei 
Spielen der Saison noch nicht durchsetzen; 
gegen Emmen und gegen die Mythen-
Shooters mussten sie eine Niederlage ein-
stecken, gegen Horw konnte ein Unent-
schieden erreicht werden. Da in den letzen 
Wochen viele in den Ferien waren – und noch 
einige ihren Militärdienst leisten – war die 
Trainingspräsenz eher tief.

Frauen F3 Team 1
Gegen Emmen fuhr die Mannschaft in ihrem 
ersten Spiel der Saison am 8. September eine 
Niederlage ein. Nun liegt der Fokus auf der 
Vorbereitung für die kommenden Spiele. 
Das Team ist noch auf der Suche nach einem 

geeigneten Teamspruch bis zum nächsten 
Match gegen Hochdorf am 4. November und 
stärkt den Zusammenhalt durch Teamanlässe 
wie gemeinsames Minigölflen.

Frauen F3 Team 2
Trotz zwei verlorener Spiele sind die Damen 
des zweiten Teams optimistisch. Sie konnten 
auch mit wenigen Spielerinnen eine gute 
Leistung gegen Hochdorf zeigen. Momentan 
sind noch zwei Spielerinnen verletzt.

MU17
Unsere MU17 hat bis jetzt leider noch kein 
Match für sich entscheiden können. In der 
Verteidigung fehlt es noch an der Zusammen-
arbeit, im Angriff wird zu wenig energisch 
gespielt.� IM
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KiTu-Start in die Saison 2018/19
Am 15. Oktober 2018 sind wir in die neue 
KiTu-Saison gestartet. Zu den bestehenden 
Leiterinnen Gina Burch, Katja Rüegsegger, 
Sarah Güclü, Bettina Britschgi (ab Februar 
2019 wieder) und Sandra Hess konnten wir 
zwei weitere aufgestellte Frauen finden, 
welche unser Team ergänzen: Irène Brechbühl 
und Mirjam Amschwand – Dankeschön!
Von den 23 angemeldeten Kindern sitzen 
21 Kinder mit grossen Augen und voller 
Spannung im Kreis. Im letzten Jahr vor 
dem Kindergarten sind die 5-Jährigen das 
erste Mal ohne vertraute Begleitperson in 
der Sporthalle. Schon dies ist zum Teil eine 
kleinere oder grössere Herausforderung für 
die jungen Sportler. Heute geht es in erster 
Linie darum die Turnhalle mit Geräteräumen, 

zwei drei wichtige Regeln und vor allem 
einander beim Spiel kennenzulernen. Auch 
einige Geräte sind schon bereit. Ohne Mühe 
klettern die kleinen Turner die Sprossenwand 
hoch und sausen auf einem Langbank runter 
... wie spassig! Und auf den Bodenmatten 
wird Verschiedenes ausprobiert. Wir sehen 
sogar bereits ein paar wunderbare Purzel-
bäume.
Noch ein Fangis zum Schluss sowie das KiTu-
Sprüchli und schon ist die allererste Turn-
stunde vorbei. Mit einem Stempel im KiTu-
Pass verabschieden wir die kleinen Sportler 
und freuen uns auf die kommenden KiTu-
Stunden!

Im Namen der Leiterinnen: Sandra Hess

JUNIOREN U17 – Promotion S2
Datum/Zeit	 Heim	 Gast	 Halle
10.11.18	 16:00	 TV Sarnen	 HSV Säuliamt	 Sarnen Dorfhalle
17.11.18	 14:45	 TV Sarnen	 BSV RW Sursee	 Sarnen Dorfhalle
24.11.18	 15:30	 HR Hochdorf	 TV Sarnen	 Hochdorf Avanti
09.12.18	 13:00	 TV Sarnen	 SG Leimental	 Sarnen Dorfhalle
15.12.18	 15:15	 Handball Birseck	 TV Sarnen	 Reinach Fiechten

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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Bericht aus der LA-Riege
Meeting in Rapperswil-Jona, 25. August
Die besten Leistungen in Rapperswil:
U20M: Fabio Haueter 110 m Hürden 14,63.

Nationales Nachwuchsmeeting Zug, 
14./15. September
Grosser Aufmarsch der Obwaldner/innen.
Die besten Resultate:
U18M: Mathias Schmutz, 02, Speer 35.20.

Hochdorfer Mehrkampf, 
22./23. September
In Hochdorf waren auch Innerschweizer-
Mehrkampfmeisterschaften (ISM). ISM-Titel 
gab es durch Jasmin Budmiger im 10-Kampf 
bei den Frauen. Jasmin Budmiger stellte auch 
gleich drei neue Obwaldnerrekorde auf im 
Diskus (43.03), Stab (3.10) und im 10-Kampf 
mit 5728 Punkten.
WOM 10-Kampf: 2. (1. ISM) Jasmin Budmiger, 
98, 5728 Punkte (13,80 / 4.68 / 10.67 / 1.45 / 
64,60 / 17,97 / 43.03 / 3.10 / 32.13 / 5.31,76) 
gleich Obwaldnerrekord.

Hammermeeting in Olten, 29. September
Fast an jedem Hammermeeting dabei die 
beiden SM-Silber-Medaillengewinner: Alina 
und Lars Wolfisberg.

LA-Termine 2018/19
(Oktober-März)

Oktober 2018
28.	 SwissCityMarathon Luzern

Januar 2019
20.	� UBS-Kids-Cup Team, 

lokale Ausscheidung, Luzern
27.	� UBS-Kids-Cup Team, 

lokale Ausscheidung, Baar

Februar 2019
02./03.	� SM Mehrkampf Halle Aktive, 

Magglingen
16.	� UBS-Kids-Cup Team, 

Regionalfinal, Bellinzona
16./17.	 SM Halle Aktive, St. Gallen
23./24.	� SM Halle U16/U18/U20, 

Magglingen

März 2019
10.	 SM Cross, Chailly s/Montreux
24.	� Obwaldner Schüler- und Volks-

cross, Sarnen
30.	 Quer durch Zug

Silbermedaillengewin
nerin Jasmin Budmiger, 
Diskus (8./9. September 
in Aarau).

Schweizermeister 
Julian Sutter, Diskus 
(8./9. September in 
Aarau).

Silbermedaillengewinner (v.l.n.r.) Alina 
Wolfisberg (Hammer); Trainer Guido 
Troxler; Lars Wolfisberg (Hammer) 
(8./9. September in Frauenfeld).
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Die Leistungen in Olten: Alina (U18W) 45.70 
(p.B. an SM: 46.81), Lars (U16M) 49.14 (p.B.).
(Die Informationen zu den Meisterschaften 
sind im LA-Jahresbericht nachzulesen.)

Hallwilerseelauf, 13. Oktober
Am Start 23 TeilnehmerInnen aus Obwalden. 
Mit dabei: W20: 16. Jasmin Budmiger, 98, 

In eigener Sache: Jahresbeitrag 2019
Traditionsgemäss nach der Generalversamm
lung werden mit dem Mitteilungsblatt 6/2018 
anfangs Dezember die Einzahlungsscheine 
für den Jahresbeitrag 2019 versandt. Wir 
bitten alle Mitglieder, diesen bis Ende Jahr 
möglichst per eBanking einzuzahlen, denn 
das Einzahlen am Postschalter verursacht 
dem Turnverein unnötige Kosten.
Ausgenommen sind die Handballer, die ihren 
Jahresbeitrag durch die Riege selber ein-

ziehen. Die Ehrenmitglieder, Freimitglieder, 
Leiter, Hilfsleiter und Schieds- und Wertungs-
richter sowie Vorstands- und TK-Mitglieder 
sind beitragsfrei und erhalten keinen Ein-
zahlungsschein.

Bitte kontrolliert bei dieser Gelegenheit, ob 
alle Angaben wie Name und Adresse noch 
stimmen. Adressänderungen bitte recht-
zeitig melden.� RR

48.07,9 (10 km). U16W: 12. Rahel Duss, 04, 
10.42,9 (2,4 km).

Berlin, 10-km-Lauf, 14. Oktober
Beim Berliner Stadtlauf über 10 km mit dabei: 
Sämi Duss, 00, mit der guten Zeit von 36.58, 
was ihm gesamthaft den 61. Rang einbrachte. 
Bei den U20M wurde er gar 3.� RM

Silbermedaillengewinner (v.l.n.r.) Alessandro Muff, Fabio Haueter, Samuel Duss, Nino Portmann 
(LA NW), Olympische Staffel (2. September in Thun).� Fotos: André Kiser



Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 
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Damenturnverein Sarnen
Aare-Flussfahrt DTV 
Sonntag, 19. August 2018
Am Sonntagmorgen treffen sich bei schöns
tem Wetter 28 gut gelaunte Turnerinnen 
und Turner in der Ei. Der Chauffeur begrüsst 
uns und wir fahren pünktlich ab.  Die Sonne 
scheint und der Himmel ist strahlend blau.
Die Reise geht nach Solothurn, in der 
schönsten Barockstadt besichtigen alle 
die malerischen Gassen der Altstadt, die 
Kathedrale und einige der elf Brunnen. 
Aber auch ein Kaffee oder Apéro kann man 
geniessen, viele schöne Gaststätten laden 
zum Verweilen ein.
Am Mittag treffen sich alle im Hafen, und als 
das Schiff anlegt, steigen wir ein. Auf «Siesta» 
gibt es ein gutes Mittagessen und natürlich 
auch ein feines Glas Wein vom Bielersee. Auf 
der Fahrt nach Biel sehen wir eine schöne 
Landschaft und viele Leute geniessen das 
erfrischende Nass, als Schwimmer, auf einem 
Boot oder beim Stand-up-Paddeln. Kurz vor 

Stehend: Ursi Britschgi, Margrit von Rotz, Margrit Ziegler, Lisbeth Durrer, Edith Bitterli, Marie 
Barmettler, Trudi von Rotz, Käthi Burch, Marianne Kristansen, Lydia Krummenacher, Gret Rohrer, 
Margrit Flüeler, Annegret Küchler, Lisbeth Bühlmann, Theres Waser, Annemarie Joller, Anna Vertot, 
Vreni Tschupp, Therese Müller, Agnes Britschgi, Carmen Krummenacher.
Kniend: Peter Wallimann, Vreni Kiser, Ruth Dillier, Pia Marquês, Rita Christen, Klara Probst, Regina 
von Rotz (von links nach rechts).

Biel passiert unser Schiff noch eine Schleuse, 
um auf das nächste Niveau zu kommen. Bei 
der Einfahrt zeigt der Kapitän sein Können 
– die Passage der Brücke ist eine Millimeter-
arbeit – die Gäste auf dem Oberdeck müssen 
die Köpfe einziehen.
In Biel erwartet uns der Bus für die Weiter-
fahrt. Durchs Emmental führt der Weg nach 
Trubschachen. Den Kaffee nehmen wir im 
Fabrikladen der Kambly ein. Alle probieren 
die feinen Guetsli und einige Päckli werden 
gekauft. Die Rückfahrt nach Sarnen verläuft 
ohne Zwischenfälle und Alois bringt uns 
sicher zurück. Es ist ein schöner Ausflug bei 
super Wetter, den alle genossen haben.� PM

Anlässe 
18.12.2018	 Weihnachtsfeier 19.00 Uhr
18.01.2019	 Generalversammlung
02.02.2019	 Eisstockschiessen Engelberg
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Minigolf 21.08.2018
Nach den Sommerferien geht das Turnen mit 
Minigolf los. Bei schönem Wetter treffen sich 
19 Teilnehmer im Seefeld. Grosse Freude bei 
einem gelungenen Schuss – weniger, wenn 
es einige Versuche mehr braucht, um den 
Ball einzulochen! Die wenigsten Schläge hat 
Ana benötigt, gefolgt von Marie-Theres und 
Marie. Alle anderen brauchen mehr als 50 
Schüsse. Aber bei der ganzen Gruppe über-
wiegen der Spass, die Unterhaltung und das 
Zusammensein.
Im Anschluss geniessen alle ein Getränk – 
wegen des näherkommenden Gewitters 
ist der Aufenthalt nur kurz, damit alle bei 
trockenem Wetter nach Hause kommen.� PM

Militärmusik-Konzert 18.09.2018
Als wir am Samstag vor dem Konzert 
am Dienstag den Auftrag bekamen, die 
Organisation der Getränke und Sandwiches 
zu übernehmen, schluckten wir einmal leer! 
Danach ging es aber wie am Schnürchen – 
eine Sitzung am Sonntag und am Montag 
folgte die Durchführung. Am Dienstagabend 
waren die spontanen Mitarbeiter in der Aula, 
die Getränke und Sandwiches bereit und alle 
waren gespannt, wie viele Gäste das Konzert 
besuchen würden. 
Es ging alles glatt über die Bühne – wir 
konnten ein aussergewöhnliches Konzert der 
RS 16-2/2018 geniessen. Nochmals herzlichen 
Dank allen Turnerinnen, die mitgeholfen 
haben.� PM

Erlebnistag 22.09.2018
Leider hatten sich nur zehn Turner und 
Turnerinnen für den Erlebnistag angemeldet, 
der Durchführung stand aber nichts im Weg. 
Treffpunkt war bei der Turnhalle und mit den 
Autos ging es nach Kerns in den Chärwald. 
Das Wetter zeigte sich von der guten Seite 
– «wenn Engel reisen …». Quer durch den 
Wald, immer den Räubern nach ging es 
zuerst zum Blindseeli danach zum Gerzensee. 
Die Stimmung war super und alle genossen 
die gute Waldluft. Nach fast zwei Stunden 
Marsch ging es nach Kerns zurück, bei Lisbeth 
war der Grill eingeheizt und alle konnten das 
mitgebrachte Grillgut auf die heissen Steine 
legen. Carmen offerierte einen feinen Rosé 
und dieser wurde gerne getrunken! Ein 
rundum schöner Tag, der allen Teilnehmern 
viel Freude bereitete. Herzlichen Dank den 
Organisatoren, vor allem Lisbeth für die Gast-
freundschaft!� PM
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Männerriege STV Sarnen
Minigolf
17 Teilnehmer begaben sich erwartungsvoll 
mit Schläger und Ball zur Hindernisbahn und 
die Gesichter verrieten, dass alle mit mög-
lichst wenigen Schlägen das Bällchen ver-
lochen wollten. 
Aber bald wurde ein Spielunterbruch not-
wendig, da Wind und Regen den warmen 
Sommerabend trübten. Bald darauf trat 
wieder eine kurze Wetterbesserung ein und 
das Spiel konnte weitergeführt werden.
Diese Wetterkapriole vermochte die gute 
Stimmung nicht zu stören und beim 
anschliessenden «Feierabendbier» wurden 
munter Ferienerlebnisse ausgetauscht. 
Bei der Verkündigung der Resultate durch 
den Spielleiter Toni Britschgi durften sich 
besonders die folgenden Herren freuen: 
Gery Imfeld (43), Franz Burch (46), Walter 
Hartmann (47), Toni Britschgi (47) und Isidor 
Krummenacher (49).

Herbstwanderung in Engelberg
Die diesjährige Herbstwanderung führte ins 
Engelbergertal. Und herbstlich war wirklich 
auch das Wetter. Während der Bahnfahrt auf 
die Fürenalp tauchten wir in dichten Nebel 
ein. Dieser begleitete uns während der 
Wanderung über User Äbnet – Stauber bis 

zum Stäfeli. Hier erwischte der kräftig ein-
setzende Regen dann aber die Nachzügler. 
Alle schätzten nun die heimelige Wärme 
im Bergrestaurant Stäfeli, aber auch ganz 
besonders fein schmeckte das reichhaltig 
aufgetragene Mittagessen. Auf dem Rückweg 
zur Talstation Fürenalp begleitete uns noch 
kurz der Regen, die Sonne hingegen war an 
diesem Tag nie unser Begleiter.
Die Wanderung bot allen ausreichend 
Gelegenheit sich über Erlebnisse, Erwar
tungen, Erfahrungen und Gott und die Welt 
zu unterhalten. Für diesen erlebnisreichen 
Tag verdient unser Wanderleiter Karlo Durrer 
einen ganz besonderen Dank!� Klaus Vogler

Unsere nächsten Aktivitäten

Jeden Donnerstag
20.00 Uhr Hallensport; Dorfturnhalle

Samichlausabend
Donnerstag, 7. Dezember 2018, 18.30 Uhr
separate Einladung folgt

Kegelabend
Dienstag, 18. Dezember 2018, 19.00 Uhr
Alpenrösli Giswil

 kein Hallentraining am 20. Dezember! 
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 22. bis 27. April 2019 in Sarnen (OW 1907)
Weiterbildung 1: 2. Februar 2019 in Reiden (STV-69 1062154.350)

Handball 
Grundausbildung: 3. bis 5. Mai und 14. bis 16. Juni 2019 in Sumiswald (BE 323-18-19))
Weiterbildung 1: 11. Mai 2019 in Malters (LU 3018/19)

Leichtathletik
Grundausbildung: 8. bis 13. Juli 2019 in Willisau (LU 4211/19)
Weiterbildung 1: 23. März 2019 in Inwil (LU 4218/19)

Kindersport
Grundausbildung: 15. bis 17. Februar und 8. bis 10. März 2019 in Willisau (LU Kids 2/19)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 16. bis 17. März 2019 in Sarnen (OW 1906)
Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 19. Januar 2019 in Sarnen (OW 1903)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor 
der Durchführung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs 
anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs, der 
Kursnummer und der Sportart senden an: elon.ludwig@gmx.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 
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Daten · Termine · Agenda
Oktober
27./28.	 GeTi	 SM Geräteturnen Turnerinnen Mannschaft, Winterhur
28.	 alle	 SwissCityMarathon, Luzern

November
10./11.	 GeTu	 SM Geräteturnen Turner Einzal/Mannschaften, Biasca
16.	 TVS	 Generalversammlng TV Sarnen, 20.00 Uhr, Hotel Krone
17./18.	 GeTi	 SM Geräteturnen Turnerinnen Einzel/Gerätefinal, Dietikon
28.	 alle	 Redaktionsschluss Mitteilungsbaltt 6/2018

Dezember
3.–6.	 TVS	 Samichlaustour
7.	 MR	 Samichlausabend (separate Einladung folgt)
18.	 MR	 Kegelabend, 19.00 Uhr, im Alpenrösli, Giswil
18.	 DTV	 Weihnachtsfeier, 19.00 Uhr
30.	 LA	 Quer durch Zug

❚ Weitere Leichtathletik-Termine siehe in diesem Mitteilungsblatt auf Seite 24 ❚

❚ Alle Handball-Termine siehe in diesem Mitteilungsblatt auf den Seiten 22 + 23 ❚

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben – 
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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99 Jahre	 Dillier Willy	 02.12.1919	 MR
75 Jahre	 Christen Rita	 08.11.1943	 DTV 
	 Hess Arnold	 19.12.1943	 MR
70 Jahre	 Lustenberger Josef	 11.11.1948	 MR 
	 Steudler Albert	 30.11.1948	 MR 
	 Fanger Edi	 21.12.1948	 MR
65 Jahre	 Burch Martin	 11.11.1953	 TVS
60 Jahre	 Olgiati Daniele	 05.12.1958	 TVS
50 Jahre	 Zumstein Thomas	 15.12.1968	 TVS
30 Jahre	 Renggli Martina	 08.12.1988	 TVS
20 Jahre	 Küchler Eric	 06.12.1998	 TVS
Erfasster Zeitraum: 2. November 2018 bis 23. Dezember 2018

Redaktionsschluss letzte Ausgabe 2018
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

6/2018 345 Mittwochmittag, 28. November Samstag, 8. Dezember

In eigener Sache: Inserateverwaltung
Mit dem Mitteilungsblatt 6/2018 werden 
die Inserate-Rechnungen für das Jahr 2019 
versandt. Die Inseratekosten bleiben die 
gleichen, wie in den letzten Jahren.
Durch die Unterstützung der Inserenten ist das 
Mitteilungsblatt weitgehend selbsttragend 
und die Vereinskassen werden dadurch ent-
lastet. Wenn Sie Ihr Inserat anders gestalten 
möchten, eine andere Erscheinungsgrösse 

wünschen oder nicht mehr inserieren 
möchten, bitten wir um rechtzeitige Mit-
teilung an die Redaktion.
Möchten Sie neu in unserer Vereinszeitschrift 
inserieren, dann kontaktieren Sie bitte die 
Redaktion des Mitteilungsblattes.
Für die Unterstützung und das Vertrauen, 
das Sie unseren Vereinen entgegenbringen, 
danken wir allen Inserenten herzlich.� RR

Bitte berücksichtige bei deinem nächsten Einkauf 
unsere Inserenten und Sponsoren!



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20
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SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

S

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen

Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen

TRADITION HABEN EINIGE, 
WIR PLANEN IN DIE ZUKUNFT

• Statikberechnung von 

Hoch- und Stahlbauten

• Kanalisationen und 

 Wildbachverbauungen

• Strassenbau und 

 Brückenbau

• Tunnelbau und 

 Untertagbau

Spitzlermatte 13

6056 Kägiswil

Tel. 041 672 70 60

Fax 041 672 70 61

kaegiswil@zeo.ch

Ihre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch. 
PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch
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