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Reiche Medaillenausbeute am Innerschweizer Event in Luzern vom 15./16. Juni
fiir Cindy (2), Colin (6) und Céline Zumbiihl (1). Bericht siehe Seiten 3 bis 7.
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Turnverein STV . Sarnen

Im Gedenken
an Freimitglied
Josef Berwert

12. Médrz 1932 - 20. Juli 2019

Kein anderer hat das Vereinsleben des Turn-
vereins in den 50er- und 60er-Jahren so
gepragt wie Sepp. Er liebte es, Ausfliige,
Wanderungen und Skitouren fiir seine Turn-
kollegen zu organisieren. Nicht selten fiihrten
an freien Wochenenden die Skitouren und
Wanderungen auf die Chdseren, wo dann
in der Alphitte bis weit nach Mitternacht
gejasst wurde. Von «seinen» Skirennen auf
der Ritialp zeugen noch heute Fotos in
den Archiven des Turnvereins. Sepp war fiir

jeden Spass zu haben — mit ihm konnte man
«Pferde stehlen». Legendar sind die nacht-
lichen Fahrten {ibers Acherli nach Nidwalden
und nach Stansstad in die Hafenbar, wo dann
kraftig nach turnerart gefeiert und getanzt
wurde.

An der GV 1958 iibernahm Sepp das Amt
des Kassiers, das er bis 1963 gewissenhaft
fiihrte. An der GV lobte man seine saubere
und korrekte Buchfiihrung und zollte ihm
stehenden Applaus. Die Versammlung ehrte
ihn an der GV 1963 mit der Freimitgliedschaft.
In den letzten Jahren wurde es still um Sepp
und wegen seiner Krankheit nahm er seine
Umwelt nicht mehr wahr. Am 20. Juli 2019 hat
er uns fiirimmer verlassen.

Seiner Familie sprechen wir unser tiefes Bei-
leid aus. Wir werden Sepp ein ehrendes
Andenken bewahren. RR

Bericht aus der Leichtathletik-Riege

UBS-Kids-Cup Ausscheidung in Alpnach,
12. Juni

Organisator: Leichtathletik Alpnach.

Total 155 Teilnehmende bei der UBS-Kids-
Cup-Ausscheidung mit den Disziplinen 60 m,
Weitsprung und Ballwurf.

TV-Sarnen-Sieger: U14M/Jg 2006: Colin Zum-
biihl 1698 Punkte.

Beim schnellscht Alpnacher starteten 41 im
Final. Schnellschte Alpnacher {iber 60 m:
Colin Zumbiihl (9,06) und Cindy Zumbiihl
(8,50), beide Turnverein Sarnen.

Innerschweizer Event in Luzern,

15./16. Juni

Am 15. und 16. Juni fanden auf der Luzerner
Allmend die Innerschweizer Einkampf-
meisterschaften statt. Der TV Sarnen darf
auf ein sehr erfolgreiches Wochenende mit

finf Meistertiteln, dreizehn Medaillen und elf
personlichen Bestleistungen zuriickblicken.
Am Samstagmorgen wurden die Meister-
schaften mit dem Hammerwurf der Kate-
gorien U18 und Frauen Aktive eroffnet.
Dabei zeigte Kathrin Budmiger bei der U18-
Kategorie einen sehr guten Wettkampf mit
mehreren Wiirfen (ber fiinfzig Meter. Der
weiteste Wurf mit dem 3-kg-Hammer landete
bei 54.19 Meter, was vor ihr noch keine Nach-
wuchsathletin in der Schweiz geschafft hat.
Sie holte damit die Schweizer Allzeit-Best-
weite der Juniorinnen U18 (bisher 53.77
Meter von Vanessa Kuku/LC Zirich aus dem
Jahre 2014) in die Innerschweiz zurtick. Céline
Zumbiihl, welche nur startete, damit Kathrin
mit dem 3-kg-Hammer antreten konnte,
holte mit einem Standwurf auf 23.30 Meter,
Bronze.



Der erfolgreichste Athlet vom TV Sarnen an
diesem Wochenende war mit funf Medaillen,
wovon drei Goldene, Colin Zumbiihl bei den
U14. Die Meistertitel holte er sich im Kugel-
stossen mit einem sehr guten letzten Stoss
auf 10.16 Meter, welcher personliche Best-
leistung bedeutete. Im 600-m-Lauf mit
einer schnellen zweiten Rennhilfte in einer
Zeit von 1:41.98 und im 2000-m-Lauf in
einer personlichen Bestzeit von 6:37.54. Mit
dieser Zeit fiihrt er zurzeit die schweizerische
Saisonbestenliste der U14 an. In den beiden
Disziplinen Diskus 31.78 m (ebenfalls persén-
liche Bestleistung) und Speer 36.24 m durfte
er sich Bronze umhéngen lassen.

Auch seine beiden Schwestern Cindy und
Célinehaben mitzwei, beziehungsweise einer
Medaille nachgezogen. Wobei sich Cindy mit
zwei starken Rennen iber 600 m (1:43.56)
und die 80-m-Hiirden (13.14) die bronzenen
Medaillen in den beiden Disziplinen gesichert
hat und personliche Bestleistungen auf-
stellte. Wahrend Céline wie bereits erwahnt,
im Hammer Dritte wurde. Ebenfalls durfte sie
sich Gber zwei personliche Bestleistungen im
Speer 27.82 m und im Stab mit 2.40 m freuen.
Zwei sehr gute Wettkampfe zeigte auch der
U18-Athlet Mathias Schmutz. Am Samstag
verbesserte er seine Bestweite im Speer-
wurf auf 42.36 m und holte damit die Silber-
medaille. Am Sonntag herrschte nochmals
Flugwetter und er erkdmpfte sich Bronze im
Diskus mit einer Weite von 34.56 m.

Im Diskus der Frauen durfte der TV Sarnen
sogar einen Doppelsieg feiern. Der 1-kg-
Diskus folgt bei Karin Schmutz zu einer
Saisonbestleistung von 31.90m und bei
Jasmin Budmiger auf 38.70 m. Damit ver-
teidigte Jasmin ihren Meistertitel aus
dem Vorjahr und Karin durfte sich Silber
umhangen lassen. Leider hatte unser
Hirdenldufer Fabio Haueter weniger Gliick
und Erfolg. Er brach seinen Lauf nach einem
schlechten Start ab. Die erste Teilnahme
an einer Meisterschaft endete fiir Mortaza
Azar Gber 200 m sehr schnell, denn er wurde
infolge eines Fehlstartes disqualifiziert.

LA-Termine 2019 (August - Oktober)

AUGUST

29. Weltklasse Ziirich

31. UBS-Kids-Cup Schweizerfinal im
Letzigrund

SEPTEMBER

01. «Switzerland Marathon ligth» rund
um den Sarnersee

01. Staffel-SM in Langenthal

07./08. Nachwuchs-SM
U23/U20 in Winterthur
U18/U16 in Diidingen

14. Team-SM in Bern und
Nachwuchsmeeting in Zug

21./22. Hochdorfer Mehrkampf (mit ILV-
Meisterschaft und Mehrkampf-SM)

21. Schnellscht Schweizer, Swiss
Athletics Sprint-Final in Frauenfeld

22.  CH-Final MilLe Gruyere in Locarno

OKTOBER
27. SwissCityMarathon Luzern

Der TV Sarnen gratuliert allen Athleten zu den
hervorragenden Leistungen und wiinscht
ihnen weiterhin eine unfallfreie Saison mit
vielen personlichen Bestleistungen. Natdrlich
sind alle diese Leistungen nur moglich dank
vielen harten Trainings und guten Trainern.
Vielen Dank an André, Sandro und Guido.
Jasmin Budmiger
Die Medaillengewinnerinnen und -gewinner
des Innerschweizer Events:
GOLD
Jasmin Budmiger, 98, WOM Speer: 38.70; Lars
Wolfisberg, 03, (U18M) MAN Hammer: 39.31
(pB); Kathrin Budmiger, 02, U18W Hammer:
54.19 (pB); Colin Zumbiihl, 06, U14M 600 m:
1.41,98; Colin Zumbiihl, 06, U14M 2000 m:
6.37,54 (pB); Colin Zumbiihl, 06, U14M Kugel:
10.16 (pB).
SILBER
Karin Schmutz, 00, WOM Diskus: 31.90.
BRONZE
Céline Zumbiihl, 03, U18W Hammer: 21.65;
Mathias Schmutz, 02, U18M Speer: 42.36 (pB);



Mathias Schmutz, 02, U18M Diskus: 34.56;
Cindy Zumbiihl, 04, U16W 600 m: 1.43,56 (pB);
Cindy Zumbtihl, 04, U16W 80 m Hurden: 13,14
(pB); Colin Zumbiihl, 06, U14M Diskus: 31.78
(pB); Colin Zumbiihl, 06, U14M Speer: 36.24
(alle TV Sarnen).

Alina Wolfisberg, 01, wird im Hammerwerfen
mit 41.82 bei den WOM gute Vierte und stellt
einen neuen Obwaldnerrekord auf.

Medaillenbilanz:

LA Kerns 2Gold 5Silber 1Bronze
LA Alpnach 4 Gold 3 Silber 1 Bronze
TVSarnen 6 Gold 1Silber 7Bronze
Total 12Gold 9Silber  9Bronze
2018: 19 Gold 11 Silber 12 Bronze

Abendmeeting in Thun, 19. Juni
In Thun lduft Fabio Haueter lber 110 m
Hirden (Junioren) in 14,82.

Regionenmeisterschaften in Lausanne,
22, Juni

Da die Regionenmeisterschaften in der
Zentralschweiz mangels Organisator aus-
gefallen sind, starteten Lars Wolfisberg und
Kathrin Budmiger in Lausanne.

Lars gelang mit dem 5-kg-Hammer eine
neue personliche Bestleistung (pB) mit
51.04. Kathrin Budmiger konnte ihre pB nicht
steigern, sie warf den 4-kg-Hammer auf 50.47.

IS-Staffelmeisterschaften in Ibach,

26. Juni

Bei den Innerschweizer Staffelmeister-
schaften auf der Sportanlage Wintersried in
Ibach erreicht die LG Unterwalden 11 Podest-
platze wovon 6x Gold und 7 ILV-Champion-
Titel. Im letzten Jahr waren dies 1x Gold und
2 Titel.

Die besten Resultate der LG Unterwalden und
TVS-Beteiligung

MAN 4x100m: LGUW mit Fabio Haueter,
4.Rang, 46,33; U14M 5x frei: LGUW mit Colin

Zumbiihl, 1. 53,70 (ILV-Champion); 3x 1000 m:
LGUW mit Colin Zumbiihl, 1.Rang, 9.58,88
(ILV-Champion); UT6W 5x 80 m: LGUW 2 mit
Cindy Zumbiihl, 6. Rang, 53,61; 3x 1000 m:
LGUW 2 mit Cindy Zumbiihl, 2. Rang, 10.38,45.

Bonus Track-Meeting in Nottwil, 29. Juni
Sechs Obwaldner/innen am Start: Uber
800 m starten Samuel Duss mit einer Zeit von
1.58,08 sowie sein Bruder Jonas mit 2.02,57.
Weitere Resultate:

Céline Zumbiihl 400 m: 67,46; Cindy Zumbiihl
600 m: 1.45,83.

UBS-Kids-Cup Kantonalfinal Unter-
walden in Stans, 29. Juni

Organisator: LA Nidwalden. Insgesamt star-
teten 84 Knaben und 118 Madchen, total 202
Teilnehmende. Die Unterwaldner kampften
um den Einzug in den CH-Final am 31. August
im Letzigrundstadion Ziirich.

Total Medaillen fiir Obwalden: 6x Gold, 13x
Silber und 10x Bronze.

Die Podestplitze des TV Sarnen:

Jahrgang 2006: 2. Colin Zumbiihl 1624. 2007:
1. Ben Bucher (Sarnen) 1298. Mddchen 2007:
3. Fiona Shala 1225. 2008: 1. Louise Weickart
1468.

Abendmeeting Olten, 2. Juli

Colin Zumbiihl stellt Gber 600 m eine neue
personliche Bestleistung von 1.36,45 auf.
Personliche Bestleistung auch fiir Cindy
Zumbiihl iber 600 min 1.42,58 (SM-Limite).

Athletissima Lausanne, 5. Juli
Jonas Duss lauft bei den U18M (iber 1500 m
in 4.30,94.

Hammerwurfmeeting in St. Gallen, 6. Juli
Alina Wolfisberg wirft den 4-kg-Hammer auf
41.06, Jasmin Budmiger auf 27.63.

Hauptsponsor der

Leichtathletik- und Handball-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€




Meeting de la Gruyére in Bulle, 7. Juli
Gute Leistungen von Bulle: Marco Rohrer:
100 m: 11,71. Sémi Duss: 800 m: 1.57,67.

Spitzenleichtathletik Luzern, 9. Juli

Viele Fans und Zuschauer aus Obwalden mit
dabei beim Klassemeeting. Am Start bei den
U16W Uber 1000 m: Cindy Zumbiihl in 3.17,11
(pB). In der nationalen Serie lber 1500 m
startete Sdmi Duss und erreicht eine neue
personliche Bestleistung (pB) von 4.03,92.

Internationales Citius-Meeting Bern,

3. August

Im Vorprogramm: Sdmi Duss startete iber
800 m und gewann die Serie 2 in 1.55,65.

Stabhochsprungmeeting in
Emmenbriicke, 10. August

Neue personliche Bestleistung fiir Colin
Zumbiihl (U14M) mit 2.50; Zudem Cindy
Zumbiihl (U16W) mit 2.20.

Sommer-Nachwuchsmeeting in
Zofingen, 10. August

Die besten Resultate:

Jonas Duss (U18M): 800 m 2.08,84; Colin Zum-
biihl (U14M): 600 m 1.39,72; Céline Zumbiihl

(U18W): 400 m 68,96; Cindy Zumbiihl (U16W):
600 m 1.51,93; Céline Zumbiihl (U16W): 600 m
1.48,18.

8. RAIFFEISEN-Sommermeeting vom
16./17. August

Hauptsponsor: RAIFFEISEN. Co-Sponsoren:
Schlosserei Andreas Rohrer, Kagiswil /
Pilatusgetranke AG Alpnach / Swisslos, Sport-
forderung Obwalden sowie weitere Banden-
sponsoren und Gonner.

OK unter der Leitung von Adrian Haueter und
den Vereinen der LG Unterwalden leistete
grosse Arbeit. Wettkampfleitung: Manuel
Omlin.

Am Freitagabend fand der Stabhochsprung
sowie das 7.Obwaldner Volks-Kugelstossen
(im Gedenken an Martin Wallimann) statt.
Das Hammerwerfen wurde am Samstag
auf der Luzerner Allmend durchgefiihrt. Es
wurden total 775 Disziplinenstarts (308 MAN-
U12M, 467 WOM-U12W) verzeichnet (ohne
Volkskugelstossen).

Zu den besten Meetingsleistungen gehort
auch der Hirdenlauf von Fabio Haueter,
der in 15,15 gestoppt wurde. Es war dies
das 98.Leichtathletikmeeting in Sarnen
(inklusive Kantonsschule, Dorfanlagen und

medical/iiness

Training | Physiotherapie | Sport-Rehabilitation

Sarnen




Fotos: Hanspeter Roos

Seefeld) ohne Schilercross, Sarnerseelauf
und Switzerland Marathon light.

Die besten Resultate der Sarner/innen:
U20M: Fabio Haueter, 110 m Hirden: 15,15
(Sieg), Speer: 49.97 (Sieg); Samuel Duss,
800 m: 1.59,64 (Sieg bei den Mdnnern); U18M:
Jonas Duss: 800 m: 2.06,57 (2. Rang bei den
Mannern); Mathias Schmutz, Kugel: 8.79,
Diskus: 34.26, Speer: 37.71; Lars Wolfisberg,
Hammer in Luzern: 49.07 (Sieg). U14M: Colin
Zumbdhl: Stab: 2.80 (pB), Hoch: 1.40 (pB),
Kugel 10.06.

U18W: Céline Zumbiihl, 200 m: 29,97, Stab:
2.20, Diskus: 22.83, Speer: 23.66; Kathrin
Budmiger, Hammer in Luzern: 53.11 (Sieg);

U16W: Cindy Zumbiihl, Stab: 2.20, 80 m
Hirden: 13,69, Hoch: 1.30, Speer: 25.27 (pB);
U14W: Fiona Shala, 60 m: 9,93 (pB), Weit:
3.69 (pB); Alexa von Ah, 60 m: 9,97, Weit: 3.48;
U12W: Louise Weickart, 60 m 8,78 (Sieg), Weit:
3.87, Ball :25.34; Leonie Britschgi, 60 m 10,65.

Kantonewettkampf U14/U16 in
Winterthur, 18. August

Teilnehmende Verbdnde und Kantone:
Aargau, Jura, Innerschweizer Leichtathletik-
verband, Schaffhausen/Thurgau, Schwyz,
St. Gallen, Ziirich und Waadt.

In den Teams des ILV mit dabei:

U16W: Cindy Zumbiihl (600 m) und U14M:
Colin Zumbiihl (600 m, Kugel, Speer).

Erfiillte SM-Limiten:
Sdmi Duss: 800 m (MAN-U20M), 1500 m (U23-
U20); Jonas Duss: 800 m (U23M-U18M; Fabio
Haueter: 110 m Hiirden (U20M), Speer (U23-
U20); Julian Sutter: Diskus (U23M); Mathias
Schmutz: Diskus (U18M); Lars Wolfisberg:
Hammer (U23/20M + U18M); Colin Zumbiihl:
Stabhoch (U16M); Cindy Zumbtihl: 600 m
(U16W); Jasmin Budmiger: Diskus (WOM +
U23W), Hammer und Speer (U23W); Karin
Schmutz: Diskus (U20W); Kathrin Budmiger:
Hammer (WOM-U20W + U18W); Aline
Wolfisberg: Hammer (WOM-U20W).

Ruedi Meyer und Adrian Haueter

Neue Saison 2019/20 fiir EIKi- und MuKi-Turnen

Themen:

Eltern-Kind-Turnen EIKi

Mutter-Kind-Turnen MuKi

Wiederbeginn: 14. Oktober 2019

Zeit: 16.45 bis 17.45 Uhr

Ort: Dorfturnhalle Sarnen

Anmeldung: ausgebucht

Hauptleitung: Yvonne Bucher
Enetriederstrasse 36
6060 Sarnen

Telefon: 079 457 57 88

E-Mail:

bucheryvonne4@bluewin.ch

14. Oktober 2019
16.45 bis 17.45 Uhr
Dorfturnhalle Sarnen

noch freie Platze

Sandra Hess

Blintenstrasse 16

6060 Sarnen

041 660 62 02 /079 398 67 55
sandrahess@bluewin.ch
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Eidgenossisches Turnfest in Aarau

Dieses Jahr war wieder einmal ein ETF-Jahr.
Nach Biel vor sechs Jahren fand es dieses Jahr
in Aarau statt.

Swen hatte es doch tatsdchlich geschafft,
dass wir am Samstag turnen konnten. Wir
waren bereits um 9.06 Uhr dran mit unserer
Boden-Auffiihrung. Das hiess aber, dass wir
am Morgen auf den ersten Zug mussten.
Treffpunkt war also 5.00 Uhr am Bahnhof
Sarnen, der Wecker musste somit auf 4.15 Uhr
gestellt werden.

Noch total verschlafen aber vollzéhlig stiegen
wir in den Zug ein und machten uns auf
Richtung Aarau. In Aarau angekommen
staunten wir nicht schlecht, denn bereits am
Bahnhof wurde man von schénen Blumen-
installationen in den ETF-Farben begrusst.
Der Weg Richtung Festgelande fiihrte vorbei
an Geschaften, welche ihre Schaufensteraus-
lagen dem Turnfestfieber angepasst hatten.
Auch fiihrte der Weg am STV-Hauptsitz
vorbei. Gleich vor dem Festgeldande wiinschte
die dort ansassige Hirslandenklinik mit einem
riesigen Transparent allen ein unfallfreies
Turnfest.

Empfangen wurde man von der Schachen-
Turnhalle zu seiner Linken und geradeaus
blickend von einer wunderbar einladenden
Food- und Getranke-Meile unter einer
mit Lichterketten geschmiickten Baum-
allee, welche aber zu dieser Zeit noch fast
menschenleer war. Ziigig eilten wir weiter
Richtung grossem Turnzelt und platzierten
dort mal unsere Taschen und Rucksacke.

Im Turnzelt waren drei Wettkampfplatze ein-
gerichtet und der blaue Viereckboden war
schon aufgestellt. Viel war zu dieser Zeit noch
nicht los und so fanden wir noch geniigend

Platz, um unsere Show auf einem Kiesplatz
nochmals durchzugehen und anschliessend
einzuturnen.

Nun stiess auch Stephan Stebner zu uns. lhm
hatten wir zu seinem Abschied eine Festkarte
geschenkt.

Wieder zuriick im Turnzelt war nun deut-
lich mehr los. Wir zogen unsere Dresses
an und hatten gerade noch Zeit, die super
Geratekombi der Hiinenberger anzuschauen,
bevor wir uns dann selbst neben den Viereck-
boden versammelten und darauf warteten,
bis wir einturnen durften. Dann ging wieder
alles sehr schnell, ein Wertungsrichter gab
uns das Okay und nun konnten wir vier
Minuten unsere Elemente einturnen.

Danach versammelten wir uns in der Mitte
des Bodens, riefen unseren Schlachtruf und
nahmen unsere Position ein. Jetzt hatte sich
bereits einiges Publikum angesammelt und
auch die Hinenberger feuerten uns an. Da
wollten wir natlirlich unser Bestes zeigen.
Spatestens jetzt schlug einem das Herz bis
zum Hals. Knappe vier Minuten spater war
mit dem Schlussbild unsere Vorfiihrung zu
Ende. Wir waren ibergliicklich, denn es gab




keine Stiirze und alle hatten alle Elemente
geturnt. Als uns dann Kristina und Swen die
Noten bekannt gaben, waren wir vollig aus
dem Hauschen, eine 9.30! Fiirs ETF ist das
eine Hammer-Note! Ein Blick auf die von Max
Rétheli gefilmte Show von uns zeigte auch,
dass wir an diesem Morgen das Beste gezeigt
hatten, so gut war uns bis jetzt keine Vor-
fiihrung gelaufen.

Wir freuten uns alle sehr. Hochst motiviert
zogen wir zum zweiten Wettkampfteil, der
Pendelstafette. Nach einer kurzen Instruktion
durch Eric Kichler wussten alle mehr oder
weniger, um was es ging. Anschliessend
kam mit dem dritten Wettkampfteil unsere
Paradedisziplin Weitsprung an die Reihe.
Jedes Jahr ein riesen Gaudi, leider wurden
alle die «mitfanten» weggeschickt, weil wir
zu laut waren ©.

Nach diesem letzten Wettkampfteil war es
bereits gegen Mittag und ein erstes Bierchen
war féllig. Auch der Magen meldete sich lang-
sam und so holte sich jeder an den vielen
Essens-Standen das, worauf er gerade Lust
hatte. Vor lauter Auswahl konnte man sich fast
nicht entscheiden. Anschliessend erkundeten
wir dasriesige Festgelande. Es gab viele Party-
und Barzelte. Sponsoren waren mit coolen
Standen vertreten, so konnte man zum Bei-
spiel die neuste Generation von Airtracks
testen, sich an einem Kletterpark versuchen,
jede Menge Wettbewerbe mitmachen und
und und ... Eine der Hauptattraktionen war
aber sicherlich der Ninja-Warrior-Parcours,
wo sich Wagemutige so schnell wie mdglich
Uber Hindernisse hangeln und durchkdmpfen
mussten, die jeweiligen Sieger wurden dann
zum «Gymnastics Hero» ernannt. Auch viele
von uns probierten den Parcours aus und
mussten feststellen, dass es einfacher aus-
sah, als es war. Mitten im Geldnde war mit
grossen Holzbuchstaben das Wort «Aarau»
aufgestellt worden und erfreute sich als
Fotosujet grosser Beliebtheit. In den hinteren
Bereichen waren all die Leichtathletikanlagen
sowie die Reithalle und ein grosses Turnzelt
angesiedelt.

Am spateren Nachmittag machten wir uns
auf Richtung Zeltplatz, um unsere Zelte auf-
zustellen und die Rucksacke abzulegen.

Krone

Hotel Restaurant Events

Sarnen

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

Ob Sieg oder Niederlage: Krénen Sie Thre Leistung mit einem reichhaltigen Essen
odereinem guten Glasin einmaliger Atmosphdre. Wir freuen uns auf Sie!

hinzkunz.ch
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BAUSERVICE

Peter Wallimann

Bitzighoferstrasse 8, 6060 Sarnen
Mobile 079 670 86 27
w.bauservice@bluewin.ch

Jetzt renovieren -
jahrelang profitieren.

Renovationen, Gipserarbeiten, Maurerarbeiten

grafik-ideeal.ch

Dieser war zwar 20 Minuten zu Fuss ent-
fernt, daher dafiir etwas ruhiger. Auch fiir ein
kurzes Bad in der Aare blieb noch Zeit. Fiir das
Abendessen waren wir dann eher friih ein-
geteilt. Es gab eine Art Curry. Anschliessend
kdmpften wir uns durch die Massen zu den
verschiedenen Festzelten und feierten noch
eine ganze Weile.

Mitmehrals 36000 Schritten auf dem Activity-
Tracker, todmiide und etwas motzend Uber
den langen Weg bis zum Zeltplatz krochen
wir in die Schlafsacke und konnten tatsachlich
ein paar Stunden schlafen. Es hatte doch was

Gutes, dass der Zeltplatz etwas entfern lag.
Die grosste Herausforderung am Sonntag war
dann, einen Kaffee zu bekommen, die beiden
Verkaufsstellen auf dem Camping wurden
regelrecht tiberrannt und wir standen mehr
als eine halbe Stunde an. Dafiir war dann zu
unserer Uberraschung im Zug nach Hause
noch geniigend Platz und wir konnten sogar
sitzen.
Dieses ETF wird bei uns allen in bester
Erinnerung bleiben. Mal schauen, wo es uns
dann nachstes Jahr wieder hin verschlagt.
Isabelle Ziegler-Weibel

M
SARNER

FACHGESCHAFTE

«weil es nahe liegt»

N



Fitnessriege: Am 15. Oktober geht es wieder los ...

Die Fitnessriege startet in die neue
Saison!

Natrlich steht das genaue Programm noch
nicht, ich bin wie immer noch auf der Suche
nach Leuten, die gerne eine Stunde in der
Woche, alle zwei Wochen oder auch nur
einmal im Monat mithelfen, aber es wird
sicherlich auch etwas fiir DICH dabei sein.
Badminton, Unihockey, Ausdauer und Kraft
stehen auf dem Programm. Je nach Wunsch,
auch Fussball oder Basketball.

Wie immer stehen die Tiiren zu der Dreifach-
halle sowie der Vereinshalle und dem Fitness-
raum offen. Falls du einen Freund, Nachbarn,
deine Frau, deinen Mann oder sonst wer mit-
nehmen mochtest, der nicht im Turnverein

Mitglied ist, so geht das selbstverstandlich
auch! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Pro Abend CHF 5 in die Schachtel werfen und
mitmachen. Es besteht auch die Mdglichkeit,
den Betrag von CHF 90 fiir die ganze Saison
einzuzahlen (Einzahlungsscheine jeweils am
Dienstagabend bei mir erhaltlich).

Falls du Lust hast mitzuhelfen, bitte melde
dich unter 041 660 99 12

oder christinerohrer@bluewin.ch

Ich freue mich auf die neue Saison mit vielen
Begegnungen und hoffe auch dich mal
begriissen zu diirfen.
Fir die Fitnessriege
Christine Rohrer

Bericht aus der Handballriege

Vitaparcours-Putzeta

Zur «Vitaparcours-Putzetd» haben sich dieses
Jahr so viele Aktive wie schon lange nicht
mehr versammelt. Voll motiviert und mit einer
ordentlichen Portion Spass machten sich alle
Beteiligten daran, die Wege vom Laub zu
befreien, Tritte zu erstellen und zu erneuern
und Schilder und Gerdte zu putzen. Ein guter
Abschluss beim gemeinsamen gemiitlichen
Grillieren darf natrlich nicht fehlen.

Der Vitaparcours ist damit offiziell wieder
ready fiir die Sportler. IM

Herren

Bei den Herren stehen nun nach dem
Sommertraining die ersten Trainingsspiele
auf dem Programm, welche sie gegen Teams,
die aus der dritten Liga stammen, bestreiten
werden. Um sich mdoglichst gut auf die
Saison vorzubereiten, hangen sie sogar zwei
extra Trainings an den Wochenenden an die
normale Trainingswoche an.

Unter der neuen Fiihrung von Giuseppe
Amato werden sie ihr erstes Spiel der neuen
Saison am 7. September in Olten bestreiten.

Damen

Bei den Damen wird, nach der aussergewdhn-
lichen letzten Saison, wieder nur ein Team ins
Rennen fiir die ndchste Saison gehen. Erneut
missen sie sich neu finden und auf dem Spiel-
feld eine Einheit bilden. Die Damen selbst sind
motiviert und mochten wieder mehr Spiele
gewinnen. Der Grundstein ist gelegt, da in
Zukunft immerhin immer genug Spielerinnen
zur Verfigung stehen sollten, um auch fiir
einige Verschnaufpausen auf dem Feld sorgen
zu kdnnen.

FU 14

Die «Frauen unter 14 Jahren» haben in den
Sommerferien eine Trainings- und Erholungs-
pause eingelegt. Sie starten am Mittwoch,
dem 21. August um 19.00 Uhr mit dem ersten

Hauptsponsor der

Handball- und Leichtathletik-Riege

Training in die neue Saison. IM
( Obwaldner
Kantonalbank

12



HERREN

Datum/Zeit Heim Gast Halle

07.09.19 16:00 SGHV Olten 3 TV Sarnen Olten Kleinholz
12.10.19 15:15 TV Brittnau 2 TV Sarnen Brittnau SPH
19.10.19 17:30 TV Sarnen TV Horw s'Driili Sarnen Dorfhalle
26.10.19 15:45 HSG Mythen-Shooters G TV Sarnen Goldau BBZG
02.11.19 19:30 TV Sarnen HV Suhrental 2 Sarnen Dorfhalle
09.11.19 17:30 TV Sarnen Handball Emmen Sarnen Dorfhalle
16.11.19 13:30 HCKriens TV Sarnen Kriens Meiersmatt
08.12.19 16:00 TV Sarnen SG Handball Seetal Sarnen Dorfhalle
15.12.19 15:00 TV Sarnen SG HV Olten 3 Sarnen Dorfhalle
FRAUEN F3

Datum/Zeit Heim Gast Halle

08.09.19 17:00 BSV RW Sursee TV Sarnen Sursee Kottenmatte
20.09.19 20:15 TV Dagmersellen TV Sarnen Chriizmatt
19.10.19 19:30 TV Sarnen HSG Mythen-Shooters  Sarnen Dorfhalle
27.10.19 16:00 HCKTV Altdorf TV Sarnen Altdorf Feldli
02.11.19 17:30 TV Sarnen TV Horw Sarnen Dorfhalle
09.11.19 19:30 TV Sarnen SG Malters/Emmen Sarnen Dorfhalle
17.11.19 16:30 SPONO EAGLES Future TV Sarnen Nottwil Kirchmatte
24.11.19 15:15  SGRuswil Wolhusen2 TV Sarnen Ruswil MZH
30.11.19 19:30 TV Sarnen SG Ruswil Wolhusen 1 Sarnen Dorfhalle

Mixed U13 Turnier-Beginners (Qualifikationsrunde)

Datum/Zeit Heim Gast Halle
21.09.19 13:00 HSG Mythen-Shooters 1 HC Rothenburg 2 Brunnen Sporthalle

13:25 TVSarnen 1 BSV Stans 1 FU13

13:50 BSVStans 1 FU13 HSG Mythen-Shooters 1

14:15 TVSarnen 1 HC Rothenburg 2

14:40 HCRothenburg 2 BSV Stans 1 FU13

15:05 HSG Mythen-Shooters 1 TV Sarnen 1

15:30  HC Rothenburg 2 HSG Mythen-Shooters 1

15:55  BSVStans 1 FU13 TV Sarnen 1

16:20 HSG Mythen-Shooters 1 BSV Stans 1 FU13

16:45 HCRothenburg 2 TV Sarnen 1

17:10  BSV Stans 1 FU13 HC Rothenburg 2

17:35 TVSarnen1 HSG Mythen-Shooters 1

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege

Obwaldner
Kantonalbank

€
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‘pilatus

o roge (1€ natarlich far Sie dal

Marianne von Ah, Brunigstrasse 133, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 50 20, pilatus.drogerie@bluewin.ch

BiintenChaler

|IN Der Getrankeabholmarkt |

Getranke aus bester Quelle.

Mineralwasser, Biere, Spirituosen, Weine, Cigarren
Geschenksartikel, Festmobiliar, Gutscheine

Biinten-Challer, Getrankeabholmarkt, Giiterstr. 1a
6060 Sarnen, Telefon 041 666 75 52

HOTEL RESTAURANT

Obwglgnemof

T: +41 (0)41 660 00 99 Familie Brigitte Amstad
www.burch-partner.ch Telefon 041 66018 17

Burch und Partner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

PFLEGE

FUR SIE UND IHN

VERENA FURRER | DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 | 6055 ALPNACH | TEL 041 670 37 02




Mdnnerriege STV Sarnen

Grillabend vom 4. Juli 2019

Der Einladung zum traditionellen Grillabend
folgten 20 Mannerriegler. Wahrend des
Apéros traf Sepp letzte Vorbereitungen fiir
die richtige Glut. Toni hatte wieder ein reich-
haltiges Salatbuffet bereit fiir die hungrigen
Manner und Karlo war besorgt, geniigend
Flissiges in die Runde zu geben. So wurden
die Gesprache immer angeregter und auch
ein bisschen lauter. Bald konnten sich auch
alle bei Toni mit Fleisch und den Zutaten
bedienen. Die Kulisse fiir dieses sehr gesellige
Treffen bildete der herrliche Sommerabend
mit aufgehendem Mond. KV

Helfereinsatz beim Gigathlon in
Sarnen vom 29./30. Juli 2019

Von der Mannerriege standen wahrend
zweier Nachte 22 als Helfer im Einsatz. Hier
erstaunt nicht nur diese grosse Zahl, speziell
waren auch die Einsatzzeiten: Antreten um
02.30 Uhr, Ende des Einsatzes um 09.00 Uhr.
Vier Herren leisteten sogar beide Nachte
Helfereinsatz, toll!

Was war da zu tun? Da die Athleten teilweise
sehr frith starteten, musste rechtzeitig das
Friihstiick bereit sein. Die Mannerriege hatte

Unsere ndchsten Aktivitdten

Jeden Donnerstag
20.00 Hallensport; Dorfturnhalle

Mdnnerriegenreise
Freitag/Samstag, 6./7. September 2019
(Anmeldefrist ist abgelaufen!)

den Auftrag, Lunchpakete bereitzustellen
und verschiedene Getranke abzugeben oder
auszuschenken. Die einwandfreien Vor-
bereitungen der Organisatoren sorgten da-
fur, dass dieser Auftrag ohne nennenswerte
Probleme bewiltigt werden konnte. KV
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IFY IT-Factory - Kernserstrasse 17 - 6060 Sarnen info@ify.ch www.ify.ch 041666 32 66

Informatik  Konzeption Installation Support/Wartung Programmierung

wallimann

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitédre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen

marcon

Mode fiir beide

www.modemarcon.ch

Elektromechanik

Industrieinstallationen

Betriebswasserleitungen

Frésarbeiten

Blechbearbeitung

Glasfaser
Leitungsbau

Dorfstrasse 43 - 6035 Perlen - Telefon 041 410 33 47
Hinterflueweg 6 - 6064 Kerns




Damenturnverein Sarnen

Grillabend 2019
Alle Jahre wieder freuen sich alle auf den
Grillabend bei Bernadette. Das heisse

Wetter tragt zur guten Laune bei und viele
Turnerinnen finden den Weg in den Foribach.
Vielen Dank an Sepp und Bernadette, durch
ihre Vorarbeit ist der Grill bereits heiss, die
Tische schon gedeckt und dekoriert.

Ein reichhaltiges Salatbuffet mit ver-
schiedenen Salaten zum Durchprobieren
steht bald bereit und das Fleisch liegt auf
dem Grill. Zum Essen gibt es einen feinen
Rotwein, spendiert von den Jubilarinnen. Ein
Prost und herzlichen Dank an Heidi Grisiger,
Vreny Tschupp, Lisbeth Biihlmann, Lydia
Krummenacher, Bernadette von Rotz und
Ruth Abacherli.

Ndchste Veranstaltungen

15. Oktober, 20.00 Uhr, Spezialabend:
«Ersti Hilf» — in Zusammenarbeit mit
dem Samariterverein

17. Dezember: Weihnachtsfeier

Alle greifen beim Salatbuffet zu und
geniessen das gute Essen. Im Anschluss wird
das Dessertbuffet aufgetischt, ein Traum
zum Ansehen und auch zum Schlemmen.
Der Prasident stellt noch die kommende Ver-
einsreise vor. Nach einem Kafi, mit oder ohne
Gligs, verabschieden sich alle. Vielen Dank
allen, die zum guten Gelingen des gemiit-
lichen Abends beigetragen haben. PM

lhre Partnerin in allen Finanzfragen.

Obwaldner
Kantonalbank

OKB. Einfach vertraut.

www.okb.ch
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN - ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN - IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fordern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen
und Lésungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Gerdteturnen
Grundausbildung: 20. bis 25. April 2020 in Sarnen (OW 2007)
Weiterbildung 1: 1. Februar 2020 in Reiden (STV-69 1062211.350)

Handball
Grundausbildung: 1. bis 3. Mai und 12. bis 14. Juni 2020 in Sumiswald (BE 323-18-20)
Weiterbildung 1: 9. Mai 2020 in Malters (LU 3018/20)

Leichtathletik
Grundausbildung: 6. bis 11. Juli 2020 in Willisau (LU 4211/20)
Weiterbildung 1: 14. Marz 2020 in Inwil (LU 4218/20)

Kindersport

Grundausbildung: 27. bis 29. Sept. und 11. bis 13. Oktober 2019 in Willisau (LU Kids 11/19)
Grundausbildung: 14. bis 16. Feb. und 28. Feb.bis 1. Mdrz 2020 in Willisau (LU Kids 2/20)
Einfiihrungskurs Leiter fiir anerkannte J+S-Leiter: 14. bis 15. Mdrz 2020 in Sarnen (OW 2006)
Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 9. November 2019 in Willisau (LU Kids 5/19)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ friih ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor
der Durchfiihrung. Daher ist es gut, wenn man sich friihzeitig fiir einen bestimmten Kurs
anmeldet.

Fiir Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs, der
Kursnummer und der Sportart senden an: elon.ludwig@gmx.ch

Schulbeginn:
ngste Los‘assprob\eme

KINDER- & JUGENDPRAXIS  BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
0416600660 bri.waldmeier@bluewin.ch
www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch
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Daten - Termine - Agenda

SEPTEMBER
1. LA «Switzerland Marathon light» rund um den Sarnersee
1. LA Staffel-SM, Langenthal
1. HB Start Handballsaison
6./7. MR Mannerriegenreise
7./8. LA Nachwuchs-SM U23/U20, Winterthur
Nachwuchs-SM U18/U16, Diidingen
14. LA Team-SM, Bern
Nachwuchsmeeting, Zug
14. GeTu/Ti Mammut Cup Ks—K7, KH, KD, Eschenbach
21. LA Schnellscht Schweizer, Swiss Athletics Sprint Final, Frauenfeld
21./22. LA Hochdorfer Mehrkampf (mit ILV-Meisterschaft und
Mehrkampf-SM)
22. LA CH-Final MilLe Gruyere, Locarno
OKTOBER
. GeTu/Ti Vorbereitungswettkampf, Sarnen
14. KiTu/EIKi Start KiTu und EIKi
15. Fit Start Fitnesspark
DTV Spezialabend «Ersti Hilf»
27. LA SwissCityMarathon, Luzern

I Weitere Leichtathletik-Termine 2019 siehe in diesem Mitteilungsblatt auf Seite4 1

Die Spielpldne der Handballer befinden sich auf Seite 13

MERE, BAU- UND MOBELSCHREINEREI
o ” KUCHEN, SCHRANKE
= = MOBEL, BADMOBEL
& < INNENAUSBAU, RENOVATIONEN
7 oy )\ Schreinerei Roy Jakober GmbH, Feldstrasse 1
www.royjakober.ch 6060 Sarnen, Fon 041 660 19 58

19



Sratulationen

85 Jahre Hofmann Josette 07.09.1934
von Wyl Leopold 13.10.1934
Odermatt Hans 09.11.1934
75 Jahre Rohrer Gret 04.11.1944
70 Jahre von Rotz Bernadette 16.09.1949 DR
40 Jahre Wallimann Tuba Aylin 23.09.1979 TVS
30 Jahre Voegeli Reto 16.09.1989 TVS
20 Jahre Michel Joel 01.11.1999 TVS
Keiser Jan 07.11.1999 TVS
Ettlin Sandro 17.11.1999 TVS

Erfasster Zeitraum: 6. September 2019 bis 17. November 2019

Es haben geheiratet: MATHIAS BRITSCHGI

1. Februar 2019 ) schloss erfolgreich sein Studium

MATHIAS BRITSCHGI und CELINE KURMANN an der Schweizerischen Fachschule
) TEKO ab und nennt sich nun

5. Juli 2019 dipl. Betriebswirtschafter NDS HF

SWEN ZIEGLER und ISABELLE WEIBEL Strategische Unternehmensfiihrung

Wir gratulieren e

herzlich und -\u

wiinschen alles @

Gute auf dem JUSTNARRIED!

gemeinsamen —{ =7

Lebensweg

Redaktionsschluss Ausgaben 2019

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis
5/2019 350 Mittwochmittag, 23. Oktober Samstag, 2. November
6/2019 351 Mittwochmittag, 4. Dezember ~ Samstag, 14. Dezember

20



AT Ihr Partner fiir Ihre Haushaltgeriéte:

A Vi, A
(7 ( \ Kiichen &
)
p h\\\ Haushaltgerate GmbH
[ |
' I I Ausstellung/Verkauf:

6060 Sarnen, 041 660 03 33
pk-kuechen@bluewin.ch

o o d &
Pl L

[ 4 Gemeinsam in die Zukunft!
. ‘ Malergeschiift
SCHWARZENBERGER GmbH Erwin Heymann AG, Sarnen
malen - g-ipsen . gerﬁsten . gestalten _widg. dipl, Malermaistor _Tol. 041660 32 18/ Fax 041 652 12 20

Schwarzenberger GmbH, Baumgartenstrasse 9, 6055 Alpnach Dorf
Spritzwerk / Werkstatt Seefeld, Seestrasse 3, 6060 Sarnen
Urs Schwarzenberger 079 379 61 42 / Erwin Heymann 079 413 91 64

von Ah Oelfeuerungen GmbH
Feuerungsfachmann
L I C H T I D E E mit Eidgendssischem Fachausweis
—— Berwert GmbH ——
DORFPLATZ 3 6060 SARNEN
WWW.LICHTIDEE.NET TEL. 0416622020 & 6060 Sarnen
041 660 30 20

Planung und Ausitihrune . I_ LEERA. KISER
samlicher % EL EKTRO-ANLAGEN
ELEKIR@nstallationen ) EOEL SEBITENT

Partnerfirma der V-ZUG AG



Turnverein STV Sarnen

Ruedi Ruckli - Biintenstrasse 3 - CH-6060 Sarnen P.P.
CH-6060 Sarnen 2
DIEPOST

ES GIBT

INMIMER
schlosserei EINE

rohrer| osuNnc

galileo-strasse B # 8056 kagiswil # 041 497 00 71 / schlosserei-rohrer.ch

sfrompfhuis

IRENE DURRER, POSTSTRASSE 3, 6060 SARNEN, FON 041 660 47 77

v‘ rintCenter

Druck & Medien

e N P

Ilhre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch.

PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch
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