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Turnverein STV Sarnen
Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Quer durch Zug mit LG Unterwalden, 
6. April
Beim 77. Nationalen Quer durch Zug starteten 
total 304 Staffelteams. Mit dabei auch die LG 
Unterwalden mit 21 Teams. Fazit: 3 Siege 
(Männer Mittelstreckler, Frauen + Juniorinnen 
und U14W) sowie 1x Zweiter und 1x Dritter. 
Die besten Sarner-Klassierungen:
1. Rang: Sämi Duss, Männer Mittelstreckler, 
2260 m in 5.06,84; 2. Rang: Jonas Duss, U18, 
Jugend, 1140 m in 2.26,82.

Nidwaldnerlauf Stans, 14. April
Beim Lauf an neuem Ort, beim Schwibogen, 
waren bei schönstem Wetter total 536 Teil-
nehmende am Start. 302 Einzelstartende, 59 
Familien mit 182 sowie 5 Teams mit 52 Teil-
nehmenden. 5 Siege für Obwalden.
Organisator: LA Nidwalden.
Bei den Teams (1,8 km) siegt Tschifi und Co-
Express mit Sämi Duss (Bestzeit aller Teil-
nehmenden mit 5.46,06), Jonas Duss (2. mit 
6.17,78), Colin Zumbühl (3. mit 6.31,05), Remo 
und Cindy Zumbühl sowie 4 Jurts (LA Nid-
walden).

Eröffnungsmeeting Cham, 27. April
In Cham wurden zwei persönliche Best-
leistungen aufgestellt.

Die Resultate:
U20M: Sämi Duss, 00, 1000 m, 2.34,27 (Sieg); 
U18W: Céline Zumbühl, 03, 300 m, 47,31.

Eröffnungsmeeting Basel (OB), 1. Mai
Starke Hammerwurf-Resultate und Erfüllung 
von SM-Limiten:
U20W: Alina Wolfisberg, 01, Hammer 4: 
39.55 (nur 18 cm unter OWR); U18W: Kathrin 
Budmiger, 02, Hammer 3: 50.64 (persönliche 
Bestleistung); U18M, Lars Wolfisberg, 03, 
Hammer 5: 48.08 (persönliche Bestleistung).

42. Luzerner Stadtlauf, 4. Mai
Unter den 12 521 klassierten Teilnehmern 
starteten auch 438 aus Obwalden. Dabei gab 
es Podestplätze für Sämi Duss (3. Nachwuchs-
elite U20) und Colin Zumbühl (2. U14M).
Die  besten Resultate (Top-Ten-Klassierungen):
U20M (10): 3. Samuel Duss, 00, 2.47 km in 
7.24,9 (Nachwuchselitelauf); U18M (4): 4. 
Jonas Duss, 02, 2.47 km in 8.16,6 (Nachwuchs-
elitelauf); U16W (87), 9. Cindy Zumbühl, 04, 
2,1 km in 8.17,4; U14M (77), 2. Colin Zumbühl, 
06, 2,1 km in 7.22,2.

Leichtathletikmeeting Willisau, 11. Mai
Jasmin Budmiger verbessert den OW-Rekord 
im Diskuswerfen auf neu 43.47.

Ihre Partnerin in allen Finanzfragen.
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Die besten Leistungen von Willisau:
WOM: Jasmin Budmiger, Diskus 43.47 (OWR). 
U20W: Karin Schmutz, Diskus 25.62. MAN: 
Remo Hürzeler, Kugel 9.08; Diskus 30.77. 
U20M: Sämi Duss, 1000 m 2.36,60; Fabio 
Haueter, 110 m Hürden 15,34; 100 m 11,72. 
U18M: Mathias Schmutz, Kugel 9.98; Diskus 
30.98; Speer 35.09. U16W: Cindy Zumbühl, 
80 m Hürden 14,31; 600 m 1.50,84; Hoch 1.30; 
Speer 21.09. U14M: Colin Zumbühl, 600 m 
1.41,93; Weit 4.60; Kugel 9.28; Speer (600 g) 
29.92.

UBS-Kids-Cup Kerns, 18. Mai
Organisator: Leichtathletik Kerns auf den 
Anlagen bei der Dossenhalle Kerns.
UBS-Kids-Cup-Ausscheidung mit 195 Teil-
nehmenden. M13: 3. Colin Zumbühl 1631 
Punkte; W15:  3. Cindy Zumbühl 1719 Punkte; 
W11: 1. Louise Weickart 1340 Punkte.

Nachmittagsmeeting Horw, 25. Mai
Bei abwechslungsreichen Wetterbedingun
gen gab es teilweise starke Leistungen mit 
persönlichen Bestleistungen und erfüllten 
SM-Limiten: MAN: Remo Hürzeler, Diskus 
30.97; Kugel 9.09. U20M: Fabio Haueter, 
100 m 11,55. U18M: Mathias Schmutz, Kugel 
9.33; Diskus 33.21. U14M: Colin Zumbühl, 
600 m 1.42,03; Weit 4.67; 80 m Hürden: 15,57. 
U20W: Karin Schmutz, Diskus 30.47; Kugel 
7.87. U18W: Céline Zumbühl, Diskus 22.78. 
U16W: Cindy Zumbühl, 80 m Hürden 14,04, 
600 m 1.47,39.

Swiss Athletics Sprint: Schnellscht 
Obwaldner/in in Sarnen, 29. Mai
Lokaler Hauptsponsor: OKB. Co-Sponsoren: 
Schlosserei Andreas Rohrer, Kägiswil / 
Pilatusgetränke AG Alpnach / Swisslos, 
Sportförderung Obwalden sowie weitere 
Bandensponsoren und Gönner. Organisator: 

LG Unterwalden, Wettkampfleitung: Dani 
Zumstein. Teilnehmerzahlen: 59 Knaben und 
79 Mädchen = total 138.
Gleichzeitig fand auch der LA-Handicap 
SCHüetli/VBO Jugendliche statt mit 
folgendem Dreikampf: Sprint, Speerziel-
wurf und Kugelstossen, welcher von Alice 
Budmiger organisiert wurde.
Die Bestleistungen beim schnellsten 
Obwaldner erbrachten: 80 m: Adrian Schälin, 
LA Kerns, 12.43, Nadia Ettlin, LA Kerns, 10,93; 
60 m: Leon Krummenacher, LA Kerns, 8,64; 
Liane Imfeld, LA Alpnach, 8,69; 50 m: Jamie 
Limacher, LA Kerns, 8,11, Amy Lüthold, LA 
Alpnach, 8,89.
Folgende Sprinter/innen haben sich für den 
Schweizerfinal am 21. September in Frauen-
feld qualifiziert:
Knaben: Adrian Schälin (04), Amos von Wyl 
(05), Leon Krummenacher (06), Tim Ober-
holzer (07), Phlipp Ettlin (08) und Sven Durrer 
(09); Mädchen: Nadia Ettlin (04), Maja Imfeld 
(05), Lianne Imfeld (06), Malin von Wyl (07), 
Louise Weickart (08) und Eliane Michel (09).
Die einzige Siegerin vom TV Sarnen: Mädchen 
Jahrgang 08: Louise Weickart über 60 m in 
sehr guten 9,07.

7. Raiffeisen Frühjahrsmeeting Sarnen, 
30. Mai
Hauptsponsor: Raiffeisenbank Obwalden, 
CO-Sponsoren: Schlosserei Andreas Rohrer, 
Kägiswil / Pilatusgetränke AG Alpnach / 
Swisslos, Sportförderung Obwalden sowie 
weitere Bandensponsoren und Gönner. 
Organisator: LG Unterwalden, Wettkampf-
leitung: Lukas Oberholzer und Daniel Blättler.
Das Hammerwerfen wurde auf der Luzerner 
Allmend durchgeführt.

Teilnehmerzahlen: 297 (M: 130 / W: 167), 
Disziplinenstarts: 668 (M: 292 / W: 376).

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben – 
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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Beste Meetingsleistungen:
Daniel Trösch (Beinwil/Freiamt) 400 m in 
49,03 vor Daniele Angelella (Locarno) 
100 m in 10,99, 200 m in 22.45. Fabio 
Haueter (TV Sarnen) gelang die Viertbeste 
Meetingsleistung mit der Hürdenzeit über 
110 m von 14,95. Nicole Zihlmann (LC Luzern) 
Hammer (in Luzern) 62.22 vor Cynthia Reinle 
(TV Unterseen) 100 m in 12,10, 200 m in 25,19; 
Sandra Röthlin (LA Kerns) wurde 4. über 
100 m Hürden in 14,46.
Anlagenrekorde:
2000 mSte (erstmals in Sarnen): Pierre 
Perruchoud (Sierre) in 6.10,12 und Aarti 
Miescher (Gebersport) in 7.03,27. Obwaldner-
rekord: Alina Wolfisberg (TV Sarnen): 
Hammer 4 kg (in Luzern) 40.84.
Ein riesiges Dankeschön allen Helfern, 
Speakern, Schiedsrichtern, Startern, Kampf-

LA-Termine 2019
(Juni bis September)

JUNI
20.–23.	� Eidgenössisches Turnfest Aarau 

(Mannschaftswettkämpfe)
26.	� Innerschweizer Staffelmeister-

schaften in Ibach SZ
29.	� UBS-Kids-Cup Kantonalfinal 

Unterwalden in Stans

JULI
09.	 Spitzenleichtathletik Luzern

AUGUST
16.	� Abendmeeting mit Stab + Volks-

kugelstossen Sarnen
17.	� 8. Raiffeisen Sommermeeting in 

Sarnen
18.	� Kantonewettkampf U14/U16 in 

Winterthur
21.	� Regionalfinal MilLe Gruyère AOP 

in Emmenbrücke
23./24.	 SM Aktive in Basel
29.	 Weltklasse Zürich
31.	� UBS-Kids-Cup Schweizerfinal im 

Letzigrund

SEPTEMBER
01.	� «Switzerland Marathon light» 

rund um den Sarnersee
01.0	 Staffel-SM in Langenthal
07./08.	� Nachwuchs-SM U23/U20 in 

Winterthur / U18/U16 in Düdingen
14.	� Team-SM in Bern und 

Nachwuchsmeeting in Zug
21./22.	� Hochdorfer Mehrkampf (mit ILV-

Meisterschaft + Mehrkampf-SM)
21.	� Schnellscht Schweizer, Swiss 

Athletics Sprint Final in Frauenfeld
22.	 CH-Final MilLe Gruyère in Locarno

Ruedi Meyer/Adrian Haueter

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

Colin Zumbühl� Foto: Hanspeter Roos



Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

Fahrausbildung zum
Pauschalpreis!
Stressfrei und sicher fahren lernen.

Fahrschule Roland Röthlin 
041 660 66 86

L

F E U E R + P L AT T E N FA S S A D E N D E S I G N

Sarnen + StanS  
041 660 45 22  
www.dill ierSarnen.ch 
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richtern und OK-Mitgliedern für die gross-
artige Arbeit.
Die besten Resultate der Sarner/innen:
MAN: Julian Sutter, Weit 6.36 (+4,4/6.26 +2,0) 
und Diskus 40.93 (beides persönliche Best-
leistungen). U20M: Fabio Haueter, 110 m 
Hürden 14,95 und Speer 55.34 (persönliche 
Bestleistung). U18M: Mathias Schmutz, Kugel 
10.04, Diskus 36.11 (beides persönliche Best-
leistungen) und Speer 38.09. Lars Wolfisberg, 
Hammer (in Luzern) 49.74 (prsönliche Best-
leistung). U14M: Colin Zumbühl, 60 m 8,98, 
600 m 1.39,97, 80 m Hürden 15,45, Kugel 
9.18, Diskus 25.53. U20W: Alina Wolfisberg, 
Hammer 40.84 (Obwaldnerrekord). U18W: 
Céline Zumbühl, 400 m 67,03, Weit 4.47, 
Diskus 23.43, Speer 26.90 (beides persönliche 
Bestleistungen). Kathrin Budmiger, Hammer 
52.07 (persönliche Bestleistung). U16W: 
Cindy Zumbühl, 80 m: 11,24, 600 m: 1.46,08, 
80 m Hürden 13,99, Hoch 1.35, Speer: 23.97 
(alles persönliche Bestleistungen). U14W: 
Larina Riebli, 60 m: 9,17.

Auffahrtsmeeting Langenthal, 30. Mai
Gute Leistungen beim traditionellen Auf-
fahrtsmeeting in Langenthal.
Resultate von Langenthal:
Sämi Duss, 1000 m 2.31,76. Jonas Duss, 
1000 m 2.42,09.

Nationales Pfingstmeeting Zofingen, 
8. Juni
In Zofingen werden einige persönliche Best-
leistungen erzielt.
Hier die besten Resultate:
MAN: Sämi Duss, 00, 800 m 1.55,48 (persön-
liche Bestleistung), Jonas Duss, 02, 2.01,81 

(persönliche Bestleistung). U20M: Fabio 
Haueter, 00, 110 m Hürden 14,78 (nur 0,10 
Sekunden unter seiner persönlichen Best-
leistung vom letzten Jahr). 

Susanne-Meier-Memorial Basel, 10. Juni
Beim internationalen Meeting in Basel gelang 
Sämi Duss erneut eine sehr gute Leistung 
über 800 m.
MAN: Sämi Duss, 00, 800 m 1.56,72.

In Basel ebenfalls am Start: Jasmin Budmiger 
im Stabhoch mit 2.80 und Kathrin Budmiger 
im Hammerwerfen der Frauen mit 37.04 
(4-kg-Hammer).

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

Auffahrtsmeeting Langenthal: Jonas Duss 
(links) und Sämi Duss.� Foto: Sabine Duss

Bitte berücksichtige bei deinem nächsten 
Einkauf unsere Inserenten und Sponsoren!
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Geräteturnen: Tannzapfencup Dussnang

Dieses Jahr gab es wieder eine neue Show, 
und zwar wieder aus Frauenhand. Kristina 
Rötheli hatte sich dieser «toughen» Aufgabe 
angenommen und in sehr vielen Stunden 
zuerst die Musik bestimmt und zusammen-
geschnitten und anschliessend die Choreo 
dazu erstellt. Was am Ende in drei bis vier 
Minuten gezeigt wird und so einfach aus-
sieht, ist eigentlich ein Knochenjob. Hiermit 
ein herzliches Dankeschön von uns allen an 
Kristina!
Im Herbst bis zu Weihnachten hatten wir 
gezielt an bestehenden Turnelementen wie 
Überschlag, Flic-Flac, Saltos und Partnerteilen 
geübt und versucht zu verbessern und neue 
Elemente dazu gelernt, damit es im Januar 
dann losgehen konnte. Mit jeweils zwei 
Trainingssonntagmorgen waren wir dann 
ready für den Tannzapfencup Ende Mai in 
Dussnang. Denn dort treffen sich die Besten 
der Besten, da wollten wir zumindest etwas 
mithalten können.
Wir waren an diesem Tag erst um 16:40 Uhr 
dran. Am Mittag trafen wir uns in Sarnen vor 
der Dorfturnhalle und machten uns auf den 
Weg Richtung Dussnang. Der Weg führte uns 

über den Hirzel Richtung Rapperswil, dann 
über den Ricken. Bei Wattwil ging es dann 
über eine kurvige Nebenstrasse weiter durch 
Wälder, Täler, über Flüsse und durch kleine 
Weiler bis nach gefühlten zehn Stunden dann 
doch noch Dussnang aus dem Nichts auf-
tauchte. Dort herrschte schon reges Treiben 
und ein riesen Durcheinander.
Swen ging uns anmelden und die halbe 
Gruppe ging schon gleich mal verloren. End-
lich wieder vereint hatten wir etwas an Zeit 
verloren und mussten uns daher beeilen. Wir 
zogen uns schnell um, und Swen sicherte 
uns in der Zwischenzeit etwas Platz in der 
übervollen Einturnhalle, damit wir unser 
Programm einmal «trocken» durchspielen 
konnten.
Anschliessend gingen wir zum Einturnen und 
Aufwärmen raus, wir hatten Glück, denn die 
angekündigten Gewitter hielten sich noch 
etwas zurück. Dann ging wieder alles Schlag 
auf Schlag. Schnell das Dress anziehen, noch-
mals aufs WC und ab ins grosse Turnzelt, wo 
vor uns noch ein anderer Verein dran war. 
Die Warterei dauerte eine gefühlte Ewigkeit 
und endlich wurde der Boden frei und im 
benachbarten Feld war eine Stufenbarren-
sektion dran. Dies hiess für uns, vier Minuten 
Zeit zum Einturnen am Boden und uns in der 
ungewohnten Umgebung zu orientieren, 
wo war jetzt gleich vorne? Und wo ist meine 
Position? Und wo muss ich anschliessend hin? 
Nach den vier Minuten waren auch schon 
wir an der Reihe, wir stellten uns im Kreis auf 
und schrien Eileens Schlachtruf und nahmen 
dann unsere Startpositionen ein. Es war sehr 
laut im Zelt. Dann ertönte die Musik und los 
ging‘s, knappe vier Minuten später war der 
ganze Spuk schon wieder vorbei. Schwer 
schnaufend und verschwitz klatschten wir 
gegenseitig ab und gaben die Bodenbahnen 
dem nächsten Verein frei.
Der Durchgang gelang uns nicht schlecht. 
Wir hatten keine grösseren Stürze und 
alles wurde durchgeturnt. Glücklich und 

Mara Grieder



9

erleichtert gingen wir zu den Garderoben, 
diese waren mittlerweile übervoll. Nach einer 
kurzen Dusche genehmigten wir uns alle das 
erste Bierchen oder Cola und setzten uns 
gemütlich im Zelt zusammen. Kristina und 
Swen gingen unsere Note abholen, welche 
mit 8.96 Punkten ausfiel. In Anbetracht, dass 
wir uns mit den schweizweit besten Ver-

einen messen mussten, welche ein breites 
Kader haben und zudem zweimal die Woche 
trainieren, waren wir mit unserer Darbietung 
wirklich zufrieden. Wir stärkten uns mit 
Spaghetti Bolognese und wechselten etwas 
später ins Barzelt und von da ins Partyzelt, wo 
wir unsern Erfolg noch etwas feierten. Nach 
einer kurzen Nacht mit wenig Schlaf war um 

Tanz Frauen

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 
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ElKi-Turnen: Fit in Stadt und Land
Eine wunderbare ElKi-Saison ist zu Ende 
gegangen. Seit Oktober machten sich jeden 
Montag die kleinen und grossen ElKi-Turner 
auf und entdeckten die Stadt und das Land. 
Gemeinsam erklommen wir hohe Berge, 
suchten die Mäuse im Keller, bestiegen die 
Feuerwehrleiter, flogen mit den Flugzeugen 
in den Himmel und sprangen mit Badehose 
ins kühle Nass. Zu jedem Stundenthema 
lernten Kinder und Eltern Spiele kennen und 
erkundeten Bewegungslandschaften.
Zum Abschluss tobten alle durch die ganz 
grosse Halle. Beim Toreschiessen bewiesen 
die kleinen Turnerinnen und Turner ihre 
Treffsicherheit – alle wurden mit einem 
ElKi-Stirnband zum Heimnehmen und stolz 

tragen belohnt. Es war toll mit euch, liebe 
Kinder und liebe Eltern! 
Nicht nur für die ElKis, sondern auch für 
zwei Leiterinnen hiess es Abschied nehmen: 
Tuba Wallimann und Carmen Kiser werden 
nächstes Jahr nicht mehr dabei sein. Eine neue 
Leitungsperson konnten wir schon begeistern. 
Zum Vervollständigen des bewährten Dreier-
Leitungsteams brauchen wir jedoch dringend 
noch jemanden, der Lust und Zeit hat, Kinder 
und Eltern bei ihren ersten Erkundungen in 
der Turnhalle zu begleiten: Lust, ElKi-Leiterin 
oder -Leiter zu werden? Melde dich bei uns: 
carmen.kiser@bluewin.ch.
Das ElKi-Leiterteam: Tuba Wallimann, Yvonne 
Bucher, Carmen Kiser

7:30 Uhr wieder Tagwache. Mit dem Früh-
stück im Magen machten wir uns auf zurück 
Richtung Heimat.
Dieses Jahr ist ja noch das Eidgenössiche 
Turnfest. Dieses findet vom 13. Juni bis 
23. Juni in Aarau statt. Mit der Sektion sind 

wir am Samstag 22. Juni am Start. Momentan 
sind wir daran, die Einzelausführungen und 
die Synchronität noch etwas zu verbessern, 
um vielleicht noch den einen oder anderen 
Zehntel gut zu machen. Wir freuen uns sehr 
aufs ETF.� Isabell Weibel
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Ranglisten Saison 2018/19

Herren
1.	 Handball Emmen	 14� 24
2.	 KTV Hasle	 14� 19
3.	 TV Sarnen	 14� 19
4.	 HSG Mythen-Shooters G	 14� 14
5.	 SG Handball Seetal	 14� 13
6.	 TV Horw s´Drüü	 14� 13
7.	 HC Kriens	 14� 10
8.	 HC Mutschellen 2	 13� 0

Damen 1 + 2
1.	 Handball Emmen	 8� 16
2.	 HR Hochdorf	 8� 12
3.	 TV Sarnen 2	 8� 7
4.	 HC Mutschellen 2	 8� 5
5.	 TV Sarnen 1	 8� 0

Junioren U17 Promotion S2
1.	 HR Hochdorf	 8� 16
2.	 SG Aarburg/Oftringen/ 
	 Rothrist	 8� 10
3.	 SG Leimental	 8� 10
4.	 Handball Emmen a	 8� 4
5.	 TV Sarnen	 8� 0

Mixed U13 Turnier-Beginners
1.	 HSV Säuliamt 2	 4� 7
2.	 HR Hochdorf 2 F	 4� 6
3.	 TV Sarnen 1	 4� 5
4.	 SG Rütihof-Baden HSGAO 1	 4� 2
5.	 BSV Stans	 4� 0

Bericht aus der Handballriege
Herren
Unser Herrenteam hat die letzte Saison mit 8 
Siegen, 3 Niederlagen und 3 Unentschieden 
abgeschlossen. Nach einer kurzen Pause 
trainieren sie nun seit zwei Wochen wieder 
fleissig unter der strengen Hand vom neuen 
Trainer, Guiseppe Amato.

Damen
Das Damenteam 1 konnte sich leider auch 
in den letzten Spielen nicht mehr durch-
setzen, hingegen konnte das zweite Damen-
team am Ende noch den vierten Sieg der 
Saison verzeichnen. Künftig wird wieder 
nur ein Damenteam an der Meisterschaft 
teilnehmen. Nach den Osterferien sind sie 
gemeinsam wieder ins Training eingestiegen, 
welches nun jeweils am Mittwoch von 19.00 
bis 20.30 Uhr und am Freitag neu erst um 
19.30 Uhr stattfindet.

Junioren MU17
Nachdem die Junioren in der letzten Saison 
leider keinen Sieg verzeichnen konnten, hat 
sich auch herauskristallisiert, dass für die 
nächste Saison zu wenig Spieler in dieser 
Sparte zur Verfügung stehen, um für jedes 
Spiel genug Spieler sicherzustellen. Deshalb 
werden wir dieses Mal keine MU17 stellen. 
Das Training findet trotzdem statt und das 
Ziel wäre, in der nächsten Saison wieder 
anzutreten. Die Trainings finden jeweils am 
Montag von 19.00 bis 20.30 Uhr und am 
Mittwoch von 18.00 bis 19.30 Uhr in der 
Dorfhalle statt. Interessierte dürfen jederzeit 
gerne hereinschnuppern.

FU14
Ebenfalls hat sich eine FU14 gebildet, sie 
speilen vorerst noch keine Meisterschaft. 
Trotzdem hat dieses Training vor zwei 

Wochen mit sechs motivierten Mädchen 
gestartet. Interessierte dürfen gerne unver-
bindlich in den Trainings vorbeischauen, 
welche bis u den Sommerferien immer am 
Mittwoch von 16.30 bis 18.00 Uhr stattfinden.

Hauptsponsor der
Handball- und Leichtathletik-Riege



Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:

Dorfplatz 9 · 6060 Sarnen · Telefon 041 660 20 60

Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen
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Der Fitnesspark macht Sommerpause
Eine intensive Hallensaison ist zu Ende. 
Zum letzten Mal trafen sich etwa 35 Sport-
begeisterte am 28. Mai in der Dreifachhalle. 
Wie den ganzen Winter hindurch wurde 
auch an diesem letzten Abend an der Fitness 
gearbeitet und um Ball respektive Shuttle 
gekämpft.
Durchschnittlich besuchten zirka 54 Personen 
ab 16 Jahren unser Angebot. Diese doch hohe 
Anzahl zeigt, dass die Fitnessriege nach wie 
vor auf grosses Interesse stösst und wir somit 
immer noch auf dem richtigen Weg sind.
An dieser Stelle ein ganz herzliches 
Dankeschön all jenen, die mich bei der 
Durchführung dieser sportlichen Abende 
unterstützen. Ohne euch ginge es definitiv 
nicht! Leider war es jedoch auch diese Saison 
knapp mit den Leitern. Somit wünsche ich 
mir, dass sich mehr Freiwillige zur Verfügung 
stellen, um Lektionen zu leiten, sei es nur 
einmal im Monat, das wäre toll … Gesucht 
sind nach wie vor Leiter für Yoga, Aerobic, 
Stepp, Zumba usw. Interessierte dürfen sich 
sehr gerne bei mir melden (christinerohrer@
bluewin.ch), denn die neue Saison steht 
schon bald wieder vor der Tür.
Am 29. Mai trafen sich dann etwa 18 treue 
Sportler beim Beizli des FC Sachseln zum 

traditionellen Abschlussabend (ganz herz-
lichen Dank an Martin Burch für das Gast-
recht und die Organisation). Dank den vielen 
mitgebrachten Köstlichkeiten standen wir 
wieder vor einem variantenreichen und 
feinen Salat- und später natürlich auch 
Dessertbuffet.
Dank gebührt auch Peter Reber, der Martin 
tatkräftig unterstützt hat und natürlich all 
jenen, die etwas für das Buffet beigetragen 
haben!
Am Dienstag 15. Oktober startet die Saison 
2019/20. Ich freue mich euch ab dann wieder 
jeden Dienstagabend um 19.15 Uhr in der 
Halle begrüssen zu dürfen. Bis dann wünsche 
ich allen einen tollen Sommer.
Für die Fitnessriege: Christine Rohrer

Die Fitnessriege im Sommer
Biken 19.00 Uhr + Nordic Walken 19.15 Uhr
Biken:	 Nordic Walken:
Treffpunkt: Pius	 Dreifachhalle
Brünigstrasse 105	 Kantonsschule Sarnen
6072 Sachseln	 Leiter: Peter Reber
Aktuelle Angaben auf der TV-Sarnen-
Webseite: www.tvsarnen.ch > Fitnesspark



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Par tner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02

FUSSPFLEGE
FÜR SIE UND IHN

PROFESSIONELLE
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Männerriege STV Sarnen

Zum Gedenken an 
Otty Zurkirch-Zumstein
11. Febr. 1943 bis 25. Mai 2019

Otty trat 1983 der Männerriege Sarnen bei und 
betätigte sich sehr aktiv bei den sportlichen 
Anlässen. Bald stellte er sich in verschiedenen 
Bereichen dem Verein als wertvolle Kraft 
zur Verfügung, so war er ein zuverlässiger 
Chef und Helfer bei verschiedensten Ver-
anstaltungen, meistens im Bereich Küche und 
Verpflegung. So sorgte er auch beim Kantonal-
turnfest 2000 als Hauswart der Freiteilunter-
kunft für den Betrieb der Unterkunft. Von 
1993 bis 2002 stellte er sich dem Verein als 
Vorstandsmitglied zur Verfügung, während 
diesen Jahren organisierte und leitete Otty 
viele Reisen und Wanderungen. Mit seinem 
Optimismus und seiner ansteckenden Fröh-
lichkeit war er auch ein grosser Motivator. Für 
sein sehr engagiertes Wirken im Verein durfte 
Otty 2002 die Ehrenmitgliedschaft entgegen-
nehmen.
Durch den Wohnortwechsel von Sarnen nach 
Lungern verminderten sich Ottys Aktivitäten 
in der Männerriege, dazu kamen spätere auch 
gesundheitliche Einschränkungen. Und so 
schreiben die Angehörigen, dass Otty nach 
langer, geduldig ertragener Krankheit von 
seinen Leiden erlöst wurde. Die Angehörigen 
und wir von der Männerriege mussten von 
einem besonderen Menschen und Kollegen 
Abschied nehmen.� Männerriege Sarnen

Römern der Männerriege Sarnen
Gründonnerstag, 18. April 2019

In der 70er Jahren erschienen jeweils vor 
Ostern nur wenige Männerriegler zum Training 
in der Halle. Da reifte am Wirtschaftstisch der 
Gedanke vom Römern, dieser Gedanke fand 
dann etwa um 1976 erstmals einen Platz 
im Jahresprogramm. Aber nicht alle Riegler 
warten darüber erfreut, sie konnten diese 
Vereinsaktivität zu wenig mit dem religiösen 
Hintergrund des Römerns verbinden. Und 
wenn man den mündlichen Überlieferungen 
vertraut, war damals die Zeitdauer in den 
Kirchenbänken wirklich wesentlich kürzer als 
die an den Wirtschaftstischen! 
Nun konnte sich aber das Römern über 40 
Jahre halten und auch dieses Jahr waren 
wieder 16 Leute dabei. Die Teilnehmer treffen 
sich um 19 Uhr in Sarnen, wandern über 
Hohflue, Hohe Brücke zum Flüeli und in den 
Kapellen im Ranft und Mösli gibt’s einen 
besinnlichen Halt. Weiter geht’s dann zum 
Gasthaus St. Niklausen, hier warten bereits 
jene Kollegen, für die der ganze Weg zu 
beschwerlich ist.� 

Inzwischen ist es dunkle Nacht, aber dieses 
Jahr erleuchtete ein sternenklarer Himmel 
den Rückweg nach Sarnen. Noch vor Mitter-
nacht trifft man wieder in Sarnen ein und da 
ist immer eine feine Käseplatte zur Stärkung 
parat.� Klaus Vogler

Unsere nächsten Aktivitäten
Jeden Donnerstag
20.00 Hallensport; Dorfturnhalle
Grillabend
Donnerstag, 4. Juli 2019 
19.00 Uhr, Foribach
Sommerferien
6. Juli 2019 – 18. August 2019
Minigolf
Donnerstag, 22. August 2019
19.00 Uhr, Seefeld Sarnen
Männerriegenreise 
Freitag/Samstag 6./7. September 2019
Anmeldefrist ist abgelaufen!



Elektromechanik
Industrieinstallationen
Betriebswasserleitungen
Fräsarbeiten
Blechbearbeitung
Glasfaser

Dorfstrasse 43 · 6035 Perlen · Telefon 041 410 33 47 
Hinterflueweg 6 · 6064 Kerns

Le i t ungsb au

www.modemarcon.ch

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen
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Damenturnverein Sarnen

Kick-Off Feldschiessen 2019
Nach dem interessanten Erlebnis vom letzten 
Jahr, sind heuer elf Turnerinnen bereit für 
Neues! Die Pistolenschützen Sarnen sind 
die Organisatoren. Nach Ankunft und Auf-
nahme der Personalien, werden die Neu-
Schützen mit der Waffe bekannt gemacht, 
die ruhigen und professionellen Schützen-
meister instruierten die Damen gründlich 
und bereiteten alle auf das anschliessende 
Schiessen vor. Mit viel Geduld, tatkräftiger 
Unterstützung und positiven Inputs gelingt 
es allen die 18 Schuss abzugeben. Nach jeder 
Serie werden die Treffer und auch die Nuller 
geschrieben. Mal mehr – mal weniger!
Nach erfolgreicher Schussabgabe, gibt es 
für alle einen feinen Apéro, danach feine 
Wurst und Brot, offeriert von den Pistolen-
schützen. Es war ein gelungener Abend mit 
viel Lachen und Geselligkeit. «Nächstes Jahr 
treffen wir besser, mit den Pistolen haben wir 
jetzt Erfahrung!» so lautet die Devise und mit 
den Tipps der Schützenmeister kann es nur 
klappen!� PM

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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J+S-Kurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 8. bis 13. Juli 2019 in Willisau (LU 2711/19)
Weiterbildung 1: 28. September 2019 in Sarnen (OW 1917)

Handball 
Grundausbildung: 1. bis 3. Mai und 12. bis 14. Juni 2020 in Sumiswald (BE 323-18-20)
Weiterbildung 1: 9. Mai 2020 in Malters (LU 3018/20)

Leichtathletik
Grundausbildung: 8. bis 13. Juli 2019 in Willisau (LU 4211/19)
Weiterbildung 1: 28. September 2019 in Willisau (STV-69 1051405.360)

Kindersport
Grundausbildung: 27. bis 29. Sept. und 11. bis 13. Oktober 2019 in Willisau (LU Kids 11/19)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 14./15. Sept. 2019 in Schwyz (SZ 100.2/19)
Fortbildung «Bewegungsgrundformen»: 9. November 2019 in Willisau (LU Kids 5/19)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor 
der Durchführung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs 
anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs, der 
Kursnummer und der Sportart senden an: elon.ludwig@gmx.ch

      
 

KINDER- & JUGENDPRAXIS	 BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
041 660 06 60	 bri.waldmeier@bluewin.ch

www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

Auf bevorstehende Lehrabschlüsse,
� Matura, 2. Semesterzeugnis …

      ... mache ich dich fit in deiner Konzentration, 
                                     Auflösung jeglicher Ängste 
     Stärkung deines Selbstvertrauens!
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Daten · Termine · Agenda
Juni
13.–15.	 GeTu	 Eidg. Turnfest, Einzel-Wettkämpfe
20.–23.	 Alle	 Eidg. Turnfest, Vereinswettkampf
25.	 DTV	 Dorf-OL
28.–30.	 DTV	 Helfereinsatz Gigathlon
29.	 LA	 UBS-Kids-Cup Kantonalfinal Unterwaldenl, Stans

Juli
2.	 DTV	 Grillabend
4.	 MR	 Grillabend, Foribach Sarnen
9.	 LA	 Spitzenleichtathletik, Luzern

August
16.	 LA	 Abend-Meeting mit Stab + Volkskugelstossen, Sarnen
17.	 LA	 8. Raiffeisen Sommer Meeting, Sarnen
18.	 DTV	 Vereinsausflug
20.	 DTV	 Minigolf, Seefeld Sarnen
22.	 MR	 Minigolf, Seefeld Sarnen
27.	 DTV	 Minigolf (Verschiebedatum), Seefeld Sarnen
31.	 LA	 UBS-Kids-Cup Schweizerfinal, Letzigrund Zürich

September
1.	 LA 	 «Switzerland Marathon light» rund um den Sarnersee

❚ Weitere Leichtathletik-Termine 2019 siehe in diesem Mitteilungsblatt auf Seite 5 ❚
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90 Jahre	 Küng-Burri Mechtild	 06.07.1929	 DTV

85 Jahre	 Hofmann Josette	 07.09.1934	 DTV

60 Jahre	 Sigrist Roland	 13.07.1959	 TVS

55 Jahre	 Ettlin Robert	 09.08.1964	 MR
	 Meyer Bernadette	 14.08.1964	 TVS

50 Jahre	 Häller Pascal	 24.08.1969	 TVS

20 Jahre	 Kafader Ian	 14.07.1999	 TVS
	 Hürzeler Remo	 28.07.1999	 TVS
	 Bösiger Stefan	 10.08.1999	 TVS
	 Omlin Tanja	 02.09.1999	 TVS

(Erfasster Zeitraum: 28. Juni 2019 bis 15. September 2019)

Redaktionsschluss Ausgaben 2019
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

4/2019 349 Mittwochmittag, 21. August Samstag, 31. August

5/2019 350 Mittwochmittag, 23. Oktober Samstag, 2. November

6/2019 351 Mittwochmittag, 4. Dezember Samstag, 14. Dezember

Beim Abzweigen zuerst blinken, dann bremsen. 
Der nachfolgende Fahrer wird es dir danken!Mein Tipp:



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20
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SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

S

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen

Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen

Ihre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch. 
PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch

Sanitäre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Müller
Brünigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09
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