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Vitaparcours-Putzete Handballriege TV Sarnen: Mit entsprechender Ausrüstung und guter 
Stimmung im Gepäck traf man sich zur jährlichen Unrat- und Schmutzbeseitigung sowie 
zur Renovation und Instandhaltung der Wege und Beschilderung (siehe Bericht Seite 7).
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Turnverein STV Sarnen
Bericht Sektion Geräteturnen
Die Musik von der letztjährigen Choreo haben 
wir behalten, jedoch musste Jenny Rötheli die 
Show sehr anpassen und umgestalten, da es 
doch einige Wechsel geben hatte. Mit Tanja 
Omlin, Lisa Grieder und Silija Ming konnten 
wir drei neue Turnerinnen begrüssen. Die 
angepasste Choreo ist genau so anspruchs-
voll und variantenreich wie im Vorjahr und es 
brauchte gleich zwei Trainings-Sonntage, bis 
sie wirklich sass. Der Teufel liegt ja bekannt-
lich im Detail, oder bei uns in der Synchroni-
tät.

Moränen-Cup Menzingen
Wir hatten uns dieses Jahr entschlossen, 
zusätzlich zum Turnfest am Moränen-Cup 
in Menzingen mitzumachen. Dies hatte den 
Vorteil, dass wir nur gut 50 Minuten für die 
Anreise brauchten. Neu für uns war auch, dass 
man an diesem Cup zwei Mal turnen musste.
Es herrschte bereits emsiges Treiben, als wir 
dort um 11.00 Uhr ankamen. Die Turnhalle 
war modern und man hatte genügend Platz 
in den Garderoben und zum Einturnen. Da 
waren wir uns andere Bilder gewohnt.
Kurz vor 13.00 Uhr waren wir zum ersten Mal 
an der Reihe. Davor hatten wir aber noch 
Zeit, einige Darbietungen anderer Vereine 
mit anzusehen und die Kernser anzufeuern, 
bevor es dann auch für uns hiess: Umziehen, 
Einturnen und die Show mal «trocken» durch-
turnen.

Und dann ging es auch schon los. Wir ver-
schoben uns in die Turnhalle, wo zwei Wett-
kampfplätze nebeneinander Platz hatten. 
Spätestens jetzt war bei allen der Puls 
etwas höher. Wir mussten aber noch kurz 
warten, bis wir an der Reihe waren. Dann 
durften wir einige Minuten am Boden ein-
turnen und es blieb noch etwas Zeit, um 
noch einmal tief durchzuatmen. Dabei kam 
das Gefühl auf, dass man noch einmal aufs 
WC muss, dafür blieb aber keine Zeit mehr. 
Wir versammelten uns auf der Mitte der 
Bodenmatten zum Schlachtruf und nahmen 
anschliessend unsere Startpositionen ein. Mit 
staubtrockenem Mund und pochendem Puls 
warteten wir eine gefühlte Ewigkeit auf das 
Erklingen unserer Musik. Und dann ging's los, 
jetzt nur nichts falsch machen.
Nach knapp vier Minuten war der ganze 
Spuk auch schon wieder vorbei. Ausser Atem 
aber glücklich klatschen wir gegenseitig ab 
und verliessen die Bodenanlage. Es hatten 
alle fehlerfrei durchgeturnt und zu unserem 
freudigen Erstaunen erhielten wir die Top-
note 9.50! Wir waren alle überglücklich, denn 
von solch einer Note hätten wir nicht zu 
träumen gewagt, waren die Trainings zuvor 
doch eher etwas zäh verlaufen. Auch Dutzli 
und Swen, welche schon sehr lange dabei 
sind, konnten sich nicht erinnern, dass wir je 
eine solch hohe Note bekommen hatten.
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Aber halt, es war ja noch nicht fertig, wir 
mussten ja nochmals «ad Säck». Nach einem 
halbherzigen Mittagessen und einer kleinen 
Siesta ging’s dann noch einmal ans Auf-
wärmen und Einturnen. Die Motivation war 
gross, aber auch der Druck, wollten wir doch 
noch einmal genauso gut turnen.
Kurz vor 16.00 Uhr waren wir dann erneut an 
der Reihe. Beim zweiten Durchgang hatte 
dann prompt eine Turnerin vergessen, ihre 
zwei Bahnen zu turnen, dies blieb aber glück-
licherweise von den Wertungsrichtern unent-
deckt und so konnten wir fast an unserer 
vorherigen Leistung anknüpfen. Eine 9.47 
kriegten wir dieses Mal und konnten es kaum 
glauben.
Das anschliessende Bierchen war mehr als ver-
dient. Lange Zeit waren wir auf dem zweiten 
Zwischenrang. Gegen den TV Glarus an den 
Ringen und die starken Rickenbacher, welche 
mit Barren und Sprung mitmachten, ver-
mochten wir dann aber doch nicht ganz mit-
zuhalten und wurden schlussendlich Vierte. 
Wir waren aber sehr zufrieden und feierten 
unseren Triumph an der anschliessenden 
Party auch gebührend.

Noch können wir uns nicht ausruhen, denn 
am 17. Juni steht dann noch das Ober-
ländische Turnfest in Reichenbach/Frutigen 
auf dem Plan. IW
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Bericht Fitnessriege Saison 2016/17
Badminton, Fussball, Unihockey, Circuit, 
Aerobic, CrossFit und und und ...
Auch dieses Jahr war das Füfliberturnen, wie 
die Fitnessriege genannt wird, ein gefragtes 
und gut besuchtes Angebot des Turnvereins 
Sarnen. Bis in den Frühling hinein trafen sich 
fast immer über 70 sportbegeisterte Männer 
und Frauen zum gemeinsamen Schwitzen in 
der Dreifachhalle der Kantonsschule Sarnen, 
der Vereinshalle und dem Spiegelsaal.
Natürlich stand der Sport jeweils an erster 
Stelle, doch auch auf den sozialen Aspekt 
dieser Treffen wollte niemand verzichten. 
Denn mit gleichgesinnten ist das Training nur 
halb so anstrengend wie alleine und so ver-
gingen die wöchentlichen zwei Lektionen 
jeweils wie im Fluge.
Dass es auch um Kameradschaft geht, zeigt 
sich darin, dass sich viele nach dem Sport im 
Obwaldnerhof oder im Formula zum gemüt-
lichen Beisammensein trafen. Genauso wie 
beim traditionellen Grillen, das dieses Jahr 
am 24. Mai stattfand. Danke an Ruedi, Martin 
und Luzia fürs Organisieren, es war wieder 
super!
An dieser Stelle ebenfalls ein herzliches 
Dankeschön an all jene, die sich Woche für 
Woche bereit erklären, die Verantwortung in 

einer Halle zu übernehmen und denjenigen, 
die das Ausdauerprogramm leiten – ohne 
euch wäre ein solches Programm nicht mög-
lich. 
Die Anzahl aktiver Sportler, die sich jeden 
Dienstag von 19.15 bis 20.45 Uhr in den Hallen 
treffen, zeigt uns, dass dieses Angebot nach 
wie vor auf grosses Interesse stösst und so 
freuen wir uns auf den 17. Oktober 2017, wenn 
es heisst: Start zur Saison 2017/18. Vielleicht 
auch mit dir? Christine Rohrer

Die Teilnehmer am Saisonabschlussfest:
Stephan, Sepp, Bruno, Claudia, Theres, Kurt, 
Christine, Martin, Pius, Béatrice, Peter, Lucia, 
Priska. Auf dem Bild fehlen Franz und Ruedi.

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.
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Bericht aus der Handballriege
Vitaparcours-Putzete
Wie jedes Jahr wurde die «Vitaparcours-
Putzete» erfolgreich durchgeführt. Mit ent-
sprechender Ausrüstung und guter Stimmung 
im Gepäck traf man sich zur gemeinsamen 
Unrat- und Schmutzbeseitigung sowie zur 
Renovation und Instandhaltung der Wege 
und Beschilderung.

Schlussbilanz der Saison 2016/17
Die Herren-M4-Mannschaft 1 hat mit neun 
Siegen, vier Niederlagen und einem Unent-
schieden eine gute Saison hinter sich.
Dagegen hatten die Herren M4 2 nicht so 
gute Matchergebnisse, dafür wurden andere 
Mannschaftsziele erreicht. Das Augenmerk 
lag darauf, junge, nachkommende Spieler 
in ein Team aus erfahrenen Spielern zu 

integrieren und einen gemeinsamen Team-
geist zu entwickeln. Wegen einiger Ver-
letzungen mussten die jüngeren sogleich 
mehr Verantwortung übernehmen, was diese 
positive Entwicklung noch mehr gefördert 
hat. Gute Besserung an die Verletzten!
Das Team der Damen F3 belegt leider den 
letzen Platz, auch wegen einiger drastischen 
Verletzungen. Auch wenn die Enttäuschung 
gross ist, ist der Zusammenhalt unter den 
Frauen gross und man blickt positiv in die 
Zukunft und freut sich auf den Nachwuchs, 
der etwas mehr Luft geben wird.
Roman Mattli und Pius Brun verabschieden 
sich an dieser Stelle vom Damenteam, das sie 
die letzen Jahre mit Zeit, Geduld und Freude 
trainiert und gecoacht haben. Vielen Dank!
Das FU18-Team konnte leider keine weiteren 
Siege feiern. Die Mädels haben trotzdem 
viel Freude und bereiten sich schon auf die 
nächsten Spiele vor. Am 20./21. Mai haben 
Sie unter der Leitung von Martina Renggli 
ein Abschlussweekend gemacht, bei dem 
grilliert und gespielt wurde. 

U13 und Schülerturnier
Am 12. März 2017 fand in der Dreifach-Turn-
halle in Sarnen das Schüler-Handballturnier 
statt. Die Rekordteilnehmerzahl von 145 
Schülern stellte unsere Riege und die Halle 
vor kleinere Hürden. Dank der erfahrenen 
Organisation von Sabine DeCol und dem 
Sponsoring der Obwaldner Kantonalbank 
war es wieder ein voller Erfolg! IM
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Bericht aus der Leichtathletik-Riege
Wettkämpfe
48. Rotseelauf, 8. April
Jasmin Budmiger wird bei den U20W über 
10 km Zweite in 46.11,5. Sämi Duss 9. bei den 
U20M in 46.11,4.

Luzerner Stadtlauf, 29. April
Sämi Duss klassiert sich im Nachwuchselite-
lauf auf dem 6. Rang über 1,53 km in 8.03,4.

Eröffnungsmeeting Cham, 29. April
In Cham erzielten die Athletinnen/Athleten 
bereits zu Saisonbeginn sehr gute Leistungen.
Die besten Resultate:
U18M: Fabio Haueter, 00, 100 m: 11,90 (-1,0); 
Speer 700: 53.33. U16M: Lars Wolfisberg, 
03, Kugel: 4: 8.88. U18W: Denise Bächler, 01, 
100 m: 13,61 (+0,1); Speer 500: 20.96. Alina 
Wolfisberg, 01, Kugel 3: 8.52; Speer 500: 18.92

Leichtathletikmeeting in Willisau, 6. Mai
Sehr gute neue persönliche Bestleistungen 
im Speerwerfen von 58.04 und über 110 m 
Hürden in 15,18 durch Fabio Haueter (U18M). 
Die SM-Limite erreichte auch Alessandro Muff 
mit neuer pB über 80 m mit 9,60.
Weitere Resultate von Willisau:
U20M: Remo Hürzeler, Speer: 31.16, Diskus: 
31.06. U18W: Denise Bächler, 100 m Hürden: 
16,70, Weit: 4.34, Kugel: 9.13, Diskus: 25.19. 
U16W: Kathrin Budmiger, 80 m: 11,77. U16M: 
Alessandro Muff, 80 m: 9,60, 150 m: 18,15, 
Speer: 31.61. Mathias Schmutz, Kugel: 8.13, 
Diskus: 26.51, Speer: 26.89.

Nidwaldnerlauf in Stans, 6. Mai
Der Lauf mitten im Dorfzentrum Stans war 
bei regnerischem Wetter mit 717 Teilnehmern 
auf der Rangliste ein grosser Erfolg. Jasmin 
Budmiger und Sämi Duss werden zusammen 
Dritte im Sie-und-Er-Rennen (4,77 km) in 
16.58,53.

Schweizerische Vereinsmeisterschaften 
(SVM), 13. und 14. Mai
Die Männer der LG Unterwalden bestritten 
am Sonntag in Hochdorf in der Nationalliga C 
die SVM und erreichten den siebten Schluss-
rang und verbleiben damit in der NLC.
Die Frauen gewannen überlegen in der 
Regionalliga A und steigen damit auf in die 
Nationalliga C.
Männer, Nationalliga C in Hochdorf, 14. Mai, 
142 RP, 7. Rang:
Die Sarner am Start:
100 m: Marco Rohrer 12,11; Hoch: Fabio 
Haueter 1.65; Kugel (7,26 kg): Julian Sutter 
10.33, Marco Rohrer 9.39; Diskus (2 kg): Julian 
Sutter 35.66; Speer (800 g): Fabio Haueter 
47.47, Remo Hürzeler 28.58; 4x100 m mit Fabio 
Haueter und Remo Hürzeler in 47,40.
Frauen Regionalliga A in Hochdorf, 14. Mai, 
275 RP, 1. Rang:
Mit Karin Schmutz im Diskus mit 26.96 und 
zusammen mit Denise Bächler in der 4x100-
m-Staffel (Team 2); 100 m Hürden: Denise 
Bächler 17,43; Kugel 4: Karin Schmutz 7.31.

Der Nachwuchs der LG Unterwalden bestritt 
am Samstag in Hochdorf mit total 7 Teams 
die SVM und sicherte sich einen Sieg (U16M), 
zwei zweite Ränge (U14M und U12Mix) und 
einen dritten Rang (U14W).
U16W, LGUW in Hochdorf, 13. Mai, 3434, 
Hochdorf 11. Rang
Mit Kathrin Budmiger in der 5x80-m-Staffel 
(disqualifiziert) sowie über 80 m in 11,79.
U16M, LGUW in Hochdorf, 13. Mai, 4621, 
Hochdorf 1. Rang
Mit Alessandro Muff 80 m: 9,61 und zusammen 
mit Mathias Schmutz mit der 5x80-m-Staffel 
in 48,36. Mathias Schmutz zudem 80 m in 
11,48, Kugel 8.69, Speer 27.64.

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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LA-Termine 2017
24./25. Juni Regionenmeisterschaften Nachwuchs in Aarau
1. Juli UBS-Kids-Cup, Kantonalfinal Unterwalden in Stans
11. Juli Spitzenleichtathletik in Luzern
18. August Stabhochsprungmeeting und Volks-Kugelstoss-Event in Sarnen
19. August Raiffeisen Sommermeeting in Sarnen
20. August Kantonewettkampf U14/U16 in Rothenburg
24. August Weltklasse in Zürich
26. August UBS Kids Cup, Schweizerfinal im Letzigrund
3. September Switzerland Marathon ligth Rund um den Sarnersee
9./10. Sept. Nachwuchs-SM (U18/16 in Winterthur, U23/U20 in Lausanne)

U14W, LGUW 2 in Hochdorf, 13. Mai, 3540, 
Hochdorf 3. Rang
Mit Estelle Dénervaud 1000 m in 4.16,41.
U12 Mixed, LGUW 2 in Hochdorf, 13. Mai, 
1174.8, Hochdorf 4. Rang
Mit Celina Imfeld 60 m 10,28, 1000 m 4.32,39, 
Weit 3.29, Ball 20.81 sowie 6xfrei-Staffel 
(65,37).

Nachmittagsmeeting in Horw, 20. Mai
Bei guten Wetterbedingungen gab es starke 
Leistungen mit vielen persönlichen Best-
leistungen und erfüllten SM-Limiten: U18M 
Fabio Haueter mit 14,63 über 110 m Hürden.

Weitere gute Leistungen:
U20M: Remo Hürzeler, Diskus 32.91; U18M: 
Samuel Duss, 800 m: 2.08,03; U16M: Mathias 
Schmutz, 80 m: 11,61, Diskus: 28.83; Lars 
Wolfisberg 80 m: 11,41, Kugel: 9.58, Diskus: 
27.43; U18W: Karin Schmutz, Diskus: 27.90, 
Kugel: 8.95; Alina Wolfisberg, Kugel: 8.84; Nina 
Wyrsch, Kugel: 8.60; U16W: Kathrin Budmiger, 
80 m: 11,75.

OKB-Sprint – schnellscht Obwalder/-in 
und LA Handicap
Fast 200 Obwaldner Kinder und Jugendliche 
(86 Knaben und 100 Mädchen) sprinteten 

Die schnellsten Obwaldner/-innen: Alessandro Muff (3.v.r.), Magdalena Burch (ganz links). 

Foto: Enrico Budmiger
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im Sarner Seefeld um die schnellsten Zeiten. 
Vor den Finalläufen traten die Athleten des 
SC Hüetli im Sprint an. Sie absolvierten an 
diesem Abend einen Dreikampf und massen 
sich nebst dem Sprint in den Disziplinen 
Speerzielwurf und Kugelstossen. Allen Teil-
nehmenden spricht das OK seinen Dank für 
die engagierte Teilnahme aus und gratuliert 
für die guten Resultate.
Folgende «OW-Sprinter/-innen» vom TV 
Sarnen haben sich für den Schweizerfinal 
am 17. September in Chiasso qualifiziert: 
Mädchen: Jahrgang 03: Heran Kebede 80 m: 
11,59; Jahrgang 05: Magdalena Burch 60 m: 
8,82. Knaben: Jahrgang 02: Alessandro Muff 
80 m: 9,87.

Raiffeisen-Frühjahrsmeeting vom 25. Mai 
Bei schönem, aber etwas windigem Wetter 
und warmen Temperaturen führte der TV 
Sarnen LA mit zahlreichen Helferinnen 
und Helfern der Vereine der LG Unter-

walden auf der regionalen Sportanlage 
Seefeld das 6. Raiffeisen-Frühjahrsmeeting 
durch. Der Wettkampf mit 300 Startenden 
und 731 Disziplinenstarts war dank der 
tollen Organisation unter dem Wettkampf-
leiter Christophe Schmutz ein voller Erfolg. 
Wie auch in den letzten Jahren wurde der 
Hammerwurf auf der Luzerner Allmend mit 
der tatkräftigen Unterstützung durch Guido 
Troxler durchgeführt. Dem OK Meeting sowie 
allen Helfenden mein herzliches Dankeschön 
für die grossartige Mithilfe!
Starke Leistungen:
Fabio Haueter mit 14,83 über 110 m Hürden 
(U18M); Alessandro Muff (U16M) mit 9,60 über 
80 m; Fabio Haueter (U18M) mit 11,80 über 
100 m und 50.94 mit dem Speer; Julian Sutter 
(U20M) mit sehr guten 45.87 im Diskuswerfen 
sowie Alina Wolfisberg (U18W) mit 40.67 im 
Hammerwerfen (Allmend Luzern).
U18M: 800 m: Samuel Duss 2.06,39; Diskus: 
Simon Wallimann 36.29. U16M: Kugel: Lars 
Wolfisberg 9.75; Hammer: Lars Wolfisberg 
34.96. U18W: Diskus: Karin Schmutz 32.02; 
Denise Bächler 27.61; Speer: Karin Schmutz 
28.06. U16W: Hammer: Kathrin Budmiger 
37.18. U14W: 60 m: Magdalena Burch 8,81; 
U12W: Ball: Celina Imfeld 26.66.

IS-Staffelmeisterschaften in Zug, 27. Mai
Bei den Innerschweizer Staffelmeister-
schaften in Küssnacht brilliert die LG Unter-
walden mit 14 Podestplätzen: 10x Gold und 
ILV-Champion-Titeln, 1x Silber und 3x Bronze. 
Damit war die LG Unterwalden klar der 
grösste Medaillensammler. Die erbrachten 
Leistungen waren teilweise ganz stark.
Die besten Resultate der LG Unterwalden 
(mit Obwaldnerbeteiligung):
MAN: Américaine, LGUW1 (alle LA Nidwalden): 
1. Rang, 7.05,07 (ILV-Champion); LGUW2 mit 
Ruedi Müller + 2 von LANW: 3. Rang, 7.17,62.
U16M: 5x80 m, LGUW mit Alessandro Muff + 
4 von LANW:  1. Rang, 49,55 (ILV-Champion).
WOM: Olympisch, LGUW mit Denise Bächler + 
3 von LANW: 4. Rang, 4.13,45.
U12W: 6xfrei, LGUW mit Celina Imfeld, 4 wei-
tere von OW und 1 von LANW: 5. Rang, 65,74.

Speer 700 g U18M, Fabio Haueter

Foto: Hanspeter Roos
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600 m U12W, Celina Imfeld (2.v.l.) Foto: Hanspeter Roos

ILV-Event in Luzern, 10./11. Juni
Der TV Sarnen holt so viel Medaillen wie 
schon sehr lange nicht mehr: 5x Gold, 6x 
Silber und 1x Bronze, wobei eine weitere 
Medaille durch Alessandro Muff über 80 m mit 
der Disqualifikation vergeben wurde. Zudem 
konnte Denise Bächler verletzungshalber 
leider nicht starten.
Die Klassierungen auf der Luzerner Allmend:
WOM: 2. Rang: Jasmin Budmiger, Diskus 
35.17 (Vereinsrekord). U20M: 1. Rang: Julian 
Sutter, Diskus 45.36. 2. Rang: Samuel Duss 
1500 m in 4.23,35 (als U18M). U18W: 1. Rang: 
Kathrin Budmiger, Hammer 40.32 (ohne ILV-
Titel weil nur 2 am Start bei U18W). 2. Rang: 
Alina Wolfisberg, Hammer 39.33. 4. Rang: Nina 

Wyrsch, Diskus 18.80. 10. Rang: Nina Wyrsch,  
Kugel 7.65. U16M: 1. Rang: Lars Wolfisberg, 
Hammer 39.14. 2. Rang: Jonas Duss, 2000 m 
in 6.43,93. 6. Rang: Mathias Schmutz, Diskus 
30.59. 7. Rang: Lars Wolfisberg, Diskus 29.40. 
U18M: 1. Rang: Fabio Haueter, 110 m Hürden 
in 14,45 (absolut neue persönliche Bestleis-
tung). 1. Rang: Fabio Haueter, Kugel 12.90. 
2. Rang: Fabio Haueter, Speer 49.55. 2. Rang: 
Simon Wallimann, Diskus 35.74. 3. Rang: 
Simon Wallimann, Kugel 9.88. U16W: 4. Rang: 
Kathrin Budmiger,  Diskus 25.94. 6. Rang: 
Kathrin Budmiger, Kugel 9.40.

 Texte: Ruedi Meyer + Adrian Haueter

Wir sind für Sie da. Versprochen.
www.owkb.ch

Weil Erfolg für alle etwas anderes ist, ist die beste Beratung die ganz persönliche.

Erfolg ist, für 
viel Aufwand 
belohnt zu 
werden.
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Frühjahrsanlässe organisiert durch die 
Leichtathletikriege (Sponsorenliste)
Dank der Unterstützung der vielen Helfenden 
und folgender Sponsoren durfte das Sarner 
OK Meetings zwei grosse, erfolgreiche Leicht-
athletikanlässe auf der regionalen Sport-
anlage Seefeld in Sarnen organisieren und 
durchführen:

OKB-Sprint «schnellscht Obwalder/in» 
Mittwoch, 24. Mai 2017
Hauptsponsor:
OKB (Obwaldner Kantonalbank)
Co-Sponsoren:
Schlosserei Andreas Rohrer AG
Pilatus Getränke
Swisslos – Sportförderung Kanton Obwalden
Banden- und Materialsponsoren:
Aktuell Obwalden AG
Alpnach Norm-Schrankelemente AG
Amrhein Optik Sarnen GmbH
Aqwa Technik AG
Ettlin & Partner AG
EWO (Elektrizitätswerk Obwalden)
Gasser Felstechnik AG

Josef Berwert AG
Krummenacher Sanitär AG
Mathis Flachdach AG
maxon motor ag
Nahrin AG

RAIFFEISEN-Frühjahrsmeeting 
Donnerstag, 25. Mai 2017
Hauptsponsor:
Raiffeisenbank Obwalden
Co-Sponsoren:
Schlosserei Andreas Rohrer AG
Pilatus Getränke
Swisslos – Sportförderung Kanton Obwalden
Banden- und Materialsponsoren:
Aktuell Obwalden AG
Aqwa Technik AG
Ettlin & Partner AG
EWO (Elektrizitätswerk Obwalden)
Josef Berwert AG
Krummenacher Sanitär AG
Mathis Flachdach AG
Nahrin AG
Sika Supply Center AG
Ski + Sport Achermann AG

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 
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Ewige 10-Bestenliste Turnverein Sarnen Stand: 12.06.2017
Zusammengestellt durch Ruedi Meyer

Es gelten nur offizielle Wettkämpfe (Lizenz). Rückenwind zulässig bis 2,00 m/sec (Mehrkampf 
bis 4,00 m/sec). Handgestoppte Zeiten (..h): bis 300 m +0,24, ab 400 m +0,14.

Frauen

100 m
Heidi Durrer, 54 Jui 12,3h 1971 Zürich
Vreni Aregger, 58 Jui 12,4h 02.08.75 Luzern
Madlene Kiser, 87 WJA 12,64 01.06.03 Hochdorf
Cornelia Flüeler, 66 MA 12,69 04.07.82 Olten
Ruth Albertini, 58 Jui 12,83 07.08.76 Zug
Heidi Kiser, 64 MA 12,85 15.06.80 Zug
Nadja Rohrer, 75 MB 12,98 17.06.89 Luzern
Nathalie Burch, 83 Jui 13,00 27.04.02 Cham
Gaby Capraro, 67 F 13,05 31.05.86 Willisau
Marianne Rohrer, 61 MA 13,08 24.07.76 Olten

200 m
Ruth Albertini, 58 Jui 25,91 05.06.76 Olten
Nathalie Burch, 83 F 26,21 26.06.04 Bern
Gaby Capraro, 67 F 26,22 03.05.86 Willisau
Madlene Kiser,87 WJA 26,36 22.06.03 Hochdorf
Vreni Aregger, 58 Jui 26,37 29.07.75 Zug
Cornelia Flüeler, 66 Jui 26,63 15.08.84 Hochdorf
Heidi Durrer, 54 Jui 26,4h 18.09.71 E'brücke
Marianne Rohrer, 61 MA 26,68 07.08.76 Zug
Nadja Rohrer, 75 MB 26,77 18.06.89 Luzern
Heidi Kiser, 64 MA 27,07 23.06.79 Olten

300 m
Nathalie Burch, 83 F 41,87 20.05.04 Langenthal
Ruth Albertini, 58 Jui 42,40 24.07.76 Olten
Madlene Kiser, 87 U20 43,85 03.05.08 Zug
Gerda Kirchler, 65 MB 44,61 04.06.79 Basel
Heidi Amstalden, 64 MA 45,0h 03.05.80 Willisau
Gaby Capraro, 67 MB 45,3h 03.05.80 Willisau
Kerstin Wojnowski, 65 MB 46,39 04.06.79 Basel
Marina Rohrer, 70 MA 47,04 04.05.85 Zug
Edith Kathriner, 64 MB 47,1h 29.04.78 Willisau
Luzia Dillier, 65 MB 47,4 29.04.78 Willisau

400 m
Gaby Capraro, 67 Jui 56,63 17.08.85 Liestal
Nathalie Burch, 83 Jui 58,36 03.07.04 Basel
Ruth Albertini, 58 Jui 58,70 04.09.76 Winterthur
Carmen Seiler, 86 Jui 59,41 31.05.04 Basel
Cornelia Flüeler, 66 Jui 60,18 14.07.84 Bellinzona
Heidi Amstalden, 64 Jui 61,67 06.06.81 Basel
Jolanda Britschgi, 70 MA 63,05 30.06.85 Zug
Irene Blättler, 78 WJA 66,67 16.09.95 Olten
Edith Kathriner, 64 MA 66,82 24.06.79 Olten
Ursi Kunz, 74 MA 67,31 09.06.90 Cham

600 m
Gaby Capraro, 67 Jui 1.31,44 16.05.85 Küsnacht
Carmen Seiler, 86 Jui 1.37,19 04.08.04 Langenthal
Heidi Amstalden, 64 Jui 1.46,2h 09.05.81 Willisau
Martha Sigrist MA 1.47,4h 24.05.69 Luzern
Monika Krummen., 71 MB 1.47,66 27.05.85 Basel
Stefanie Dillier, 98 U16W 1.48,06 24.06.12 Aarau
Edith Gisler, 67 MB 1.48,2h 09.05.81 Willisau
Edith Kathriner, 64 MA 1.48,5h 11.06.78 Willisau
Viviane von Ah, 65 MB 1.48,73 24.06.79 Olten
Gerda Kirchler, 65 MB 1.52,0h 08.07.79 Luzern

800 m
Gaby Capraro, 67 Jui 2.06,96 21.08.85 Zürich
Carmen Seiler, 86 WJA 2.11,87 07.06.03 Bern
Luzia Kiser, 61 MA 2.26,7 21.06.75 Luzern
Heidi Amstalden, 64 Jui 2.29,36 23.05.82 Willisau
Edith Kathriner, 64 MA 2.29,42 23.06.79 Olten
Andrea Krummen., 67 MA 2.29,90 12.06.82 Cham
Edith Gisler, 67 MA 2.30,03 31.05.82 Basel
Monika Krummen., 71 Jui 2.30,43 05.07.89 Horw
Ursi Kunz, 74 MA 2.32,90 30.06.90 Aarau
Corinne Wirz, 68 MB 2.34,70 12.06.82 Cham

1000 m
Gaby Capraro, 67 F 2.55,85 26.09.87 Küssnacht
Carmen Seiler, 86 WJB 2.57,84 26.06.02 Luzern
Monika Krummen., 71 Jui 3.07,55 07.05.88 Willisau
Ursi Kunz, 74 MB 3.12,47 02.07.89 Zug
Nuria Sidler, 90 SchiA 3.13,37 21.06.03 Hochdorf
Edith Gisler, 67 MB 3.16,50 05.07.81 Zofingen
Jasmin Della Torre, 91 SchiA 3.16,99 19.06.04 Luzern
Andrea Krummen., 67 MB 3.17,66 05.07.81 Zofingen
Corinne Wirz, 68 MB 3.21,56 07.07.82 Hochdorf
Nathalie Burch, 83 WJB 3.24,76 13.06.98 Luzern

1500 m
Gaby Capraro, 67 MA 4.28,62 26.06.82 Flein/BRD
Carmen Seiler, 86 WJB 4.44,74 29.09.01 Freienbach
Monika Krummen., 71 Jui 4.56,24 31.07.89 Jona
Andrea Krummen., 67 MA 5.07,83 04.07.82 Olten
Luzia Kiser, 61 MA 5.07,8 22.06.75 Luzern
Edith Gisler, 67 MA 5.22,74 22.05.82 Hochdorf

2000 m
Carmen Seiler, 86 WJB 6.58,60 10.08.01 Thun
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3000 m
Gaby Capraro, 67 MA 10.15,78 14.07.82 Lausanne
Monika Krummen., 71 MA 10.26,15 23.05.88 Basel
Carmen Seiler, 86 WJB 10.44,75 01.09.01 Lausanne
Andrea Krummen., 67 MA 11.49,8 23.05.82 Hochdorf
Ursula Christen, 62 MA 12.37,6 22.04.78 Luzern

100 m Hürden
Antonia Mennel, 82 WJA 1 15,36 05.09.99 Zug
Antonia Mennel, 82 Jui 15,38 25.07.01 Langenthal
Muriel Mathis, 76 WJA 1 15,73 04.07.93 Zofingen
Gerda Kirchler, 65 MA  2 16,16 17.06.80 Zug
Edith Gisler, 67 MA  2 16,17 28.06.83 Hochdorf
Vreni Aregger, 58 Jui 16,2h 13.06.76 Willisau
Alexandra Gomez, 77 WJA 1 16,51 31.05.93 Altdorf
Regula Flüeler, 67 MA  2 16,3h 07.06.83 Sarnen
Regula Dillier, 81 WJA 1 16,68 25.05.97 Hochdorf
Denise Bächler, 01       U18W 1 16,70 06.05.17 Willisau
Barbara Kiser, 66 F 16,78 17.08.85 Liestal
1  Hürdenhöhe: 76 cm 2  Hürdenabstand: 8 m

400 m Hürden
Gaby Capraro, 67 Jui 1.01.94 01.09.85 Sion
Heidi Amstalden, 64 Jui 1.07,78 30.08.81 Frauenfeld
Edith Gisler, 67 Jui 1.11,63 01.07.84 Meilen

Hoch
Gaby Capraro, 67 MA 1.63 02.07.83 Bern
Edith Gisler, 67 MA 1.60 10.07.83 Schwäb.Hall
Ruth Albertini, 58 Jui 1.55 20.09.75 Willisau
Esther Felber, 58 Jui 1.53 25.05.75 Luzern
Daniela Gasser, 82 WJB 1.53 19.05.97 Altdorf
Ursula Christen, 62 MA 1.51 13.07.78 Zug
Helen Rohrer, 66 MA 1.51 22.05.82 Hochdorf
10 Athletinnen mit   1.50

Weit
Vreni Aregger, 58 Jui 5.54 05.09.76 Winterthur
Madlene Kiser, 87 WJA 5.36 21.06.03 Hochdorf
Antonia Mennel, 82 Jui 5.29 09.06.01 Luzern
Barbara Kiser, 66 F 5.18 15.06.85 Schwäb.Hall
Regula Dillier, 81 WJA 5.13 25.05.97 Hochdorf
Heidi Kathriner, 54 F 5.06 12.07.75 Willisau
Ruth Albertini, 58 Jui 5.04 25.06.76 Willisau
Heidi Kiser, 64 MA 5.04 04.07.80 Cham
Heidi Amstalden, 64 MA 5.02 01.06.80 Willisau
Alexandra Gomez, 77 WJA 5.02 31.05.93 Altdorf

Stab
Laura Bucher, 95 U18W    2.60 19.06.11 Zug

Kugel 4 kg
Regula Flüeler, 67 F 10.90 30.04.88 Cham
Madlene Kiser, 87 Jui 10.16 29.05.05 Hochdorf
Cornelia Flüeler, 66 F 09.75 30.08.86 Langenthal
Ursula Christen, 62 F 09.55 05.07.81 Baden
Carmen Seiler, 86 U23 09.35 18.08.07 Alpnach
Klara Ulrich, 53 F 09.03 12.08.75 Willisau

Gerda Kirchler, 65 MA 09.02 01.06.80 Willisau
Marina Rohrer, 70 Jui 09.01 04.05.89 Langenthal
Ruth Merian MA 08.97 21.06.70 Luzern
Franziska Wallimann MA 08.74 24.05.69 Luzern

Diskus 1 kg
Jasmin Budmiger, 98 U20W 35.17 11.06.17 Luzern
Karin Schmutz, 00 U18W 32.02 25.05.17 Sarnen
Eveline Wagner, 54 Jui 29.58 26.05.73 Luzern 
Denise Bächler, 01 U18W 27.61 25.05.17 Sarnen
Madlene Kiser, 87 U20 23.39 13.05.06 Alpnach
Natalie Spitzmüller, 95 U18 23.27 20.08.11 Alpnach
Carmen Seiler, 86 U23 23.14 18.08.07 Alpnach

Speer 600g
Klara Ulrich, 53 F 48.52 03.05.75 Aarau
Marina Rohrer, 70 Jui 45.86 15.06.90 Luzern
Alexandra Gomez, 77 WJA 33.92 26.07.93 Zürich
Ursula Christen, 62  33.32 31.05.81 Willisau
Claudia Muff, 66 MA 31.86 20.05.81 Zug
Edith Gisler, 67 MA 31.38 29.05.83 Hochdorf
Gerda Kirchler, 65 MA 29.90 15.06.80 Zug
Jasmin Spitzmüller, 97 U20W 29.85 11.06.16 Luzern
Isabelle Kirchler, 67 MB 28.68 05.09.81 Luzern
Regula Flüeler, 67  28.16 16.06.89 Luzern

Hammer 4 kg
Alina Wolfisberg, 01 U18W 32.62 26.02.17 Zürich
Kathrin Budmiger, 02 U16W 30.75 18.05.17 Olten
Jasmin Spitzmüller, 97 U20W 19.61 30.06.15 Olten

7-Kampf  IAAF-Wertung
100 m Hürden/Hoch/Kugel 4 kg/200 m//Weit/Speer/800 m
Carmen Seiler, 86 U23W 3766 P. 22/23.9.07 Hochdorf
Regula Flüeler, 67 Jui 3551 09/10.9.93 Küssnacht

7-Kampf  SLV-Wertung
100 m Hürden/Hoch/Kugel 4 kg/200 m//Weit/Speer/800 m
Alexandra Gomez, 77 WJA 1 4258 P. 26/27.6.93 Zürich
Carmen Seiler, 86 U23W 4104  2 22/23.9.07 Hochdorf
Edith Gisler, 67 Jui 3801 25/26.8.84 Willisau
Barbara Kiser, 66 Jui 3707 25/26.8.84 Willisau
1   7-Kampf WJA (ab 1993) nach WO (geänderte 

Disziplinenfolge, andere Masse)
2  als Vergleich IAAF-Wertung – SLV-Wertung

4x100 m
LG Obwalden WJA 48,83 24.05.03 Zug
mit Madlene Kiser/Carmen Seiler
TV Sarnen F 49,5 (49,64) 12.07.75 Willisau
Vreni Aregger/Esther Felber/Ruth Albertini/Heidi Kathriner
LG Obwalden F 49,74 29.05.99 Hochdorf
mit Regula Dillier
TV Sarnen F 49,7 (49,84) 13.06.76 Willisau
Vreni Aregger/Marianne Rohrer/Ruth Albertini/Heidi 
Kathriner
LG Obwalden F 50,07 10.05.03 Willisau
mit Madlene Kiser/Nathalie Burch
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3x600 m
TV Sarnen MB 5.45,0h 20.05.79 Luzern
Viviane von Ah/Regula Küchler/Gaby Capraro

3x800 m
LG Obwalden F 7.04,70 12.05.07 Küssnacht
mit Carmen Seiler
TV Sarnen MB 7.28,24 06.09.81 Zürich
Edith Gisler/Andrea Krummenacher/Gaby Capraro
TV Sarnen MA 7.33,14 14.09.80 Winterthur
Heidi Amstalden/Gerda Kirchler/Gaby Capraro
TV Sarnen MB 7.34,32 04.06.78 Zug
Gaby Capraro/Viviane von Ah/Heidi Amstalden
TV Sarnen MB 7.43,91 12.06.77 Zofingen
Edith Kathriner/Gaby Capraro/Heidi Amstalden

3x1000 m
LG Obwalden F   9.08,55 14.09.08 Muttenz
mit Carmen Seiler

LG Obwalden WJB   9.47,56 15.05.04 Küssnacht
mit Nuria Sidler
LG Obwalden U16W 10.30,33 29.05.10 Küssnacht
mit Silvana Walker
LG Obwalden SchiA 10.30,99 03.06.99 Hochdorf
mit Michelle Küng/Carmen Seiler
LG Obwalden U16W 10.34,08 23.05.09 Zug
mit Fabienne Rohrer

Olympisch
TV Sarnen Jui 3.51,99 13.05.84 Aarau
Gaby Capraro/Cornelia Flüeler/Barbara Kiser/Gabi Kiser
LG Obwalden Jui 3.53,73 08.09.02 Hochdorf
mit Carmen Seiler/Nathalie Burch
LG Obwalden F 3.55,20 15.05.04 Küssnacht
mit Carmen Seiler/Nathalie Burch/Madlene Kiser
TV Sarnen Jui 3.57,60 19.05.85 Winterthur
Gaby Capraro/Jolanda Britschgi/Marina Rohrer/Heidi Müller
TV Sarnen Jui 3.57,60 09.09.01 Thun
Carmen Seiler/Nathalie Burch/Antonia Mennel/Madlene Kiser

Männer

100 m
André Kiser, 58  10,64 20.07.84 Zofingen
Reto Vögeli, 89 U18M 10,98 04.07.09 Hochdorf
Claude Kathriner, 52  10,8h 26.07.74 Zug
Thomas Schneider, 57 Jun 10,9h 14.08.76 Zürich
Michael Berchtold, 67  11,17 23.05.87 Horw
Josef Ziegler, 51 Jun 11,0h 1970
Marco Rohrer, 87 U20M 11,26 01.07.06 Hochdorf
Benno Rohrer, 68  11,29 07.05.88 Willisau
Markus Seiler, 69  11,30 07.09.89 Zug
Andreas Rohrer, 67  11,34 01.07.88 Zofingen

200 m
André Kiser, 58  21,3h 17.06.88 Luzern
Michael Berchtold, 67  22,39 12.06.87 Luzern
Thomas Schneider, 57 Jun 22,58 05.06.76 Olten
Reto Vögeli, 89 U23M 22,58 21.05.11 Horw
Andreas Rohrer, 67  22,89 31.07.88 Jona
Marco Rohrer, 87 U20M 23,10 18.06.06 Luzern
Josef Ziegler, 51 Jun 22,9h 1970
Markus Seiler, 69  23,17 05.05.90 Willisau
Elias Voegeli, 91 U18M 23,14 22.06.08 Aarau
Karl Röthlin, 47 J 23,0h
Claude Kathriner, 52  23,0h Mai 1974 Luzern

300 m
André Kiser, 58  34,28 23.07.88 Luzern
Reto Vögeli, 89 U20M 35,60 08.05.10 Olten
Josef Ziegler, 51 J 36,1h
Karl Röthlin, 47 J 36,5h  Luzern
Michael Berchtold, 67  36,98 01.05.91 Hochdorf
Martin Peterhans, 57  36,9h 29.04.78 Willisau
Andreas Rohrer, 67 J 37,18 04.05.86 Zug
Rohrer Marco, 87 U23M 37,26 05.05.07 Zug

Yves Braun, 75  37,50 06.05.95 Zug
Daniel Gasser, 85 Jun 37,58 01.05.04 Cham

400 m
André Kiser, 58  48,07 21.06.84 Winterthur
Ueli Albert, 80 Jun 49,39 21.07.07 Bern
Michael Berchtold, 67  50,32 13.09.87 Zug
Josef Ziegler, 51 Jun 50,9h 1970 Winterthur
Karl Röthlin, 47 Jun 51,2h  Luzern
Hanspeter Kiser, 56  51,98 28.05.83 Hochdorf
Karl Vogler, 56 J 52,43 29.07.75 Zug
Gasser Daniel, 85 Jun 52,45 23.05.04 Hochdorf
Yves Braun, 75 Jun 52,57 21.05.94 Horw
Andreas Rohrer, 67 J 52,72 01.07.88 Zofingen

600 m
Ueli Albert, 80 Jun 1.18,67 07.08.02 Langenthal
Karl Röthlin, 47 J 1.24,8h
Roland Röthlin, 55  1.27,05 07.05.77 Zug
Erwin Vogler, 50  1.27,10 16.08.77 Bern
Klaus Egger, 57  1.27,3h 04.07.80 Lausanne
Toni Spichtig, 50 J 1.27,4h 1969 E'brücke
Ruedi Müller, 69  1.27,87 06.05.06 Zug
Karl Vogler, 56 J 1.28,7h
Roland Burri  1.28,9
Hans Britschgi, 51  1.30,1 1969

800 m
Ueli Albert, 80 Jun 1.48,46 21.06.08 Burnaby (CAN)
Ruedi Müller, 69  1.57,73 23.05.94 Altdorf
André Kiser, 58 Jun 1.58,73 15.06.77 Basel
Roland Röthlin, 55  1.59,1 17.09.77 Zürich
Markus Linder, 55  2.00,22 31.05.81 Willisau
Michael Berchtold, 67  2.01,22 30.08.89 Riehen
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Klaus Egger, 57  2.02,1h 08.06.80 Luzern
Beat Bucher, 53  2.03,2h 25.08.79 Thun
Toni Spichtig, 50 J 2.04,1h 27.06.70 St. Gallen
Ruedi Meyer, 47  2.04,2h 05.09.75 Zug
 
1000 m
Ueli Albert, 80  2.24,72 20.05.04 Langenthal
Ruedi Müller, 69  2.34,4h 08.05.93 Willisau
Klaus Egger, 57  2.36,04 22.08.79 Lausanne
Roland Röthlin, 55  2.36,53 12.07.77 Zug
Michael Berchtold, 67  2.38,37 07.09.89 Zug
Beat Bucher, 53  2.39,40 25.07.79 Zürich
Erwin Wallimann, 50  2.43,7h 08.05.75 Luzern
Erwin Vogler, 50  2.43,91 16.06.82 Bern
Markus Linder, 55  2.44,4h 04.08.81 Aarau
Hans Britschgi, 51  2.45,8h

1500 m
Ueli Albert, 80  3.54.80 20.06.04 Luzern
Ruedi Müller, 69  4.04,46 30.06.97 Hochdorf
Roland Röthlin, 55  4.06,5h 19.05.79 Luzern
Beat Bucher, 53  4.08,2h 19.05.79 Luzern
Klaus Egger, 57  4.14,74 02.07.80 Lausanne
Ruedi Meyer, 47  4.18,1h 19.08.75 Weinfelden
Alois von Wyl, 52  4.20,1h
Erwin Vogler, 50  4.21,03 28.07.84 Bern
Roland Burri J 4.21,5h 23.05.71 Luzern
Markus Linder, 55  4.22,12 02.08.81 Baden

2000 m
Ruedi Müller, 69  5.50,57 10.08.01 Thun
Klaus Egger, 57  5.58,61 16.07.80 Lausanne
Erwin Vogler, 50  6.00,21 08.06.82 Vevey
Claudio Previti, 85 MJA 6.33,48 10.08.01 Thun
Jonas Duss, 02 U16M 6.43,94 11.06.17 Luzern

3000 m
Beat Bucher, 53  8.49,08 04.08.79 Zug
Roland Röthlin, 55  8.51,28 24.07.76 Olten
Erwin Vogler, 50  9.10,48 11.08.82 Langenthal
Ueli Albert, 80 MJA 9.15,17 14.06.97 Luzern
Erwin Wallimann, 50  9.17,5h 14.09.74 Willisau
Max Walti, 46  9.17,7h 25.08.79 Thun
Hansruedi Krummenacher, 72
 JA 9.27,05 17.06.89 Luzern
Ruedi Meyer, 47  9.29,2h 20.09.75 Willisau
Alois von Wyl, 52  9.32,6h
Markus Linder, 55  9.34,2h 22.08.81 Willisau

5000 m
Beat Bucher, 53  15.27,45 10.07.80 Zug
Roland Röthlin, 55  15.31,8 06.07.77 Aarau
Erwin Vogler, 50  15.57,71 23.06.82 Aarau
Markus Linder, 55  16.33,90 30.04.83 Hochdorf
Klaus Egger, 57  16.46,19 31.05.78 Zürich
Walter Abächerli  16.55,8h 1971
Ruedi Meyer, 47  17.17,8h 25.05.75 Luzern

10 000 m
Roland Röthlin, 55  32.55,77 25.07.81 Basel
Beat Bucher, 53  32.58,6 16.08.80 Wallisellen
Erwin Vogler, 50  33.24,81 15.08.84 Bern
Max Walti, 46  35.14,46 30.05.81 Willisau

Marathon
Beat Bucher, 53  2:36.39 05.10.80 Kosice
Roland Röthlin, 55  2:51.04 05.10.80 Kosice
Erwin Vogler, 50  3:10.02 10.10.81 Bräunl./D

110 m Hürden 1,067 m
Reto Vögeli, 89 U18M  2 14,08 03.09.06 Zofingen
Reto Vögeli, 89 U23M 14,51 02.08.09 Zürich
Fabio Haueter, 00 U18M  2   14,45 11.06.17 Luzern
Andreas Rohrer, 67  15,06 31.07.88 Jona
André Kiser, 58  15,23 26.05.87 Sarnen
Hanspeter Dillier, 51 Jun 15,0h 27.06.70 St.Gallen
Yves Braun, 75 Jun  1 15,57 21.05.94 Horw
Claude Kathriner, 52  15,6h 22.09.73 Hochdorf
Markus Seiler, 69  15,96 23.05.89 Sarnen
Philipp Seiler, 82 MJA  2 16,00 13.06.99 Landquart
Roland Brun, 73  16,21 12.06.93 Luzern
1  Hürdenhöhe: 99,1 cm 2  Hürdenhöhe: 91,4 cm
 
400 m Hürden
André Kiser, 58  56,1 19.08.79 Bern
Yves Braun, 75 Jun 56,64 17.07.94 Jona
Andreas Rohrer, 67  57,20 15.06.90 Luzern
Hanspeter Kiser, 56  57,2h 21.05.78 Luzern
Hanspeter Dillier, 51  59,4h 22.05.77 Luzern
Markus Seiler, 69 J 60,66 17.06.88 Luzern
Ruedi Meyer, 47  64,67 02.08.81 Baden
Fabio Haueter, 00 (MAN) 64,94 21.05.16 Hochdorf

3000 Steeple
Erwin Vogler, 50  10.22,97 13.07.82 Zofingen
Markus Linder, 55  10.37,0 03.06.81 E'brücke

Hoch
Claude Kathriner, 52  2.12 10.09.77 Kriens
André Kiser, 58  2.00 07.06.83 Sarnen
Basil Roth, 76  1.95 05.06.96 Freienbach
Herbert Küng, 51  1.90 04.07.72 Kriens
Hanspeter Dillier, 51  1.89 25.06.76 Willisau
Roman Burri, 70  1.88 12.06.87 Luzern
Jost Kiser, 52  1.86 17.09.77 Zürich
Thomas Burri, 64 J 1.85 31.08.82 Zofingen
Marco Rohrer, 87 Jun 1.85 28.05.05 Hochdorf
Andreas Rohrer, 67  1.83 01.07.88 Zofingen

Stab
Hanspeter Dillier, 51  3.50 22.09.73 Hochdorf
André Kiser, 58  3.40 21.08.83 Cham
Andreas Rohrer, 67  3.30 01.07.88 Zofingen
Karl Röthlin, 47  3.20 1971 Zürich
Beat Ettlin, 78 MJB 3.20 12.06.93 Luzern
Fabio Haueter, 00 U18M 3.20 16.06.16 Luzern
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Walter Röthlin, 54  3.10
Thomas Burri, 64  3.10 22.09.84 Hochdorf
Yves Braun, 75 JA 3.10 21.09.91 Hochdorf
Björn Britschgi, 78 MJB 3.10 31.05.93 Altdorf

Weit
André Kiser, 58  7.38 02.07.83 Stans
Claude Kathriner, 52 Jun 7.20 22.05.71 Luzern
Thomas Schneider, 57 Jun 7.00 27.06.76 Sarnen
Christoph Schneider, 67 Jun 6.84 02.06.85 Hochdorf
Hanspeter Dillier, 51  6.82 22.05.71 Luzern
Andreas Rohrer, 67  6.74 01.07.88 Zofingen
Yves Braun, 75  6.74 05.06.96 Freienbach
Gerhard Dillier, 48  6.62
Paul Jans, 51  6.58 02.07.77 Näfels
Reto Vögeli, 89  6.47 26.05.12 Sarnen

Drei
Alois Hermann, 51 Jun 13.93 1970 Winterthur
Herbert Küng, 51 Jun 13.01 09.07.70 Luzern
Hanspeter Dillier, 51 Jun 12.75  Luzern
Walter Röthlin, 54 Jun 12.24 26.05.73 Luzern
Ruedi Müller, 69  11.80 01.07.97 Sarnen
Jost Kiser, 52 Jun 11.76 05.05.71 Luzern
Peter Furrer, 54 JB 11.51 1970

Kugel 7,26 kg
Paul Jans, 51  12.28 02.07.77 Näfels
Walter Röthlin, 54  11.84 22.05.76 Luzern
Claude Kathriner, 52  11.78 27.08.77 Unterseen
Thomas Burri, 64  11.48 31.05.87 Hochdorf
André Kiser, 58  11.29 30.05.92 Hochdorf
Erwin Vogler, 50  10.90 25.04.70 Luzern

Diskus 2 kg
Paul Jans, 51  36.16 27.08.77 Unterseen
Julian Sutter, 99  35.66 14.05.17 Hochdorf
Hanspeter Dillier, 51  34.70 01.09.73 Willisau
Thomas Burri, 64 Jun 34.30 28.05.83 Hochdorf
André Kiser, 58  34.18 30.08.86 Langenthal
Walter Röthlin, 54  33.96 23.05.76 Luzern
Claude Kathriner, 52  33.60 27.09.77 Unterseen
Hanspeter Kiser, 56  33.04 16.09.78 Aarau
Harry Andreina, 53 J 31.42 21.06.70 Luzern

Speer 800 g / neu
Thomas Burri, 64  57.68 31.05.87 Hochdorf
Fabio Haueter, 00  49.45 21.05.16 Hochdorf
Daniel Henggeler, 72 JA 43.98 17.06.89 Luzern
Seiler Philipp, 82 Jun 43.87 13.05.00 Ibach
Speer 800 g / alt
Jost Kiser, 52  62.20 16.09.78 Aarau
Thomas Burri, 64  61.74 02.06.85 Hochdorf
Paul Jans, 51  50.80 10.06.78 Zug
Karl Röthlin, 47  48.24 1971 Zürich
Marc Denzler, 60  46.40 30.08.80 Thun
Karl Müller, 47  45.94 1969
Walter Röthlin, 54  45.42

Claude Kathriner, 52 JA 44.76 1969 E'brücke
Hanspeter Dillier, 51  44.30 1972 Luzern

10-Kampf  IAAF-Wertung
100 m/Weit/Kugel/Hoch/400 m//110 m Hürden/Diskus/Stab/
Speer/1500 m
André Kiser, 58 1 6677 P. 21/22.06.84 Winterthur
Andreas Rohrer, 67  6116 P. 01/02.07.88 Zofingen
(11,34/6.74/9.89/1.83/52,72;15,57/26.52/3.30/43.76/4.45,69)
10-Kampf  SLV-Wertung (bis 1993)
André Kiser, 58  6754 P. 21/22.06.84 Winterthur
(10,75/7.00/10.54/1.95/48,07/15,70/31.76/3.20/38.02/4.40,42)
Andreas Rohrer, 67 1 6171 01/02.07.88 Zofingen
Hanspeter Dillier, 51  5858 22/23.09.73 Hochdorf
Paul Jans, 51  5564h 02/03.07.77 Näfels
Claude Kathriner, 52 Jun 5520h 04/05.07.70 Alpnach
Thomas Burri, 64  5241 22/23.09.84 Hochdorf
Hanspeter Kiser, 56  5014h 25/26.06.76 Willisau
1  als Vergleich IAAF-Wertung – SLV-Wertung;

4x100 m
TV Sarnen  42,15 31.05.87 Hochdorf
Benno Rohrer/André Kiser/Andreas Rohrer/Michael Berchtold
TV Sarnen  42,55 09.06.90 Cham
Roland Brun/André Kiser/Andreas Rohrer/Markus Seiler
TV Sarnen  42,70 14.05.88 Zug
Markus Seiler/André Kiser/Andreas Rohrer/Michael Berchtold
LG Unterwalden  42,77 02.06.12 Zug
mit Reto Voegeli
TV Sarnen  42,83 10.05.86 Altdorf
Benno Rohrer/André Kiser/Andreas Rohrer/Christoph Schneider

Olympisch
LG Obwalden  3.20,34 15.05.04 Küssnacht
mit Ueli Albert/Daniel Gasser
LG Unterwalden  3.20,36 02.06.12 Zug
mit Reto Voegeli
TV Sarnen  3.24,12 14.05.88 Zug
Michael Berchtold/André Kiser/Andreas Rohrer/Markus Seiler
LG Obwalden  3.24,82 20.05.00 Zug
mit Ruedi Müller/Ueli Albert/Philipp Seiler
TV Sarnen  3.26,46 13.09.98 Bern
Ueli Albert/Alex Mathis/Flurin Liesch/Philipp Seiler (Jun)

3x1000 m
LG Obwalden M 7.44,94 19.05.01 Luzern
mit Ruedi Müller/Ueli Albert
LG Obwalden M 8.23,49 24.05.08 Zug
mit Ruedi Müller
TV Sarnen Jugend A JA 8.32,5h 04.10.69 Luzern
TV Sarnen  8.37,6h 21.04.76 Luzern
Roland Röthlin/Karl Vogler/Ruedi Meyer
TV Sarnen JA 8.48,2h 21.05.78 Luzern
Röthlin/Halter/Amrhein

Américaine
LG Obwalden  6.53,55 11.05.02 Zug
mit Ruedi Müller/Ueli Albert



Garage Blättler AG • Kernserstrasse 29 • 6060 Sarnen
Telefon 041 660 66 03 • Telefax 041 661 00 03

Mitteilungsheft Feldmusik Sarnen
128 x 25 mm, schwarz-weiss

Garage Blättler AG • Kernserstrasse 29 • 6060 Sarnen
Telefon 041 660 66 03 • Telefax 041 661 00 03

Umzugsprogramm Lälli-Zunft
92.5 x 42 mm, schwarz-weiss

Info Sarnen Jahresinserat
145 x 50 mm, farbig (+schwarz-weiss?)

Garage Blättler AG • Kernserstrasse 29 • 6060 Sarnen
Telefon 041 660 66 03 • Telefax 041 661 00 03

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen

6060 SARNEN  ✆ 041 660 12 25

info@imfeldzelt.ch
www.imfeldzelt.ch

STARK IN 
METALL 
UND GLAS.

Sarnen . wolfisberg-metallbau.ch

IRENE DURRER, POSTSTRASSE 3, 6060 SARNEN, FON 041 660 47 77
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Abschied und Anfang im ElKi-Team
Kurz vor Ostern konnten wir das ElKi-Jahr 
bei schönstem Wetter mit einer «Gschänkli»-
Suche im Naturraum des Kindergartens 
abschliessen. Jedes Kind durfte eine Original 
ElKi-Flasche mit nach Hause nehmen.
Mit grossem Applaus verabschiedeten 
sich Kinder und Eltern von zwei unserer 
Leiterinnen: Silvia Hintermann und Claudia 
Sauser werden sich nach vielen Jahren als 
Leiterinnen neuen Aufgaben zuwenden. Ein 
grosses Dankeschön für die viele Zeit, Energie 
und Leidenschaft, die sie in das ElKi gesteckt 
haben!
Im nächsten Jahr wird Carmen Kiser, die 
bereits seit drei Jahren das ElKi mitleitet, von 
zwei neuen, engagierten Frauen unterstützt: 
Yvonne Bucher und Tuba Wallimann. Wir 
freuen uns sehr, das Leiter-Team wieder so 
gut besetzen zu können und freuen uns jetzt 

Carmen Kiser
ElKi-Leiterin 
seit 2014

«Es ist einfach schön die kleinsten Turner dabei 
zu begleiten, wie sie zu mutigen Kletterern, 
schnellen Läufern und geschickten Balancierern 
werden und um mit ihnen ihre Erfolge zu 
feiern.»

Tuba Wallimann Esen, neue ElKi-Leiterin:
«Ich freue mich sehr auf das Elki-Turnen, weil 
die Kinder sich gerne bewegen, sie sind offen 
für neue Sachen und sie bringen sich ein und 
die Elki-Turner sind alle immer sehr motiviert. 
Juhuiiii ...»

Yvonne 
Bucher-Loosli
neue ElKi-Leiterin

«Ich bin sehr gespannt auf die neue Heraus-
forderung und freue mich sehr, dass ich einen 
kleinen Teil beisteuern kann, damit die Kinder 
mit viel Freude ihre ersten Turnerfahrungen 
sammeln können.»

schon auf das Turnen mit bekannten und 
neuen Gesichtern. Die ElKi-Saison startet wie 
üblich nach den Herbstferien.

Für das ElKi-Team: Carmen Kiser
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Männerriege STV Sarnen

Unsere nächsten Aktivitäten
Jeden Donnerstag 20.00 Uhr 
Hallensport in der Dorfturnhalle

22. Juni: Pétanque 
beim Restaurant Eleven, Seefeld

6. Juli: Grillabend 
Foribach

Sommerferien 
8. Juli bis 20. August 2017

24. August: Minigolf 
Seefeld

26 August: Herbstwanderung 
Programm folgt

Herbstferien 
30. September bis 15. Oktober 2017

Römern, 13. April 2017
Das Römern, eine Nacht-Pilgerwanderung 
vom Hohen Donnerstag auf den Karfreitag zu 
den Kirchen Stalden/Schwendi, Flüeli-Ranft, 
St. Niklausen und St. Jakob, wird heute ver-
mutlich nur noch von wenigen Katholiken 
praktiziert.
Männerriegler haben gegen Ende der 80er 
Jahre dieses Brauchtum ins Programm auf-
genommen, der Anlass hat sich somit über 
40 Jahre halten können. Der religiöse Anteil 
blieb jedoch immer klein, Besinnlichkeit hat 
aber ihren Platz und die Route ist kürzer.
Vom Treffpunkt Sarnen aus (um 19.00 Uhr) 
wanderten wir zum Flüeli und zur Ranft-
kapelle, hier gab's eine kurze Ruhe in der 
Stille. Anschliessend bewältigten wir die 
Steigung nach St. Niklausen, dieses Jahr 
wurde auch auf dem neu gestalteten Weg die 
Einsiedelei Mösli besucht. Bei St. Niklausen 
war bereits die Dunkelheit eingebrochen 
und im Alpenblick gönnten wir uns eine Rast. 
Das letzte Wegstück führte uns dann wieder 
zurück nach Sarnen, hier trafen wir uns noch 
vor Mitternacht zur verdienten Käseplatte.

Herbstwanderung 2017
Im letzten Mitteilungsblatt erschien der 
Rückblick über die GV 2017, dabei wurde 
auch über die geplante Herbstwanderung 

berichtet. Durch ein Missverständnis war 
der Text so abgefasst, dass der Eindruck ent-
stand, die Wanderung hätte bereits statt-
gefunden. Dem ist nicht so. Karlo hat für uns 
eine Wanderung geplant und diese findet am 
26. August 2017 statt.
Das Detailprogramm mit Einladung und die 
Anmeldeunterlagen werden allen frühzeitig 
zugestellt.  KV

Römern der Männerriege: auf dem Weg nach Flüeli-Ranft.
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Damenturnverein Sarnen
Jassen und Kegeln 
2. Mai 2017
Pünktlich um 19.00 Uhr waren 24 Turner 
bereit für einen Abend voll Spiel und Spass. 
Es ging mit Privatautos nach Giswil ins 
Alpenrösli zum Jassen und Kegeln.
Nach einer kurzen Instruktion von Peter 
konnten endlich die Karten gemischt werden 
und das Spiel begann. Die Jasserinnen 
kämpften um jeden Stich – manchmal mit 
mehr, manchmal mit weniger Kartenglück. 
Am Schluss wurde gezählt und geschrieben. 
Auch die Diskussionen nach jedem Spiel 
gehörten dazu.
Während dessen rollten in der Kegelbahn die 
Kugeln. Obwohl alle gut zielten – es flogen 
mal mehr, manchmal auch keine Kegel um. 
Viel Spass machte es allen, egal ob das Glück 
im Spiel dabei war.
Im Anschluss noch die Rangverkündung: 
Beim Jassen waren Trudi Eicher und 
Lisbeth Bühlmann im ersten Rang, Lydia 
Krummenacher und Vreni Tschupp belegten 
den zweiten Rang, diese Vier bekamen als 

Preise Gutscheine für ein Nachtessen bei 
Peter.
Die Kegelrangliste hatte zwei erste Plätze: Agi 
Jakober und Peter hatten die meisten Punkte, 
im dritten Rang war Annegret Küchler. Die 
zwei Damen erhielten ebenfalls eine Ein-
ladung zum Nachtessen bei Peter.
Es war ein gelungener Abend, herzlichen 
Dank an Peter für die Organisation und allen 
Fahrerinnen für den Transport. PM

KINDER- & JUGENDPRAXIS      BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN      
041 660 06 60  bri.waldmeier@bluewin.ch

Entgiften ...    Ausleiten ...

Leber/Niere stärken!

Allergien ... Darm ... !!!



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Par tner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02

FUSSPFLEGE
FÜR SIE UND IHN

PROFESSIONELLE
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Daten · Termine · Agenda
JUNI
22. MR Pétanque, Sportplatz Seefeld Sarnen
24./25. LA Regionenmeisterschaften Nachwuchs
 DTV Outdoor-Abend, Seefeld Sarnen

JUlI
1. LA UBS-Kids-Cup Kantonalfinal Unterwalden, Stans
4. DTV Grillabend, Foribach Sarnen
6. MR Grillabend, Foribach Sarnen
ab 8. Alle Sommerferien
11. LA Spitzenleichtathletik, Luzern

AUGUST
18. LA Stabhochsprungmeeting + Volks-Kugelstoss-Event, Sarnen
19. LA Raiffeisen Sommer-Meeting, Sarnen
20.  LA Kantonewettkampf U14/U16, Rothenburg
 DTV Vereinsausflug
bis 20. Alle Sommerferien
22. DTV Minigolf, Seefeld Sarnen
24.  MR Minigolf, Seefeld Sarnen
 LA Weltklasse Zürich
26. MR Herbstwanderung
 LA UBS-Kids-Cup CH-Final, Letzigrund Zürich
29. DTV Minigolf – Verschiebedatum

SEPTEMbER
2. GeTu SM Qualiwettkampf Ti K5–K7 + D, Luzern
3. LA Switzerland Marathon light Rund um den Sarnersee
9./10. LA Nachwuchs SM U16/U18, Winterthur
  Nachwuchs SM U20/U23, Lausanne
10. GeTu SM Vereinsturnen, Schaffhausen
17. LA Schnellscht Schweizer, Chiasso
23. LA CH-Final MilLeGruyère, Kreuzlingen
ab 30. Alle Herbstferien (bis 15. Oktober)



24

75 Jahre Fessler Marthy 12.09.1942 DTV

70 Jahre Britschgi Ursula 29.07.1947 DTV

55 Jahre Huwyler Jörg 31.07.1962 TVS 
55 Jahre Svalina Lucija 13.08.1962 DTV 
55 Jahre Krummenacher Carmen 31.08.1962 DTV

30 Jahre Rohrer Marco 15.07.1987 TVS

20 Jahre Kathriner Sina 23.07.1997 TVS 
20 Jahre Guggenbach Ancilla 30.07.1997 TVS 
20 Jahre Wolfisberg Nina 28.08.1997 TVS 
20 Jahre Mathiyaparanam Shivabaran 15.09.1997 TVS

(Erfasster Zeitraum: 30. Juni 2017 bis 17. September 2017)

Redaktionsschluss Ausgaben 2017
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

4/2017 337 Mittwochmittag, 23. August Samstag, 2. September

5/2017 338 Mittwochmittag, 18. Oktober Samstag, 28. Oktober

6/2017 339 Mittwochmittag, 29. November Samstag, 9. Dezember



Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:

Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20
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SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

S

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen

A U S S T E L L U N GF E U E R + P L AT T E N
Erleben Sie unsere
Produkte hautnah
und besuchen 
Sie unsere 
Ausstellung in
Sarnen.

Wir sind gut für Sie – seit mehr als 200 Jahren

Dillier Feuer + Platten AG
Brünigstrasse 125
Sarnen + Stans
Tel. 041 660 45 22
www.dilliersarnen.ch

TRADITION HABEN EINIGE, 
WIR PLANEN IN DIE ZUKUNFT

• Statikberechnung von 

Hoch- und Stahlbauten

• Kanalisationen und 

 Wildbachverbauungen

• Strassenbau und 

 Brückenbau

• Tunnelbau und 

 Untertagbau

Spitzlermatte 13

6056 Kägiswil

Tel. 041 672 70 60

Fax 041 672 70 61

kaegiswil@zeo.ch

Wir bringen Ihre Ideen  
aufs Papier und ins Web!

PrintCenter Hergiswil AG // Obermattweg 9 // 6052 Hergiswil // T 041 632 91 64 // www.printcenterag.ch


	Titelseite
	Inhaltsverzeichnis
	Turnverein STV Sarnen
	Bericht Sektion Geräteturnen
	Bericht Fitnessriege Saison 2016/17
	Bericht aus der Handballriege
	Bericht aus der Leichtathletik-Riege
	LA-Termine 2017
	Sponsorenliste Frühjahrsanlässe
	Ewige 10-Bestenliste Turnverein Sarnen

	Abschied und Anfang im ElKi-Team

	Männerriege STV Sarn
	Römern, 13. April 2017
	Herbstwanderung 2017
	Unsere nächsten Aktivitäten

	Damenturnverein Sarnen
	Jassen und Kegeln 2. Mai 2017

	Daten · Termine · Agenda
	Gratulationen
	Redaktionsschluss Ausgaben 2017

