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Turnverein STV Sarnen
Handball: Riickblick auf die Saison 2011/2012

Die Handball-Saison 2011/2012 ist bereits
wieder vorbei. Die verschiedenen Teams des
TV Sarnen waren unterschiedlich erfolgreich.
Unabhdingig von den Resultaten stand jedoch
immer der Teamgeist und der Spass am Sport
im Vordergrund.

Manner 4. Liga

Das avisierte Ziel, den direkten Wiederauf-
stieg in die dritte Liga zu schaffen, wurde
leider knapp verpasst. Eine Winzigkeit an
Gliick hatte Ende letzten Jahres gefehlt, um
die Aufstiegsrunde zu erreichen. Die Vor-
runde konnte nicht im oberen Tabellenfeld
abgeschlossen werden und der Kampf um die
Pldtze in der hoheren Liga wurde leider ohne
den TV Sarnen ausgetragen. Das Ziel bleibt
bestehen: Am Ende der kommenden Saison
mochte der TV Sarnen der lachenden Sieger
sein, damit hier wieder Spielberichte aus der
dritten Herren-Handballliga zu lesen sind.

Herren 4. Liga - M4S2 - Gruppe 2

In der Rickrunde wurden viele Spieler
auf neuen Spielpositionen getestet und
eintrainiert. Gefeilscht und gelibt (und
manchmal sogar ein bisschen verbessert)
wurden neue Laufwege, Verteidigungs-
positionen, Schussgenauigkeit und natiirlich
die Kondition. Eine lange Pause wird uns im
Sommer nicht gegénnt. Wie Mann so schon
sagt, ist nach der Saison bereits wieder vor
der Saison.

Frauen 3. Liga

Das Frauenteam beendete eine erfolgreiche
Saison auf dem guten dritten Platz. Die
Senioren-Truppe profitierte dabei oftmals
von der geballten Ladung Routine, die sie
immer wieder zu ihrem Vorteil einsetzten
konnten. Das half auch bei der Integration der
zwei Handball-Neulingen, die anfangs Saison
zum Team dazugekommen sind.

Rangliste nach WR A43

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 BSVStans 6 5 0 1 180 147 33 10
2 BSVRW Sursee 6 4 1 1 156 129 27 9
3 SGRuswil/Wolhusen 6 4 0 2 171 165 6 8
4 HV Huttwil 6 3 0 3 151 147 4 6
5 TVSarnen 6 2 1 3 138 144 -6 5
6 TVHorw1 6 2 0 4 136 172 -36 4
7 KTV Hasle 6 0 0 6 137 165 -28 0
8 Spielfrei (Riickzug) 0 0 0 0 0 0 0 0
Junioren U17 Riickrunde - Gruppe 1 Rangliste nach WR A43
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 SG Rothenburg/H'dorf* 9 9 0 0 305 142 163 18
2 SGPilatus Handball 9 6 0 3 300 248 52 12
3 TVSarnen* 9 2 0 7 211 297 -86 4
4 BSVRW Sursee (MU15) 9 1 0 8 162 291 -129 2

* Diese Teams verzichten auf einen Aufstieg und somit auch auf allfallige Aufstiegsspiele.



Frauen 3. Liga - F3 — Gruppe 1

Rangliste nach WR A43

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte

1 BSVRW Sursee 18 17 0 1 360 193 167 34

2 LKZug 18 14 0 4 336 253 83 28

3 TV Sarnen* 18 11 1 6 290 250 40 23

4 TV Dagmersellen 18 8 0 10 266 265 1 16

5 TVHorw 18 7 1 10 272 301 -29 15

6 SG Menznau/Malters* 18 3 1 14 178 269 91 7

7 SGRuswil/Wolhusen 18 1 1 16 177 348 -171 3

8 Spielfrei (Riickzug) 0 0 0 0 0 0 0 0

Juniorinnen U16 Promotion - Gruppe 1 Rangliste nach WR A43
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte

1 HV Suhrental 7 6 0 1 172 87 85 12

2 TV Zofingen* 7 5 0 2 130 100 30 10

3 TSV Frick 2 7 5 0 2 138 134 4 10

4 Handball Emmen 7 4 0 3 188 173 15 8

5 TV Dagmersellen 7 3 0 4 111 120 -9 6

6  Spono Nottwil (FU13) 7 2 1 4 147 192 45 5

7 TV Sarnen* 7 2 0 5 153 176 -23 4

8 HCFides Ruswil 7 0 1 6 86 143  -57 1

* Diese Teams verzichten auf einen Aufstieg und somit auch auf allfallige Aufstiegsspiele.

Bereits an Weihnachten wurde schweren
Herzens beschlossen, auch in diesem Jahr auf
den Aufstieg zu verzichten. Zum einen soll
es eine Plausch-Mannschaft bleiben, in der
Spass am Handball an erster Stelle steht. Zum
anderen ist die personelle Situation nach
wie vor knapp. Der Nachwuchs ist noch sehr
jung und zahlreiche langjahrige Spielerinnen
haben das Team in den letzten Monaten
aus beruflichen Griinden verlassen. Ziel im
Sommer ist es nun, Verstarkung zu finden!

Juniorinnen U15 und Junioren U17

Fir die Junioren U17 begann die Saison mit
einer interessanten Vorbereitung. Trainiert
wurde mit der Herren-Mannschaft. Die
Spieler lernten in den Sommer-Monaten viel
und das Team entwickelte sich stetig weiter.
Die Saison verlief harzig. Das neue Ver-

teidigungssystem funktionierte noch nicht
einwandfrei und zu Beginn der Riickrunde
fiel auch noch der Torhiiter verletzungs-
bedingt aus. Trotz zahlreicher Niederlagen
liess sich das Team nicht entmutigen. Dies
auch dank der moralischen Unterstiitzung
der Herren. Die wenigen Siege wurden um so
ausgiebiger gefeiert.

Auch die U15-Juniorinnen bezahlten in der
vergangenen Saison viel Lehrgeld. Die Nach-
wuchsspielerinnen absolvierten die Riick-
runde in einer (berregionalen U16-Gruppe.
Als Youngsters waren sie mit Blick auf die
korperliche Entwicklung benachteiligt. Die
wenigen Siege wurden daher noch aus-
giebiger gefeiert als sonst. Trotzdem hatten
sie viel Spass am Handball und die Stimmung
im Team war durchwegs gut.

Hauptsponsor der Handball-Riege:

Gemeinsam wachsen.

Obwaldner
Kantonalbank




Bericht aus der Leichtathletik-Riege

Aus- und Weiterbildung

Sepp Ziegler hat den Starter-WK erfolgreich
besucht. Er kann bereits auf 30 Jahre als
Starter zuriickblicken. Herzliche Gratulation
Bruno Dillier besuchte mit Erfolg den Schieds-
richter-Experten-WK wie auch zusammen mit
Ruedi Meyer den Schiedsrichter-WK.

Daniele Olgiati bildete sich erfolgreich als
Kampfrichter aus. Den Schlusstest absolvierte
er mit Bravour am Eréffnungsmeeting in
Sarnen.

Quer durch Zug

mit der LG Unterwalden, 31. Marz
Erstmaliger und starker Auftritt der LG Unter-
walden mit 18 Teams und 4 Podestpldtzen:
1 Sieg, 2x Zweite und 1x Dritte. 1. Rang fir
U14W LGUW1 (mit Bettina Spichtig); 2. Rang
fur Mittelstreckler und fur U14M LGUW1 (mit
Fabio Haueter); 3. Rang fiir U18M LGUW (mit
Nico Odermatt).

Die weitern Top-Ten-Klassierungen der LG
Unterwalden: 5.Rang fir U16M LGUW und
U16W LGUW1 (mit Vanessa Omlin und Zoe
Bucher), 7.Rang fiir U18W LGUW (mit Laura

1.Platz UT4W LG Unterwalden, ganz links:

Bettina Spichtig ( TV Sarnen)
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2. Platz U14M, LG Unterwalden, Zweiter von
links: Fabio Haueter (TV Sarnen).

Bucher und Livia Hellmiiller); 8.Rang fir
Mixed LGUW2; 9.Rang fiir Sprinter sowie
10. Rang fiir U16W LGUW3 (mit Jasmin Spitz-
mdller).

Trainingslager Meilen

Lagerbericht von Natascha Mathis und Marcel
Schelbert

Am 9. April war es wieder soweit! Der Leicht-
athletiknachwuchs aus ganz Obwalden
machte sich im Zug oder im Auto auf den Weg
nach Meilen. Zum ersten Mal in der Lager-
geschichte waren auch einige Kinder aus der
LA Nidwalden mit dabei. Zum Kiichenteam
gesellten sich zu unserem Hildy Rymann mit
Stefan Odermatt und Sandra Rohrer zwei
neue Gesichter. Kaum angekommen und
verpflegt, erdffnete Sandro Jori die Lager-
olympiade, in welcher sich die Athletinnen
und Athleten von nun an die ganze Woche
Uber in abwechslungsreichen Wettspielen
massen. Dabei waren alle in 5er-Gruppen
eingeteilt, welche dann jeweils eine Nation
reprasentierten. Als erstes machten sich
alle fleissig ans Basteln ihrer Nationalflagge.
Anschliessend liess das Trainergespann auch
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schon zum ersten Training antraben. Am
Dienstagabend war die erste kleine Erholung
notig. Wir alle gingen nach dem Nachtessen
und der Diashow, bei der Fotos vom ver-
gangenen Tag gezeigt wurden, in die Turn-
halle zum Shiatsu. Miriam Gébel zeigte uns
einige geschickte Handgriffe. In der Mitte
der Woche verabschiedete sich Marina
Vogler und (ibergab die Lagerleitung an
Miriam Gébel, die nun nachstes Jahr alleine
die Leitung ibernehmen wird. Am Freitag-
abend nach dem letzten Olympiaspiel, fand
die Siegerehrung statt. Die USA sicherte sich
mit grossem Abstand den Sieg vor Italien
und Kenia. Anschliessend fand wie jedes Jahr
die grosse «Lageruislumpédté» der édlteren
Athleten statt, dieses Mal unter dem Motto
«Love, Love, Love, Love — was heisst eigent-
lich Love?!l»

Unzdhlige unvergessliche Momente, auf
der Rundbahn, im Hallenbad oder beim
Herumtoben im Schlag, liessen die Zeit
rasend schnell vorbeigehen, sodass schon
bald wieder Samstag war. Beim Putzen am
Samstagmorgen waren doch dann alle sehr
miide und freuten sich auf die Heimreise.
Vom TV Sarnen waren dabei: André Kiser als
Trainer sowie Nico Odermatt, Livia Hellm{ller,
Jasmin Spitzmiiller, Zoe Bucher, Vanessa
Omlin, Ramona Olgiati, Fabio Haueter und
Amy Leibundgut als Nachwuchsathleten.
Zudem fiir einen halben Tag Ruedi Meyer fiir
Stabhochsprunglektionen.

Amy Leibundgut auf dem Podest

Amy Leibundgut (U14W) erreicht am 21. April
beim Rotseelauf den sehr guten 3.Rang:
2,3kmin 9.36,1.

Beim Nidwaldnerlauf am 5. Mai trumpfte sie
nochmals mit dem 3. Rang auf liber 1,76 km
in 6.50.

Luzerner Stadtlauf am 28. April

Beim Luzerner Stadtlauf lief Amy Leibundgut
bei den U14W auf dem sehr guten Rang 5
ein: 2,1km in 8.03,7. Ruedi Miiller (Jg.69)

erreichte Rang 20 bei den Mannern (63-72)
tiber 5,64 km in 20.50,6 und Silvana Walker
wurde 14. bei den U18W tber 2,1 kmin 8.39,1.

Nationales Nachwuchsmeeting
in Bern am 5. Mai

Sowohl Nico Odermatt als auch Jasmin
Spitzmiiller auf dem Podest. Nico Odermatt
(U18M) wurde Dritter im Weitsprung mit
der personlichen Bestweite von 6.10 m und
Jasmin Spitzmiiller wurde Dritte im Speer-
werfen der U16W mit einer Weite von 32.49.

Die weitern Resultate: Nico Odermatt: 100 m
12,24, 110 m Hiirden 16,49. Jasmin Spitz-
miiller: 80 m 11,88, 80 m Hiirden 15,28, Kugel
8.94. Livia Hellmiller (U18W): 100 m 14,13,
300 m 50,18, 100 m Hiirden 19,27, Weit 4.14.

UBS Kids-Cup Ausscheidung
in Kerns am 5. Mai

Fabio Haueter gewann (iberlegen den
3-Kampf mit 60 m, Weitsprung und Ball-
wurf mit 1513 Punkten bei den Knaben
M12, Milo van Keulen landete auf Rang 3.
Bei den Madchen siegten Zoe Bucher
(W15/1413 Punkte) und Ramona Olgiati
(W14) mit 1743 Punkten. Arno Blank und
Cornelia Rohrer wurden jeweils 4.

UBS Kids-Cup Ausscheidung in Kerns: Jelena
Odermatt (2006), Jael Odermatt (2004).




UBS Kids-Cup, Ausscheidung
in Alpnach, 9. Mai

Beim Nachwuchs-Dreikampf in Alpnach
brillierte Fabio Haueter mit dem Sieg bei den
Knaben M12 mit 1517 Punkten vor Milo van
Keulen mit 1319.

Auf dem Podest weiter: 2. Jasmin Spitzmiiller.
3. Madchen W15 (1656) und Laura Piliskic 3.
Madchen W14 (1271).

Weitere Resultate: Arno Blank (4./M13),
Virginia Omlin (4./W14), Cornelia Rohrer (5./
W13), Lorena Marjanovic (6./W13), Bettina
Spichtig (7./W13) und Amy Leibundgut (16./
W12).

Mannschaftswettkampfe
mit LG Unterwalden

Innerschweizer Staffelmeisterschaften

in Zug, 2. Juni

Mit 21 Staffeln trat die neu gegriindete Leicht-
athletikgemeinschaft Unterwalden bei den
Innerschweizer Staffelmeisterschaften an und
eroberte total 11 Podestplatze. 4x Gold: MAN
Americaine mit Ruedi Miiller, U16W 3x1000 m
und UT4W 5xfrei und 3x1000m mit Amy
Leibundgut. 4x Silber: MAN 4x100 m in 42,77
mit Reto Voegeli und Olympisch in 3.20,36
mit Reto und Elias Voegeli, UT8M Olympisch
mit Nico Odermatt sowie UT4M 5x frei mit
Fabio Haueter. 3x Bronze: WOM 4x100 m und
Olympisch sowie U12W 3x1000 m.

Schweizerische Vereinsmeisterschaften
(SVM), 9./10. Juni

Regionalliga A in Hochdorf, 9.Juni: Uber-
legener Sieg fiir die Manner der LG Unter-
walden und damit Aufstieg in die National-
liga C mit total 205 Rangpunkten. Die Frauen
landen auf dem 4. Platz in der Regionallige B.
Nachwuchs am 10. Juni mit drei Siegen: U18W
Rang 3; U16W Rang 8; U14W Range 1 und 6;
U14M Rang 1 und U12 Mixed Rang 1.

Die besten Einzelergebnisse: MAN Reto
Voegeli 200m 22,67, 1110 m Hiirden 15,04.
U16W Jasmin Spitzmiiller Speer 34.76. U14M
5xfrei-Staffel mit Fabio Haueter und Milo van
Keulen 53,37.

Verschiedene Resultate

Die besten Resultate von Horw und Cham
am 12. Mai: U16W Speer Jasmin Spitzmdiller
33.05. U18M 100m Nico Odermatt 12,34.
U14M 60 m Fabio Haueter 8,66.

Schnellscht Obwaldner erstmals in
Sarnen, 13. Juni

Migros-Sprint, «schnellscht Obwaldner»:

Unter den 136 angetretenen Teilnehmern
(48 Knaben und 88 Madchen) waren (iber
60 m Roy Imfeld (Alpnach/99) und Sandra
Réthlin (Kerns/99) sowie (ber 80 m Daria
Limacher  (Sarnen/97) die  schnellsten
Obwaldner. Aus den Reihen des TV Sarnen

Staffelmeister-
schaften in Zug mit
der LG Unterwalden:
2. Platz mit (vinr)
Manuel Omlin (STV
Alpnach), Nico Oder-
matt (TV Sarnen), Nik
Eggenschwiler und
Mirko Bldttler (LA Nid-
walden).



Termine/Wettkdampfe 2012

30. Juni Swissmeeting Bonus-Track Zentralschweiz in Nottwil

30. Juni UBS Kids Cup, Ausscheidung in Stans

6./7. Juli SM Aktive in Bern

17. Juli Spitzenleichtathletik in Luzern

21. Juli Swissmeeting in Freiburg

18. August Raiffeisen Sommermeeting in Sarnen
(Ausschreibung in diesem Mitteilungsblatt)

19. August Kantonewettkampf U16 + U14 in Zofingen

25, August Meeting in Inwil

26. August UBS Kids Cup Kantonalfinal OW/NW in Sarnen
(Ausschreibung in diesem Mitteilungsblatt)

30. August Weltklasse Ziirich

1. September
2. September
5. September
8./9. September

Staffel-SM in Davos

konnten sich Fabio Haueter (00, 60 m in
8,61) und Ramona Olgiati (98, 80 m in 11,07)
fir den Schweizerfinal in Sitten VS vom
15. September qualifizieren.

Weitere Podestpliitze aus den Reihen des
TV Sarnen: Knaben 60 m Jg. 00: 3. Milo van
Keulen 8,97. Madchen 80 m Jg. 97: 2. Zoe
Bucher 11,61. Jg. 98: 2. Vanessa Omlin 11,14.
60 m Jg. 99: 3. Cornelia Rohrer 8,84.

Bei leider schlechter Witterung fand der
schnellscht Obwalder erstmals auf der neuen
Rundbahn in Sarnen statt. Herzlichen Dank
an alle Helferinnen und Helfer, sei es als Zeit-
messung, als Starterteam, in der Festwirt-
schaft oder als starke Helfer in irgend einer
anderen Funktion. Nur so kann ein Anlass
ausgezeichnet funktionieren.

Rangliste siehe unter www.tvsarnen.ch >
Leichtathletik.

Schweizer Final UBS Kids Cup im Letzigrundstadion Ziirich

Mille Gruyere, Ausscheidung in Emmenbriicke
Nachwuchs SM (U23/U20 in Basel, U16/U18 in Genf)

Innerschweizer Event
wieder in Luzern, 16./17. Juni

2x Gold, 1x Silber und 3x Bronze fiir den TV
Sarnen. Reto Voegeli holt den Sieg tiber 110 m
Hiirden in sehr guten 14,81 und Bronze {iber
100 m in 11,10, seine zweitbeste Zeit. Fabio
Haueter (U14M) gewinnt die 80 m Hiirden
in ausgezeichneten 13,77 und zudem Bronze
im Weit mit 4.66. Amy Leibundgut (U14W)
lauft einen ausgezeichneten 2000-m-Lauf
in 7.30,89 und gewinnt Silber. Jasmin Spitz-
miiller (U16W) gewinnt Bronze im Speer mit
33.33.

Weitere gute Resultate: U18M Weit 4. Nico
Odermatt 5.95. UT16W 80m 6. Vanessa Omlin
10,91 (HF 10,79), 80 m Hirden 8. Zoe Bucher
14,83, Kugel 4. Jasmin Spitzmiiller 9.44, U14M
60 m 5. Fabio Haueter 8,79 (VL 8,57), Weit
6. Arno Blank 4.51.

Hauptsponsor der Leichtathletik-Riege:

Gemeinsam wachsen.

Obwaldner
Kantonalbank




Leichtathletikstadion Seefeld, Sarnen
Raiffeisen-Sommermeeting (inkl. Alpnacher Werfermeeting)

Samstag, 18. August 2012

Organisator: LG Unterwalden
Auskunft: Ruedi Meyer, Oberwilersrasse 16, 6062 Wilen (Sarnen)
Telefon 041 660 36 12 / Mobile 079 652 09 50 / E-Mail: myru@bluewin.ch

Zeit  MAN u20M UM U1eM  U14M WOM 20w U1BW  U16W  U14W

09.30 Hammer* Hammer* Hammer* Hammer* Hammer*

1015 Hoch Diskus0,75

* *
Diskus1 Kugel3  Hammer* Hammer Hoch

Speer400

10.55 Kugeld  Kugel3

1115 100m 100m 100m Diskus0,75 Speer400 Diskus0,75

11.30  Hammer* 100m 100m 100m

1145 Weitl Weit1 Weit1 80m

11.50 Hoch Hoch Hoch 80m

12.00 60m

1215 Kugel4 SpeerA 60m

1230 110mHii

1240 110mHii

12.45 110mHii Weit2

13.00 100mHii 100mHii_ 100mHii Weit1

13.10 100mHii

13.15 Speer800 Speer700 Diskus1  Diskus1 Kugel3

13.30 Hoch Hoch Hoch 80mHii

13.45 1000m 1000m

1400 600m Kugel3

600m
14.15 Weit1 Weit1 Weit1

14.30  Diskus2 Speer400

15.00 Kugel6  Kugel5

1515 Weit2

1530 1500m  1500m  1500m

1545  SpeerA Weit1 Hoch 1500m  1500m  1500m

16.05 200m  200m  200m

16.15  Kugel7,26

16.20 200m  200m  200m

16.45 3000mSte Diskus1  Speer600 Speer600

1700 Drei  Dvei  Dre

2000mSte 2000mSte Drei Drei Drei

17.15 3000mSte Hoch

17.30 2000mSte 2000mSte

. . Speer600
1745 Diskus1,75 Diskus1,5 5000m 2000m  Kugel4

18.00 2000m _ 2000m

* Hammer in Luzern - Meldeschluss: 14.08.2012
SpeerA: Anlage neben Diskus (kein Diskus mog- - Nachmeldungen bis 1 Stunde vor
lich wahrend Speer MAN und WOM) Disziplinenstart mit Zusatzgebduhr
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Regionale Sportanlage Seefeld, Sarnen

UBS Kids-Cup
Kantonalfinal Unterwalden

Sonntag, 26.08.2012 LG Unterwalden
Médchen Knaben
Kat. W7/8 W9 W10 W11 W12 W13 W14/15| M7/8 M9 M10 MM M12  M13  M14/15
Jg. 2005/04 2003 2002 2001 2000 1999 1998/97|2005/04 2003 2002 2001 2000 1999 1998/97
13.00 | 60m Weit Ball Weit Ball
13.10 60m
13.30 60m Weit Ball Weit Ball
1340 60m
14.00 | Ball 60m Weit Ball Weit
14.10 60m
14.20 60m
14.30 Ball Weit Ball 60m Weit
14.40 60m
14.50 Ball 60m
15.00 | Weit 60m Weit Ball
15.10 Ball 60m
15.20 60m Ball
15.30 Weit Ball Weit 60m
1540 Ball
16.00 Weit Weit
16.30 Siegerehrungen
Wettkampf: Dreikampf mit den Disziplinen Sprint (60m), Weitsprung (Zone) und Ballwurf (200g)
Versuche: Sprint 1 Versuch, Weitsprung und Ballwurf 3 Versuche
Startberechtigung: Alle qualifizierten Madchen und Knaben gemass Kantonsbestenliste Unterwalden,
sowie Bestenliste der Schulausscheidungen Unterwalden
Anmeldung: Online bis am 20. August 2012 --> www.ubs-kidscup.ch
Startgeld: Pro Teilnehmer Fr. 5., zu bezahlen bei der Startnummernausgabe
Auskunft: Ruedi Meyer, Oberwilerstrasse 16, 6062 Wilen (Sarnen)

Auszeichnungen:
Schweizerfinal:

Organisator:

Internet:
Durchfiihrung:
Festwirtschaft:
Versicherung:

041660 36 12 /079 652 09 50 / myru@bluewin.ch
Medaillen (Gold/Silber/Bronze) fiir die 3 Erstplatzierten. T-Shirt fiir alle Teilnehmer.

Die Kategoriensieger qualifizieren sich fiir den Schweizer Final vom
1. September 2012 im Stadion Letzigrund Ziirich

LG Unterwalden mit folgenden Vereinen:
STV Alpnach-LA, TV Sarnen-LA, LA Kerns, LA Lungern und LA Nidwalden

www.lg-unterwalden.ch / www.tvsarnen.ch
Bei jeder Witterung
Getranke und Speisen zu attraktiven Preisen

Ist Sache der Teilnehmer/innen. Der Organisator, Weltklasse Ziirich und Swiss
Athletics haften fiir keine Unfélle oder sonstige Vorkommnisse, weder vor,
wahrend noch nach dem Wettkampf.
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Gerateriege: Bericht vom Turnfest

Vom 6. bis 10. Juni 2012 fand in Schiipfheim
das Verbandsturnfest statt. Dieses findet nur
alle 6 Jahre statt und wurde im Jahr 2000 in
Sarnen von den Vereinen Alpnach, Kerns und
Sarnen organisiert. Da dieses Jahr nicht nur
die Sektion ans Turnfest ging, sondern wir
noch Unterstiitzung erhielten von den Hand-
ballern Elon, Ivan und Jan und den Leicht-
athleten Carmen, Nikolay und Dani, hatten
wir uns fiir den 3-teiligen Vereinswettkampf
angemeldet. Diese halfen uns in der Pendel-
stafette und im Wurfkorper werfen.

Wir versammelten uns um 13.00 Uhr vor der
Dorfturnhalle. Alle trafen piinktlich ein, und
so machten wir uns auf den Weg iiber den
Glaubenberg Richtung Schiipfheim. Dort
angekommen wartete bereits Swen auf
uns. Da wir geniuigend Zeit hatten, stellten
wir zuerst die Zelte auf. Bei einigen standen
die Zelte schon nach wenigen Minuten und
andere muhten sich echt ab, aber mit Kevins
und Swens Hilfe und Unmengen mehr oder
weniger gescheiter Spriiche standen schluss-
endlich alle Zelte.

Dann brachen wir auf Richtung Turnhallen. Es
herrschte reges Treiben in ganz Schiipfheim.
Das Wetter war warm und die Stimmung
frohlich und ausgelassen. Da wir erst um
16.25 Uhr mit dem ersten Teil, der Boden-
Sektion, drankamen, waren andere Vereine
natirlich schon fertig und genehmigten sich
bereits das erste Bier. In den ganzen Men-
schenmassen fanden wir dann doch noch ein
freies Platzchen, um einzuturnen und unsere
Show zweimal «trocken» durchzugehen.

Die Zeit verging wie im Flug und plétzlich
mussten wir uns noch beeilen, damit wir
rechtzeitig in der Turnhalle ankamen. Trotz
des schonen Wetters war das Publikums-

interesse an den Vereinswettkampfen,
welche in der Halle stattfanden, riesig. Ich
hatte zuvor noch nie vor so grossem Publikum
geturnt.

Die Anspannung und die Nervositét stiegen.
Die Bodenmatten waren bereits aufgestellt,
so konnten wir gleich mit dem Einturnen
der einzelnen Elemente beginnen. Weitere
drei Minuten spater ging es dann schon
los. Wir kamen in der Mitte zu einem Kreis
zusammen, briillten unseren Schlachtruf und
nahmen unsere Ausgansposition ein. Drei
Minuten spater war der ganze Spuk schon
wieder vorbei. Erleichtert, gliicklich und
unter tosendem Applaus gaben wir den Platz
fiir die nachsten frei. Herzlichen Dank hiermit
an die Kernser und Luzerner, welche uns laut-
stark angefeuert haben.
ObwohlunsereTrainingsvorbereitungennicht
optimal waren und wir es bis zum letzten
Freitag unmittelbar vor dem Turnfest nicht
schafften, dass wir mal komplett waren, stand
das Gliick an diesem Tag auf unserer Seite.
So hatten wir nur kleine Fehler und mit der
Synchronitat klappte es auch sehr gut, somit
waren wir mit der Note 9.03 sehr zufrieden.
Uns blieb dann knapp eine Stunde Zeit zum
Verschnaufen, dann ging es auch schon
weiter. Bei der zweiten Disziplin mussten
vor allem die Jungs und Carmen «ad Sack».
Es ging darum, sogenannte Wurfkorper
moglichst weit zu schleudern. Jeder wusste
natiirlich besser wie man werfen musste und
«plagierte» noch ein bisschen. Lautstark und
mit einer Menge Spass wurden die Wurf-
korper nach vorn geschossen. Somit wurde
auch diese Disziplin erfolgreich ausgefiihrt.
Als letztes stand dann noch die Pendel-
stafette auf dem Plan. Gemdss den

RAIFFEISEN
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Instruktionen von Carmen warmten sich
alle auf, sodass niemand Zerrungen davon-
trug. Dann ging es auch schon los. Sehr
interessant war es die verschiedenen Lauf-
stile zu beobachten. Wahrend Carmen vor-
machte, wie so ein Spurt aussehen miisste,
und leichtfiissig und schnell wie der Wind die
80 Meter zuriicklegte, verzogen andere die
Gesichter wahrend des Rennes zu skurrilen
Grimassen, andere hatten extreme Rick-
lage und wiederum andere brauchten gleich
zwei Spuren. Dank der Hilfe der Handballer
und Leichtathleten war unsere Bilanz sehr
viel besser, als wenn nur wir «Turner» hatten
werfen und rennen missen.

Mittlerweile war es schon Abend und wir
freuten uns auf die Dusche. Nachdem wir
eiskalt geduscht hatten, wurden wir auch
draussen von einem kiihlen Nass iiberrascht,
denn in der Zwischenzeit hatte es zu regnen
begonnen. Schnell fliichteten wir ins Essens-
zelt und starkten uns dort mit Nasi Goreng.
Nach dem Essen versorgten wir unsere
Taschen in den Zelten und gaben uns dem

e R

Hinterste Reihe (jeweils vinr): Ivan, Jan, Elon, Carmen, Dani, Nikolay, Stephan; zweithinterste

gemiitlichen Teil des Turnfestes hin, namlich
dem Feiern. Entgegen dessen, was man in der
Zeitung Uber zwei Randalierer lesen konnte,
blieb es aber bei uns friedlich.
Im Morgengrauen kehrten die einen friiher,
die anderen spater zu den Zelten zuriick.
Einige staunten nicht schlecht, als sie im
Vorzelt eine fremde, schlafende Person auf-
fanden. Da hatte wohl jemand ein, zwei
Bierchen zu viel gekippt und daher sein Zelt
nicht mehr gefunden. Am nachsten Tag war
dann der fremde Gast bereits wieder ver-
schwunden.
Wir packten unsere Zelte zusammen und
nahmen das letzte Hindernis in Angriff.
Uber Nacht hatte sich die Wiese, auf der wir
unsere Fahrzeuge abgestellten hatten, in
einen Sumpf verwandelt und etliche Fahr-
zeuge spulten im Dreck und blieben stecken.
Mit mehreren Anldufen und mit Anschieben
klappte es dann schliesslich doch noch. Noch
ein bisschen miide und mit Dreck verspritzten
Autos traten wir dann unsere Riickreise an.
Isabelle Weibel

Reihe: Dutzli, Swen, Mini, Martin, Oli und Flo; zweitvorderste Reihe: Kevin, Leandra, Isabelle, Jana;
vorderste Reihe von links nach rechts: Corinne, Jenny, Chanti, Pady, Valentina. Auf dem Foto fehlen
Isabelle Durrer (unauffindbar!) und Myrta (Fotografin).
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Sanitdre Anlagen
Schmiedearbeiten
Hufschmiede

Ruedi Muller
Briinigstrasse 121, 6060 Sarnen
041 660 58 19 oder 079 446 94 09

mode fir frauen & manner

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag:
09.00-12.00 13.30-18.30

Samstag
09.00-16.00

jede woche neue artikel
wir freuen uns
auf ihren besuch

veStido AG
Poststrasse 5 T.041 6603066 info@vestido.ch
6060 Sarnen F. 041 660 85 05 www.vestido.ch

Mosterei & Getrdnke

OMLIN

6072 Sachseln 6601012

OMLIN
Sachseln




Damenturnverein STV Sarnen

Verbandsvorfithrung vom 10. Juni 2012

Meine ersten Gedanken, wie ich am Morgen
erwache, sind: Endlich ist es soweit. Das
lange Uben hat ein Ende. Doch, kann ich die
Ubungen noch? Hat jede Turnerin geniigend
trainiert? Die Antwort werden wir heute
zwischen 12.30 und 13.00 Uhr erhalten.

Wir fahren in drei Autos ab der Ey {iber den
Glaubenberg nach Schiipfheim.

Uns verbleibt geniligend Zeit, um in Ruhe den
kleinen Alpabzug abzuwarten, um in aller
Ruhe zu parkieren und uns anschliessend
umzuziehen. Wir sind eh die ersten am ver-
einbarten Treffpunkt.

Spéter verbleibt uns eine Stunde, um uns auf-
zuwdrmen, die schwierigsten Teile nochmals

Orthopadische
FLssber atung

nach telefonischer Anmeldung

fiir: 041 660 11 44

< Einlagen nach Mass

<= Korrekturen im und am Schuh

= Mass-Schuhe

< Fuss-Orthesen und Prothesen

<= Video- und elektronische
Ganganalyse

Fuss-Orthopd&die OSM
THOMAS HABERMACHER

eidg. dipl. Orthopddie-Schuhmachermeister
bei Renault-Garage

Tel. 041660 11 44

Kernserstrasse 29, 6060 Sarnen

aufzufrischen und sogar auf einem Rasen
kénnen wir die Ubung 1, 2-mal ausfiihren. So,
nun sind wir bereit.

Anschliessend besichtigen wir den Auffiihr-
ort und erhalten den ersten Applaus. Obwohl
die Schlussvorfiihrung noch nicht in Gang ist,
trotzdem danke fiir die Vorschusslorbeeren.
Wir vergewissern uns, ob die Markierungen
noch am richtigen Ort sind. Ok alles in
Ordnung, alles ist noch da.

Wieder warten. Bis zum Auftritt dauert es
noch zirka eine halbe Stunde. Die Zeit ver-
streicht laaangsaaam dahin. Zuerst die
Gruppen-Gratulationen, dann der Fahnen-
lauf, anschliessend zwei, drei Auffiihrungen
der Klein- und Grossfeldgymnastik der Erst-
platzierten, Reden und dann ... das ist unser
Zeichen. Die Reihe ist an uns. Wir rennen auf
den Rasen und gehen in die Anfangsposition.
Mein Herz schlagt wie verriickt. Die Musik
ertont, die ersten Bewegungen laufen auto-
matisch ab. Der Herzschlag wird ruhiger. Die
ganze Ubung filhren wir wie Marionetten
aus. Zu Beginn des zweiten Teiles klatscht
das Publikum im Takt mit. Die letzten Schritte
und alles ist vorbei. Die ganze Aufregung, die
Nervositat, unsere Ubung. Der Applaus ver-
klingt. Wir rennen vom Platz. Das war’s also.
Unsere Gedanken schwirren durcheinander.
Der einen Turnerin ist die Auffiihrung fehler-
frei gelungen, der anderen unterlief ein
Missgeschick. Was soll’s jetzt ist alles vorbei
und Uberstanden. Also tschiiss zusammen.
Vielleicht trifft man sich am Abschluss-
grillieren, vielleicht an einem anderen Ort. Es
war schon an einem Grossanlass teilnehmen
zu konnen.

Anschliessend essen wir gemeinsam zu Mit-
tag. Wie wir alle satt sind machen wir uns auf
den Nachhauseweg. Im Restaurant Gfellen
halten wir und genehmigen uns ein Dessert.
Das haben wir uns alle verdient. ck
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Sportlich gepflegte Haare, um Jahre jiinger!

D AME NCOiffureH ERREN
ISIDOR KRUMMENACHER

Telefon 041 660 29 55 Bahnhofplatz 6060 Sarnen

Sunnmatt

BiintenChaler

Immobilien
Der Getrankeabholmarkt I
» Immobilienhandel Getranke aus bester Quelle.
° StOCkW@rkEIgentum Mineralwasser, Biere, Spirituosen, Weine, Cigarren
. N\Ietlle enSChaften Geschenksartikel, Festmobiliar, Gutscheine
. F . g h Biinten-Challer, Getrankeabholmarkt, Giiterstr. 1a
erenwohnungen 6060 Sarnen, Telefon 041 666 75 52

- Baubegleitungen

Evert van Muyden
M 079 639 60 80
evm@sunnmatt.ch

Sarnen 041 660 67 33
Stans 041610 20 40

Engelberg 041 639 60 80 T . .
www.sunnmatt.ch A‘ht NaturIICh fur Sle da!

ZENTRALSCHWEIZ

S : Marianne von Ah
Fur ein Zuhause in Obwalden. Briinigstr. 1336060 Sarnen - 041 660 50 20

ESSIONELLE

LEGE

FUR SIE UND IHN

VERENA FURRER ' DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 | 6055 ALPNACH | TEL 041 670 37 02




Mdnnerriege STV Sarnen

Romern im Regen

War es letztes Jahr ausserordentlich warm
und trocken beim Rdmern, sorgte Petrus
heuer fiir geniigend Feuchtigkeit. Wenn es
auch nicht regnete, fiihrte der Niesel doch
dazu, dass man recht nass wurde. 15 Manner-
riegler machten sich bei der evangelischen
Kirche hoffnungsfroh und trocken auf den
Marsch. Fiir einmal nicht die Polenstrasse
hoch, sondern der Melchaa entlang bis zur
Hohen Briicke. Nach dem Halt im Gasthaus
Paxmontana waren dann Regenschiitze
gefragt. Die Gruppe traf beim zweiten Halt
in St. Niklausen auf 5 weitere Mannerriegler.
Da war natiirlich Jassen angesagt. Auf den
Riickmarsch Richtung Sarnen in der Dunkel-
heit begaben sich dann noch deren 12. Die
andern bevorzugten eine trockene Variante.
Alle trafen sich im Gsellenhuisli. Dort wurden
sie einmal mehr mit Kase, Brot und Getranken
verwohnt. Herzlichen Dank fiir die prachtigen
Kase-Platten an Theres und Edi Fanger!

Riick- und Vorschau auf die
Wanderung

Der Maibummel gliickte dann wetter-
massig bestens. Ein Dutzend machte sich
am 24. Mai auf den Weg iiber die Sachsler
Allmend. Gestartet wurde wie Ublich bei
der evangelischen Kirche. An der Lourdes-
grotte vorbei — ohne von drohenden Steinen
auch nur zu ahnen - ging es tiber Hohflue —
Dorni — Chalchofen — Briiggi wieder an den

Korrektur

zur GV-Berichterstattung

Es ist Christof von Moos, der aus der
Mannerriege ausgetreten ist.
(Mitteilungsblatt 2/2012 - Seite 21)

Wir bitten den Fehler zu entschuldigen!

Sommerprogramm beachten:

21.Juni  Acquafit, Lido Seefeld Sarnen

5. Juli 19.30 Uhr traditioneller
Abschluss mit Grill-Abend bei
Hans Odermatt. Details folgen
miindlich!

23. August 19.30 Uhr Minigolf
Seefeld Sarnen

Nicht vergessen:

Jeden Donnerstag um 20.00 Uhr Probe in
der Halle! Nehmt euch ein Vorbild am Vor-
stand: Er ist wiederholt vollzahlig an den
Proben am Donnerstag anzutreffen! lhr
konnt euch selbst liberzeugen.

See. Dort gab es dann den wohlverdienten
Haltim Lido. Die Abendstimmung geniessend
wurde noch tapfer plagiert.

Am 16. September steht dann die zweite
Wanderung an. Wie gewohnt gibt es ab
Niederrickenbach unterschiedliche Wege,
um ans gemeinsame Ziel auf der Musenalp zu
gelangen:

- Route 1:
Uber Steinriiti — Bleiki - Bleikigrat —
Ratzelen
(alpiner Weg T4, Gekraxel, aber schon!)

- Route 2:
Uber Steinriti — Bleiki — Stollen
(alpiner Weg)

— Route 3:
Uber Ahorn — Marchboden — untere
Musenalp
(gut ausgebauter Wanderweq)

- oder direkt mit der Bahn zur Musenalp.
Durchfiihrung bei jedem Wetter (da mit Bahn
erschlossen)!

Einladungen mit Detailangaben folgen Mitte
August in die Briefkdsten.
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INTERNET FACTORY INFORMATIK

DIENSTLEISTUNGEN MIT SYSTEM

PC Notebooks Server
Software Netzwerke
Installation Support

Zeiterfassung  VolP Telefonie
Software Auftragsbearbeitung
Homepages Hosting

EURRI

INTERNET FACTORY GMBH - LINDENSTRASSE 9 - 6060 SARNEN ~ WWW.IFY.CH

( Obwaldner
Kantonalbank

Gemeinsam wachsen.

GETRANKE DURRER
SARNEN
Marktstr.9, 6060 Sarnen,Tel. 04166059 36

o>
Fantastisch

wie schnell die liefern!

- f
Marie-Anna Vlach 6060 Sarnen EYY{vIN TS Hauslieferdienst
telier Brii rasse 0416605067 ROUEIREINVELT Festmobiliar
‘ ' Marken-Mineralwasser Partyservice

w I B 3

WIESE AG + GRUNDACHERWEG 2 + 6060 SARNEN » TEL. 041 660 34 34 » Fax 0416608302
wieseag@Dluewin.ch




Daten - Termine - Agenda

JUNI
30. Jugi J+S Kids Day, Sarnen
LA Swissmeeting Bonus-TrackZentralschweiz, Nottwil
UBS Kids-Cup, Ausscheidung, Stans
JULI
5. MR Grillabend, 19.30 Uhr, Hans Odermatt
6./7. LA SM Aktive, Bern
ab7.7. alle Sommerferien
17. LA Spitzenleichtathletik, Luzern
21. LA Swissmeeting, Freiburg
AUGUST
18. LA Raiffeisen Sommermeeting, Sarnen
bis 19.8.  alle Sommerferien
19. LA Kantonewettkampf U16 + U14, Zofingen
19 DTV Vereinsausflug Amriswil
23. MR Minigolf, Seefeld Sarnen
26. LA UBS Kids-Cup Kantonal-Final, Sarnen
30. LA Weltklasse, Ziirich
SEPTEMBER
1. LA CH-Final UBS Kids-Cup, Letzigrundstadion Ziirich
1./2. GeTi Trisa-Cup K4 bis 7und Damen, Triengen
2. LA Staffel-SM, Davos
5. LA Mille Gruyere, Ausscheidung, Emmenbriicke

kiser

grafik ;marketing

Werbung Kiser GmbH | KarlKiser | T 0416602400 | werbung@kiser.ch | www.kiser.ch
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Sratulationen

8o Jahre Dillier Ruedi 13.09.1932
65 Jahre Britschgi Ursula 29.07.1947

Kiser Niklaus 20.07.1947
50 Jahre Huwyler Jorg 31.07.1962

Krummenacher Carmen 31.08.1962

(Erfasster Zeitraum: 6. Juli 2012 bis 16. September 2012)

Wir gratulieren den gliicklichen Eltern:

- ALEXANDRA und ROGER BURCH-RUCKLI
zu Tochter KYRA (48 cm, 3310 g)
geboren am 1. Februar 2012

- SILVIO und KATJA KATHRINER-BRITSCHGI
zu Tochter ELIN (49 cm, 3000 g)
geboren am 28. Mai 2012

vedana viial

Physiotherapie und Gesundheitszentrum - personal fitness training

- physiotherapie

- akupunktur

atlasProfilaxe

therapeutische massagen

Pilatusweg 3

6053 Alpnachstad
Tel. 041 66030 89
info@vedanavital.ch
www.vedanavital.ch

Redaktionsschluss Ausgaben 2012

Ausgabe Nr.

Redaktionsschluss

Versand

4/2012 307 Mittwochmittag, 22. August Samstag, 1. September
5/2012 308 Mittwochmittag, 10. Oktober Samstag, 20. Oktober
6/2012 309 Mittwochmittag, 28. November  Samstag, 8. Dezember
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AT Ihr Partner fiir Ihre Haushaltgeriéte:
/IV ( Kiichen &
®)
p \ Haushaltgerate GmbH
Ausstellung/Verkauf:

Museumstrasse 2, 6061 Sarnen, 041 660 03 33
pk-kuechen@bluewin.ch

R >
y \ecd \° &QQ’“ og(l O\‘“‘\Q @

TRADITION HABEN EINIGE,

Malergeschaft
Walter Ziind AG WIR PLANEN IN DIE ZUKUNFT

dipl. Malermeister 2
Kapuzinerweg 8  Statikberechnung -flon-_;* Spitzlermatte 13
6060 Sarnen Hoch- und Stahlba_uten"_. 6056 Kagiswil
Telefon 04167516 89 « Kanalisationen und Tel. 041 672 70 60
Privat: Wildbachverbauungen Fax 041 672 70 61
Spechtsbrenden .
6075 Grossteil * Strassenbau und kaegiswil@zeo.ch
Briickenbau P
® Tunnelbau und @ @ m [E [E
~ Untertagbau INGENIEURBURO

LIEGENSCHAFTSUNTERHALT + HAUSWARTUNG

Reinigungen I

Gartenpflege PAUL HEGGLIN
Technischer Unterhalt

INDUSTRIESTRASSE 4 , 6060 SARNEN
TELEFON / FAX 041 660 85 77 / 8o
POSTFACH 254 , 6390 ENGELBERG 3 o

WWW.HAUSMANAGER.CH

RlanungiindAUsihiinegl 7 4 LEERA. KISER
ssmlicher ; FL EK TRO-AIML AGET
ELEKMRE s tallationen ) RLBL 5RRITETT

Partnerfirma der V-ZUG AG



STV Sarnen
Ruedi Ruckli - Biintenstr. 3 - 6060 Sarnen

P.P.
6060 Sarnen 2

Wir sind gut fiir Sie - seit mehr als 200 Jahren

Erleben Sie unsere
Produkte hautnah
und besuchen

Sie unsere
Ausstellung in
Sarnen.

AUSSTELLUNG

Dillier Feuer + Platten AG
Brinigstrasse 125
Sarnen + Stans

Tel. 041 660 45 22
www.dilliersarnen.ch

DmIER

FEUER + PLATTEN AG

Fit im Umgang mit Holz.

-vb

holzbautechnik burch

Holzbautechnik Burch AG
Brunigstrasse 88 « 6060 Sarnen
041 666 76 86 « holzbautechnik.ch

AUTOHAUS
LEIBUNDGUT

Gartenstrasse 21, 6060 Sarnen

Moderne SB-Waschanlage
An- und Verkauf
Neu- und Occasions-Fahrzeuge

Wir wollen nicht, dass
Sie mit unserer Arbeit

zufrieden sind. Wir wollen,
dass Sie begeistert sind.

Telefon 041660 14 36

GfK PrintCenter
Obermattweg 9
6052 Hergiswil

T 0416329164

F 0416322164
printcenter@gfk.com
www.gfk-printcenter.com

Erwarten Sie mehr.
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