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Generalversammlung Männerriege Sarnen: 28. Februar 2020

Obwaldner Schüler- und Volkscross: am Sonntag, 24. März 2020.
Die letztjährige Austragung fand bei schönstem Frühlingswetter statt.
Ausschreibung siehe in dieser Ausgabe. Foto: Ruedi Ruckli
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Männerriege STV Sarnen

 Sarnen, im Januar 2020

Einladung zur 70. Generalversammlung
Hotel Obwaldnerhof, Sarnen 

Freitag, 28. Februar 2020, 19.30 Uhr

19.30 Uhr Nachtessen, anschliessend Generalversammlung

Traktanden:

 1. Begrüssung

 2. Wahl der Stimmenzähler

 3.  Protokoll der Generalversammlung vom 
15. März 2019 siehe Seiten 4/5

 4.  Jahresbericht des Präsidenten und des Technichen Leiters

 5. Jahresrechnung und Revisionsbericht

 6. Festsetzung Jahresbeitrag und Genehmigung Budget 2020

 7. Wahlen

 8. Mutationen

 9. Jahresprogramm

10. Ehrungen

11. Wanderung 2020

12.  Anträge 
(sind bis spätestens 14. Februar 2020 schriftlich dem Präsidenten einzureichen)

13. Verschiedenes

 MÄNNERRIEGE SARNEN
 Der Vorstand
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Protokoll 
Generalversammlung Männerriege Sarnen
vom 15. März 2019

Ort und Zeit:  Hotel Obwaldnerhof, Sarnen, 
20.40 Uhr bis 21.20 Uhr

Anwesend:  5 Ehrenmitglieder 
Total 32 Mitglieder

Entschuldigt:  Werner Nolte, Armin Bertolosi, 
Michi Kaufmann

Präsident Walter Hartmann begrüsst die 
Anwesenden und wünscht allen zum 
traditionellen «Piccata Milanese mit Spaghet-
ti»-Essen einen recht guten Appetit.

Traktandum 1: Begrüssung
Um 20.40 Uhr eröffnet der Präsident Walter 
Hartmann die 69. Generalversammlung 
und begrüsst auch die anwesenden Ehren-
mitglieder: Hans Baumli, Kurt Bucher, Werner 
Bühlmann, Willy Dillier, Isidor Krummenacher.

Traktandum 2: Wahl der Stimmenzähler
Als Stimmenzähler werden Ruedi Kuster und 
Jules Iten gewählt.

Traktandum 3: Protokoll der General
versammlung vom 23. Februar 2018
Im Mitteilungsblatt 1/2019 wurde das 
Protokoll abgedruckt und allen Mitgliedern 
zugestellt. Es wird genehmigt und mit 
Applaus verdankt.

Traktandum 4:  Jahresbericht des 
Präsidenten und des Technischen Leiters
Präsident Walter Hartmann und der 
Technische Leiter Anton Britschgi haben 
einen gemeinsamen Jahresbericht verfasst. 
Dieser wurde im Mitteilungsblatt 1/2019 
abgedruckt. Der Bericht wird einstimmig 
genehmigt und mit Applaus verdankt.

Traktandum 5: Jahresrechnung und 
Revisorenbericht
Kassier Stephan Scherer erläutert die Jahres-
rechnung:

Erfolgsrechnung 2018
Eigenkapital per 01.01.2018: Fr 16‘823.01
Einnahmen Fr. 5’794.65
Ausgaben Fr. 7’534.20
Defizit Fr. 1’739.55
Vereinsvermögen per 31.12.2018: Fr 15‘083.46

Der Revisor Toni Furrer hat die Rechnung 
geprüft. Er verliest den Revisorenbericht 
und dankt dem Kassier Stephan Scherer für 
die tadellose Buchführung. Er beantragt 
Annahme der Jahresrechnung 2018 sowie 
Entlastung des Vorstandes. Einstimmig und 
mit Applaus folgt die Versammlung dem 
Antrag.

Traktandum 6: Festsetzung Jahres
beitrag und Genehmigung Budget 2019
Der Kassier beantragt den Jahresbeitrag 
bei Fr. 75.– zu belassen. Um das Defizit zu 
schmälern, werden nach wie vor an ver-
schieden Veranstaltungen Teilnehmer-
beiträge erhoben. Spendenbeiträge stets 
willkommen!
Jahresbeitrag und Budget 2019 werden ein-
stimmig genehmigt.

Traktandum 7:  Wahlen
Das Vorstandsmitglied Klaus Vogler stellt sich 
für 2 weitere Jahre zur Verfügung und wird 
einstimmig und mit Applaus wiedergewählt.

Traktandum 8: Mutationen
Austritt:  Christoph von Rotz
Neumitglieder:  Armin Bertolosi, Bärti Imhof, 

Willi Stierli
Bestand 2019: 58 Mitglieder

Traktandum 9:  Jahresprogramm 
2019/20
Anton Britschgi präsentiert der Versammlung 
ein vielfältiges Jahresprogramm. Zusätz-
lich zu den regelmässigen Turnproben am 
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Donnerstag, 20.00 Uhr, in der Dorfturnhalle, 
finden diverse attraktive Veranstaltungen 
statt. Der wöchentliche Hallensport wird 
gut besucht und sehr geschätzt. Detaillierte 
Angaben werden jeweils im Mitteilungs-
blatt Turnverein STV Sarnen publiziert oder 
erfolgen durch Einladung.

Traktandum 10: Ehrungen
Folgende Mitglieder werden für ihre 
«runden Geburtstage» geehrt und mit Wein 
beschenkt:
60 Jahre:  Toni Furrer, 

Didi Stafflage  (abwesend)
70 Jahre:  Kurt Bucher, Toni Ettlin, 

René Kathriner, 
Josef Lustenberger (abwesend), 
Albert Steudler

Traktandum 11: Reise 2019
Alle 3 Jahre findet eine Reise statt. Dieses Mal 
gehen wir weder wandern noch in die Berge. 

Wir reisen per ZB und BLS nach Zweisimmen. 
Weiter mit der «Golden Pass Line» nach 
Montreux, wo wir nächtigen. Anderntags 
besuchen wir das «Chaplin‘s World»-Museum 
in Vevey und reisen via Freiburg, Bern, Luzern 
wieder zurück in die Innerschweiz. Erstmals 
findet die Reise Freitag und Samstag statt 
und zwar am 6. und 7. September.

Traktandum 12: Anträge
Es wurden keine Anträge eingereicht.

Traktandum 13: Verschiedenes
Hanspeter Dillier verdankt und würdigt die 
Arbeit der beiden Vorturner Anton Britschgi 
und Walter Hartmann. Seine Worte fanden 
anerkennende Unterstützung durch einen 
grossen Applaus. 

Für das Protokoll:  Karlo Durrer, Aktuar
Sarnen, 15. März 2019

Geschenkgutscheine 
für Dich und unbegrenzte
Möglichkeiten.
Es gibt nichts, was Sie in den über 80 Sarner  
Fachgeschäften nicht mit einem Gutschein 
kaufen können. Einfach reinschauen, einkaufen 
und einlösen.

Fit im Umgang mit Holz

Holzbautechnik Burch AG
Brünigstrasse 88 · 6060 Sarnen
041 666 76 66 · holzbautechnik.ch
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Sprüche:

Seit ich mein schrittzählendes Fitnessarm-
band mit in den Wäschetrockner gebe, 
ist mein Hausarzt mit meiner sportlichen 
Betätigung zufrieden.

Ich habe mir vorgenommen, jeden Abend, 
bevor ich ins Bett gehe, 20 Liegestütze zu 
machen. Ich bin seit drei Tagen wach ...

Solange die Jogginghose noch passt, muss 
man nicht joggen gehen ...

Das Blut in meinen Adern bewegt sich mit 
1,1 m/s. Das sind 95 Kilometer pro Tag. Noch 
mehr Sport kann keiner von mir verlangen.

Welche Sportler reden am wenigsten?
Tennisspieler ... Drei Sätze, dann ist Schluss.

Ich habe mich soeben auf die Waage 
gestellt. Ich bin sehr stolz! Ich war erst zwei 
Mal in der Fitnessriege und habe schon ein 
Kilo Muskelmasse aufgebaut!

Wenn Vögel auf dem Trottoir vor mir weg-
hüpfen, statt zu fliegen, denke ich immer 
«Sieht man mir die Unsportlichkeit wirklich 
so an?!»

Wie nennt man einen übergewichtigen 
Vegetarier? Biotonne.

Ihre Partnerin in allen Finanzfragen.
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Samichlausabend Männerriege, 
7. Dezember 2019
Der Einladung zu diesem gemütlichen Anlass 
in der Hüetli folgten über 40 Personen, 
Männerriegler mit Begleiterinnen. Nach dem 
Apéro durften zwei ganz spezielle Gäste 
begrüsst werden, Ehrenmitglied Willy Dillier 
mit seiner Gattin Maria. Nur kurz vor dem 
Samichlausabend durfte Willy seinen 100. 
und Maria am gleichen Tag ihren 90. Geburts-
tag feiern. Herzliche Gratulation! 
Zwischen Hauptgang und Dessert konnten 
sich alle zurücklehnen und in einem kurzen 

Unsere nächsten Aktivitäten

Jeden Donnerstag
20.00 Hallensport; Dorfturnhalle

Fasnachtsferien
15. Febr. 2020 - 1. März 2020
Generalversammlung Männerriege
-> neues Datum!
Freitag, 28. Februar, 2020; 
Hotel Obwaldnerhof
Einladung und Traktanden findest du in 
diesem Mitteilungsblatt.

Filmchen die Aktivitäten und Geschehnisse 
des zu Ende gehenden Jahres geniessen. 
Die Vielfalt der sportlichen und geselligen 
Tätigkeiten beeindruckte insbesondere die 
Begleiterinnen, aber auch jene, die nicht aktiv 
dabei waren. Auch Nikolaus hätten tadelnde 
Worte gefehlt, und da er in dieser Runde 
ausser Loben keine Arbeit mehr hätte, erspart 
ihm die Männerriege seit Jahren den Besuch 
an diesem Anlass.
Ein Dessertbuffet – mitgebrachtes Süsses in 
vielen Varianten – rundete den gemütlichen 
Abend ab, der Anlass wird seinen festen Platz 
im Jahresprogramm behalten.

Kegeln 2019, 17. Dezember 2019
Dieser traditionelle Abendanlass ist nicht 
unbedingt eine körperliche Herausforderung, 
dafür ist jeweils für Gemütlichkeit, Spannung 
und Überraschungen gesorgt. Freude 
herrschte über 13 Babeli, enttäuschend 
waren nur 3 Nuller. Besondere Leistungen 
erbrachten die Herren der ersten fünf Ränge: 
Albert Steudler (126), Peter Stöckli (125), 
Hanspeter Dillier (114), Toni Ettlin (113), Hans 
Baumli (109). Mit 100 oder mehr Punkten 
dürfen ebenfalls stolz sein: Anton Britschgi, 
Walter Hartmann, Hermann Berchtold, Walter 
Zumstein und Paul Barmettler. Klaus Vogler



Elektromechanik
Industrieinstallationen
Betriebswasserleitungen
Fräsarbeiten
Blechbearbeitung
Glasfaser

Dorfstrasse 43 · 6035 Perlen · Telefon 041 410 33 47 
Hinterflueweg 6 · 6064 Kerns

Le i t ungsb au

www.modemarcon.ch

SARNEN
Telefon 041 660 31 16

Sanitäre Anlagen
Spenglerei und
Flachbedachungen

von Ah Oelfeuerungen GmbH
      Feuerungsfachmann 
                       mit Eidgenössischem Fachausweis 

041 660 30 20
6060 Sarnen



9

Turnverein STV Sarnen
Bericht aus der LeichtathletikRiege
Zürcher Silvesterlauf, 15. Dezember 2019
18’646 Teilnehmer im Ziel, darunter 31 
Obwaldnerinnen und Obwaldner. Gross-
artiger Sieg durch Colin Zumbühl.
U14M 1,5 km: 1. Rang Colin Zumbühl, 06, 
4.39,6.
Am Start auch Ruedi Müller (15. bei den M50 
über 8,5 km in 32.07,8) sowie Jonas Duss 
(Sie+Er-Rennen zusammen mit Florina Jurt:  
Rang 40).

Silvesterlauf Gersau, 31. Dezember 2019
13 Obwaldnerinnen und Obwaldner am Start. 
Wieder Sieg für Colin Zumbühl.
U14M 2,5 km: 1. Rang Colin Zumbühl, 06, 
9.06,8.

Sportlerehrung Kerns, 2. Januar 2020
Unter den geehrten Sportlerinnen und 
Sportlern der Gemeinde Kerns ist auch 
Kathrin Budmiger (TVS) für den Schweizer-
meistertitel im Hammerwurf.

LATermine
(Februar bis April 2020)

FEBRUAR
01./02.  Hallenmeeting Magglingen 

inkl. Mehrkampf-SM Aktive
08.  ILV-Crossmeisterschaften in 

Luzern inkl. Lozärner Cross
15./16. Hallen-SM Aktive in St. Gallen
22./23.  Hallen-SM Nachwuchs in 

Magglingen
MÄRZ
07.  UBS-Kids-Cup Team Regional-

final in Willisau
07. Cross-SM in Farvagny
21.  UBS-Kids-Cup Team CH-Final in 

Martigny
22.  45. Obwaldner Schüler- und 

Volkscross in Sarnen 
mit Sportlerehrungen 
Gemeinde Sarnen 2019

 Organisator: TV Sarnen
APRIL
04. Quer durch Zug
25. LA-Meeting in Cham
25. Luzerner Stadtlauf

Ruedi Meyer/Adrian HaueterColin Zumbühl siegt am Zürcher Silvesterlauf.
Foto: Remo Zumbühl

Hauptsponsor der
Leichtathletik- und Handball-Riege
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ILV TopStarters 2020
U23 Jasmin Budmiger, Diskus
 Sämi Duss, Mittelstrecken
 Fabio Haueter, Kürzhürden
U16–U20 Kathrin Budmiger, Hammer
 Alina Wolfisberg, Hammer
 Cindy Zumbühl, Mittelstrecken
 Lars Wolfisberg, Hammer
 Colin Zumbühl, Mittelstrecken

Cross (Swiss Athletic Crosscup) in 
Düdingen, 11. Januar
U16M 3800 m: 6. Colin Zumbühl, 06, 12.25,85.
MAN/Kurzcross 3800 m: 19. Jonas Duss, 02, 
12.23,64.

Cross (Swiss Athletic Crosscup) in Eiken, 
18. Januar
U16M 3,6 km: 3. Colin Zumbühl, 06, 16.57,41.

Hallenmeeting St. Gallen, 19. Januar
U18W Cindy Zumbühl, 04, 400 m: 63,84
 Céline Zumbühl, 03, 400 m: 67,71

DV ILV in Alpnach, 24. Januar
Organisator: LA Alpnach. Der Innerschweizer 
Leichtathletikverband (ILV) ist wieder 
«funktionsfähig». Alle vakanten Vorstands-
posten konnten besetzt werden. Neuer 
Präsident: Dominik Lötscher.
Geehrt wurden alle SchweizermeisterInnen. 
Darunter Kathrin Budmiger (U18W Hammer), 
Alina Wolfisberg (U20W Hammer), Cindy 
Zumbühl (U16W Team-Cross-SM) sowie Sämi 
Duss, Jonas Duss und Fabio Haueter (U20M 
Olympische Staffel).

Hallenmeeting Magglingen, 26. Januar
U18W: Céline Zumbühl, 03, Stab: 2.40; 200 m: 
28,99; Cindy Zumbühl, 04, 60 m: 8,45; 400 m: 
63,46. U16M: Colin Zumbühl, 06,Kugel 4 kg: 
9.12; Weit: 4.86; 1000 m: 2.57,29 (SM-Limite).

UBS KidsCup Team, Ausscheidung in 
Luzern, 26. Januar
Mit dabei ein Team vom TV Sarnen: U14 Girls: 
Rang 10 (mit 37 Rangpunkten).

Das UBS-Kids-Cup-Team des TV Sarnen in Luzern
Natalie Spitzmüller, Leonie Kälin, Fiona Shala, Louise Weickart, Melina Rohrer, Alexa von Ah (v.l.n.r.)
Foto: Jasmin Spitzmüller
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45. Obwaldner Schüler und Volkscross
Am Sonntag, 22. März 2020, findet wiederum 
der beliebte Obwaldner Schüler- und Volks-
crosslauf statt. Start, Ziel, Anmeldung, 
Garderoben, Stellplatz und Festwirt-
schaft wie gehabt bei den Sporthallen der 
Kantonsschule. Unter dem Hauptpatronat 
«Obwaldner Kantonalbank» werden die 
neuen Obwaldnermeister und -meisterinnen 
auf der Laufstrecke ins Seefeld um den FC-
Platz erkoren. Der genaue Zeitplan mit allen 
Infos ist auf den folgenden Seiten oder auch 
auf der Homepage www.tvsarnen.ch > 
Schülercross zu finden.
Das OK unter der Führung von Andreas Rohrer 
hat im Zeitplan nur geringe Änderungen 
eingebracht. Höchstwahrscheinlich gibt es 
auch diesmal beim Familienlauf das grösste 
Teilnehmerfeld. Der Feuerwehrlauf, zudem 
alle Feuerwehren in Ob- und Nidwalden 

eingeladen werden, wird in den Gruppen-
cross integriert, der auch aufgewertet wird. 
Und dann sind da auch noch die Sportler-
ehrungen des Jahres 2019 der Gemeinde 
Sarnen. Zudem wird der Sportförderungs-
preis übergeben.
Mitglieder des Turnvereins Sarnen starten 
gratis (bei Anmeldung bis 18. März 2020, an 
die Riegenleiter).
Die Mitglieder des Turnvereins Sarnen sind 
gebeten, sich als Helfer zur Verfügung zu 
stellen. Eine entsprechende Anfrage findest 
du nachfolgend an diesen Text.

Das OK mit Chef Andreas Rohrer sowie Adrian 
Haueter, Roman Burri, Urs Kafader, Stéphanie 
Tschanz, Ruedi Müller und Ruedi Meyer freut 
sich auf einen erfolgreichen Obwaldnercross 
2020.

Helferinnen und Helfer gesucht 
für den 45. Obwaldner Schüler und Volkscross 
am Sonntag, 22. März
Organisator: Turnverein Sarnen
Zeitplan/Infos/Kategorien auf den folgenden 
Seiten sowie unter www.tvsarnen.ch > 
Anlässe > Schüler- und Volkscross.
Die LA-Riege TVS sollte das gesamte Personal 
für den Start, Einlauf inkl. Zeitmessung, 
Siegerehrungen stellen. Die Handballriege 

stellt die Streckenposten und die Geräteriege 
ist für die Festwirtschaft verantwortlich, usw. 
Die Riegenleiter werden euch wieder fragen 
oder meldet euch bei Ruedi Meyer. Das 
definitive Aufgebot folgt dann am 9. März. 
Verantwortlich im TV Sarnen: Ruedi Meyer 
(myru@bluewin.ch oder SMS 079 652 09 50).
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Sonntag, 22. März 2020

45. Obwaldner Schüler und Volkscross Sarnen
mit Sportlerehrungen 2019 der Gemeinde Sarnen

Kantonsschule
Kunstrasen-
Platz

Leichtathletik-
Anlage

FussballplatzRuderhaus

Sarneraa

Parkplatz

Parkplatz

Pulverturm

Sarnersee
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n
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z

Situationsplan:

	 Start

	 Ziel

	 	Anmeldung 
Startnummern-
ausgabe

	 Garderobe

	 Stellplatz

	 	Festwirtschaft 
Siegerehrung

Grafik: Ruedi Ruckli

Datum 
Sonntag, 22. März 2020, ab 11.00 Uhr
Start/Ziel 
Sporthallen Kantonsschule / Strecke Seefeld
Veranstalter
Turnverein STV Sarnen
Durchführung
Bei jeder Witterung
Anmeldungen 
Online: www.tvsarnen.ch 
E-Mail: cross@tvsarnen.ch
oder mittels beiliegendem Talon an: 
Obwaldnercross 2020, die Mobiliar, 
Bahnhofplatz 4, Postfach 1461, 6061 Sarnen
Anmeldeschluss:
Mittwoch, 18. März 2020
Nachmeldung 
Bis 60 Minuten vor dem Start möglich 
(Zusatzgebühr Fr. 5.–)
Information 
Ruedi Meyer, Pilatusstr. 22, 6060 Sarnen 
Telefon 079 652 09 50 / 041 660 36 12 
myru@bluewin.ch / www.tvsarnen.ch

Startgeld 
Ist beim Bezug der Startnummer zu bezahlen
Startnummern 
Ausgabe ab 9.30 Uhr Sporthallen Kantons-
schule. Die Startnummern müssen spätes-
tens 30 Minuten vor dem Start bezogen sein
Appell 
Besammlung 15 Minuten vor dem Start beim 
Stellplatz
Garderoben: Sporthallen Kantonsschule
Siegerehrungen 
Werden vom Platzspeaker angekündigt 
siehe Ausschreibung/Kategorien
Auszeichnungen 
–  Gold-, Silber- und Bronzemedaille pro 

Kategorie (ausgenommen Familien und 
Gruppen)

–  Naturalpreise für Familien 
(jede Familie zieht ein Los nach dem Ein-
lauf)

–  Naturalpreise für Gruppen bei Voranmel-
dung (Kat. 16)

–  Erinnerungsglas für alle 
Startnummer darf behalten werden
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Kontaktadresse: Verein/Gruppe
 Name/Vorname/Adresse
 Telefon/E-Mail

Name 
Vorname

Wohnort 
Verein/Gruppe

JG. m/w Kate- 
gorie

Lauf

1

2

3

4

5

Anmeldung ausfüllen, herausschneiden und per frankiertem Kuvert einsenden an:
Obwaldnercross 2020, die Mobiliar, Bahnhofplatz 4, Postfach 1461, 6061 Sarnen
oder Online-Formular ausfüllen auf www.tvsarnen.ch oder per E-Mail an cross@tvsarnen.ch

–  Obwaldnermeister-Abzeichen 
(nur für Obwaldner aller Kategorien ausser 
Piccolini/Piccoline, Familien, Plauschcross 
und Gruppen)

Rangliste 
Veröffentlichung am Anschlagbrett oder 
www.tvsarnen.ch
Startberechtigung: Alle, keine Lizenz
Bestimmungen 
Bei weniger als 5 Meldungen pro Kategorie 
erfolgt der Start in der nächsthöheren Kate-
gorie. Medaillen/Abzeichen werden nur 
abgegeben bei Start von mindestens 3 Wett-
kämpfern pro Kategorie.
Anfahrt/Parkplätze 
 Mit Auto via Ausfahrt Sarnen-Süd / Sport-
anlagen Seefeld, Kantonsschule und OKB

Versicherung: Ist Sache der Wettkämpfer
Training 
Mittwoch, 18. März 2020, 14.30–18.30 Uhr 
(Originalstrecke)

#

Hauptsponsor 2020
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Lauf Kategorie Jahrgänge Distanz Runden Startzeit Fr.

01 U12 W 2009 + 2010 1000 m 1 11.00 8.– 1
02 U12 M 2009 + 2010 1000 m 1 11.15 8.– 1
03 U10 W 2011 + 2012 1000 m 1 11.25 8.– 1
04 U10 M 2011 + 2012 1000 m 1 11.40 8.– 1
05 Piccoline (Mädchen) 2013 + jünger 1000  m 1 11.55 8.–
06 Piccolini (Knaben) 2013 + jünger 1000 m 1 12.10 8.–

Sportlerehrung Gemeinde Sarnen: 12.20 Uhr

07 U14 W 2007 + 2008 2000 m 2 12.50 10.– 1

➽ SIEGEREhRUNGEN Kategorien 1– 4: 12.51 Uhr

08 U14 M 2007 + 2008 2000 m 2 13.05 10.– 1

➽ SIEGEREhRUNGEN Kategorien 5 + 6: 13.06 Uhr

09 U16 W 2005 + 2006 2000 m 2 13.20 10.– 1
10 U18 W 2003 + 2004 2000 m 2 13.20 10.– 1

➽ SIEGEREhRUNGEN Kategorien 7 + 8: 13.21 Uhr

11 U16 M 2005 + 2006 3000 m 3 13.35 10.– 1
12 U18 M 2003 + 2004 3000 m 3 13.35 10.– 1

Übergabe Sportförderungspreis Gemeinde Sarnen: 13.40 Uhr

13 Familien (mind. 2 Teilnehmende) 1000 m 1 14.00 2

➽ SIEGEREhRUNG Kategorie Familien: Auslosung, Los ziehen nach dem Einlauf

➽ SIEGEREhRUNGEN Kategorien 09 – 12: 14.20 Uhr

14 Plauschcross herren offen 1000 m 1 14.30 12.–
15 Plauschcross Damen offen 1000 m 1 14.30 12.–
16 Gruppen (mit Feuerwehrlauf) offen 1000 m 1 14.40 3
17 U20 W 2001 + 2002 3000 m 3 14.55 15.– 1
18 Frauen 1981 – 2000 3000 m 3 14.55 15.– 1
19 Seniorinnen 1980 + älter 3000 m 3 14.55 15.– 1
20 U20 M 2001 + 2002 6000 m 6 14.55 15.– 1
21 Männer 1981 – 2000 6000 m 6 14.55 15.– 1
22 Senioren 1980 + älter 6000 m 6 14.55 15.– 1

➽ SIEGEREhRUNGEN Kategorien 14 + 15: 15.25 Uhr

➽ SIEGEREhRUNGEN Kategorien 16 – 22: 15.45 Uhr

1 Wertung Obwaldnermeister-Titel 
2 Startgeld Familien: 2 Teilnehmende  Fr. 12.– (+ Fr. 4.– pro zusätzliche/n Läuferin/Läufer) 
3 Startgeld Gruppen: 3–5 Teiln.  Fr. 20.– / 6–10  Fr. 40.– / 11–15  Fr. 50.– / 16–20  Fr. 60.–
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Bericht aus der Handballriege
Herren
Von den letzten Spielen vor Weihnachten 
mussten sich die Herren nur gegen Seetal 
geschlagen geben, die übrigen Spiele 
konnten sie alle für sich entscheiden. Unser 
Herrenteam ist ziemlich gut in die zweite 
Saisonhälfte gestartet: Nach einem Trainings-
spiel gegen ein 3.-Liga-Team und trotz 
diverser Trainingsabwesenheiten (haupt-
sächlich wegen Militär), konnten sie beide 
Auswärtsspiele im neuen Jahr für sich ent-
scheiden. Für die kommenden fünf Spiele 
heisst das, dass noch mal Vollgas gegeben 
werden muss, wenn die Möglichkeit zum 
Aufstieg in die 3. Liga in Reichweite sein soll. 
Seetal liegt mit nur zwei Punkten Führung 
vor Sarnen auf dem ersten Tabellenplatz, 
dicht dahinter, mit ebenfalls zwei Punkten 
abstand folgt Emmen. Es wird also spannend.
Nächste Spiele Herren
08.02. 16:45 TV Sarnen Mythen-Shooters
07.03. 19:00 HB Emmen TV Sarnen
14.03. 17:30 TV Sarnen HC Kriens
28.03. 18:15 TV Horw TV Sarnen

Damen
Unsere Damen sind nach dem Jahresende 
mit einem Match gegen Horw gestartet. 

Trotz der Niederlage hat das Team eine gute 
Leistung gezeigt und lange einen kontinuier-
lichen Abstand zum Gegner halten können. 
Im Spiel gegen Altdorf konnten sie sich in der 
Verteidigung nicht gegen die Gegnerinnen 
behaupten und mussten sich mit einem 
grossen Tor-Abstand zufriedengeben. Es 
bleibt das Spiel gegen das Team Ruswil abzu-
warten, das sich dicht hinter den Sarnerinnen 
am Tabellenende befindet. Hinzu kommt, 
dass bei den Damen zurzeit ein Harzersatz 
getestet wird, der natürlich das Ballverhalten 
beeinflusst und so einer Eingewöhnungs-
phase bedarf.
Nächste Spiele Damen
08.02. 19:00 TV Sarnen BSV RW Sursee
15.02. 17:30 TV Sarnen TV Dagmersellen
07.03. 17:00 TV Horw TV Sarnen
14.03. 19:45 TV Sarnen HC KTV Altdorf

FU14
Die jungen Damen sind nach den Fest-
tagen auch wieder voll motiviert ins Training 
gestartet. Da sie keine Matches spielen, 
bleibt der Fortschritt bisher grösstenteils 
der Trainerin vorbehalten oder kann bei 
denen, die jung genug sind, an U13-Turnieren 
beobachtet werden. Isabel Müller

SIEGER FEIERN IN DER KRONE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

hi
nz
ku
nz
.c
h Ob Sieg oder Niederlage: Krönen Sie Ihre Leistung mit einem reichhaltigen Essen 

oder einem guten Glas in einmaliger Atmosphäre. Wir freuen uns auf Sie! 
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Kinderturnen KiTu Halbzeit
Bereits ist die halbe KiTu-Saison vorbei. Noch 
bis Ostern begleiten wir die fünfjährigen 
Kinder bei Sport, Spiel und Spass. So kann 
eine typische KiTu-Stunde aussehen:
Wir wärmen uns ein mit einem Fangis. Die 
Meisten lieben es, wenn es von der einen 
Seite tönt: «Wer hed Angscht vor em grossä 
Hai?» ... und auf der anderen Seite die Kinder 
rufen: «Miär ni-id!» ... «und wenn ich chumä?» 
... «de springid miär devo» ... und dann rennen 
sie los wie die schnellen Fische im Wasser! 
Trotz Tempo und Hektik nehmen die Fischlein 
Rücksicht aufeinander und es kommt selten 
zu einem kleinen Zusammenstoss. Schon 
bald leuchten die roten Wangen vor Wärme, 
Freude und Eifer.
Anschliessend gibt es vielleicht noch ein paar 
Koordinationsübungen. Wer schafft es, auf 
einem Bein zu stehen? Der Hampelmann sieht 
einfach aus, ist aber doch recht schwierig, 
Arme und Beine richtig zu koordinieren. Oder 
wer kann wie ein Frosch am schnellsten von 
Reif zu Reif hüpfen? Wow, das geht aber in die 
Beine! 

An verschiedenen Posten klettern wir an der 
Sprossenwand hoch, rollen auf den dicken 
Matten hinunter, schwingen uns an der Liane 
von einem Kasten zum Anderen, hüpfen auf 
dem Trampolin, schweben mit den Ringen, 
balancieren über den Barren und Vieles mehr. 
Wir üben, trainieren, überprüfen und die 
Kinder verbessern dadurch ihre individuelle 
Bewegungs-, Haltungs- und Leistungsfähig-
keit, und sie bauen Ängste ab. Die Kinder 

Funny 
GmbH

Geschenke für jede Gelegenheit
Brünigstrasse 142, 6060 Sarnen
041 660 05 81  www.funnyshop.ch
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Schneeschuh/SchlittelPlausch im Langis
Freitag, 7. Februar 2020
Abfahrt Jugi: mit Car 16.30 Uhr Parkplatz Ei
 Aktive: 18.00 Uhr Parkplatz Ei 
  mit Privatauto individuell
Rückfahrt: Jugi: ca. 19.30 Uhr Parkplatz Ei
 Aktive: individuell
Menü Abendessen:  Lasst euch überraschen
Kosten: Jugi: gratis
 Aktive: Fr. 5.– direkt an den Privat-Fahrer
Ausrüstung: Wintertauglich!!!
 Winterkleider, gute wasserdichte und warme Schuhe
 Eigene Schneeschuhe und Stöcke (wenn vorhanden)
 Für die Aktiven etwas zu trinken für unterwegs
 Stirnlampe (wenn vorhanden)
Anmeldung: Jugi: (Allgemein, Handball, Leichtathletik, KitTu, ElKi ...)
  bei Urs Kafader urs.kafader@bluewin.ch
  oder im Freitagstraining
 Aktive:  bei Swen Ziegler  079 449 46 18 / swenziegler@gmx.ch

Auf ein zahlreiches und spassiges Erscheinen freuen sich Urs und Swen

sind inzwischen mutiger und natürlich auch 
kräftiger als Mitte Oktober. Es macht Freude, 
diese Fortschritte zu beobachten.
Zum Schluss gibt es nochmals ein Spiel, wie 
«Luegid nid umä dä Fuchs gahd umä ...» und 
um so richtig herunterzufahren, darf es auch 
mal eine gegenseitige Massage sein, zum 

Beispiel eine Pizza auf dem Rücken eines 
anderen Kindes backen ... das kitzelt und ist 
lustig! Noch das Schluss-Sprüchli, ein Stempel 
in den KiTu-Pass, und schon zischen die 
kleinen Turner in die Garderobe.
Tschau, tschau, bis zum nächsten Mal ... 
Für die Leiterinnen Sandra Hess

Das Mitteilungsblatt farbig und per EMail – auch für dich?
Die Redaktion des Mitteilungsblattes bietet seit ein paar Jahren allen Mitgliedern der 
beteiligten Vereine an, das Mitteilungsblatt papierlos und in Farbe per E-Mail zu erhalten. 
Dadurch können viele Druck- und Versandkosten eingespart werden.

Wenn auch du  Interesse hast, der Umwelt und der Vereinskasse wegen das Mitteilungs-
blatt im Format PDF zugestellt zu bekommen, denn melde dich schriftlich oder per E-Mail 
bei der Redaktion des Mitteilungsblattes:

Ruedi Ruckli, Büntenstrasse 3, 6060 Sarnen – rucklis@bluewin.ch



IRENE DURRER, POSTSTRASSE 3, 6060 SARNEN, FON 041 660 47 77

6060 SARNEN  ✆ 041 660 12 25

info@imfeldzelt.ch
www.imfeldzelt.ch

TRADITION HABEN EINIGE, 
WIR PLANEN IN DIE ZUKUNFT

• Statikberechnung von 

Hoch- und Stahlbauten

• Kanalisationen und 

 Wildbachverbauungen

• Strassenbau und 

 Brückenbau

• Tunnelbau und 

 Untertagbau

Spitzlermatte 13

6056 Kägiswil

Tel. 041 672 70 60

Fax 041 672 70 61

kaegiswil@zeo.ch

STARK IN 
METALL 
UND GLAS.

Sarnen . wolfisberg-metallbau.ch
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Damenturnverein Sarnen

Zum Gedenken

Mechtild Küng
06.07.1929 – 05.01.2020

Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen 
kann, ist ein Lächeln im Gesicht derjenigen, die 
an ihn denken.

Leider ist unser Mitglied, Mechtild Küng, im 
Alter von über 90 Jahren verstorben. Von 
einem ihrer regelmässigen Spaziergänge 
in der Natur ist Mechtild nicht mehr zurück-
gekehrt. Über 20 Jahre war sie ein aktives 
Mitglied im Damenturnverein Sarnen. Trotz 
des Alters war sie regelmässig in der Halle 
beim Turnen anzutreffen und auch an 
den geselligen Anlässen hat sie stets teil-
genommen.
Wir werden ihr ein gutes Andenken be-
wahren.

Damenturnverein Sarnen

Generalversammlung 
Damenturnverein Sarnen
Am 17. Januar 2020 fand die 90. Generalver-
sammlung des Damenturnvereins Sarnen im 
Peterhof Sarnen statt. Gestärkt durch feine 
Älplermagronen begrüsste der Präsident 
Peter Wallimann 5 Ehrenmitglieder und 30 
Turnerinnen.
Mit vielen interessanten Bildern und Episoden 
brachte der Präsident das vergangene Ver-
einsjahr in Erinnerung und alle konnten das 
vielseitige Programm nochmals durchleben. 
Bei der Gemeinde Sarnen bedankte er sich 
für die Hallenbenutzung, bei den Vorstands-
mitgliedern für die Mithilfe und vor allem 
bei den Turnerinnen für die regelmässige 
Teilnahme. Der Bericht wird mit Applaus ver-
dankt und abgenommen. Der Jahresbericht 
der technischen Leiterin wurde im Turner-
heftli publiziert und mit Applaus verdankt.
Leider verstarben im letzten Jahr das Ehren-
mitglied Annelies Portmann und Mechtild 
Küng, auch sind zwei Mitglieder ausgetreten. 
Erfreulicherweise konnten drei neue 
Turnerinnen begrüsst werden, so blieb der 
Bestand fast gleich. }



Familie Brigitte Amstad
Telefon 041 660 18 17

Burch und Par tner
Architekten AG
Industriestrasse 4
CH-6060 Sarnen

T: +41 (0)41 660 00 99
www.burch-partner.ch

KLANGSCHALEN
THERAPIE

PLANETEN

VERENA FURRER l DIPL. FUSSPFLEGERIN
WALDEGG 22 l 6055 ALPNACH l TEL 041 670 37 02
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Für fleissigen Turnbesuch konnten Theres 
Müller, Marie Barmettler, Lisbeth Durrer und 
Pia Marquês einen persönlichen Gutschein 
für ein Essen entgegennehmen.
Dieses Jahr wurden zehn Personen für lang-
jährige Mitgliedschaft geehrt. Dies waren: 
10 Jahre Klara Probst, 15 Jahre Vreni Kiser, 
35 Jahre Nusa Stih, Ana Vertot und Trudi von 
Rotz. Bereits seit 40 Jahren ist Margrit Flüeler 
dabei. Annegret Küchler, Theres Waser und 
Brigitte Grossen 45 Jahre. Lange 50 Jahre 
Vereinszugehörigkeit hat Gret Rohrer. Alle 
Jubilarinnen wurden mit grossem Applaus 
und «Guets us Obwalde» geehrt.
Theres Waser, Verteilerin vom Mitteilungs-
blettli, und dem Deko-Team wurde an der 
Generalversammlung etwas Süsses über-
geben als Dank für die tolle Arbeit während 
des Jahres. PM

Wie jedes Jahr stellte die Technische Leiterin 
ein abwechslungsreiches Jahresprogramm 
vor: Jassen, Kegeln, Minigolf und eine 
Schneewanderung mit Fondueplausch. Beim 
Schiessen ist die Zielsicherheit gefragt. Im 
Mai findet wiederum der Faszien-Kurs an 
drei Abenden statt. Für diesen sind alle herz-
lich willkommen, auch Nicht-Mitglieder! Die 
Daten werden öffentlich ausgeschrieben. 
Die geselligen Vereinsanlässe wie Grillabend 
und Weihnachtsfeier dürfen natürlich nicht 
fehlen. Der Ausflug ist neu im Frühling. Das 
Datum und die Details werden noch bekannt 
gegeben.
Bei den Wahlen, es ging um Erneuerungen, 
wurden alle einstimmig wiedergewählt; 
Carmen Krummenacher, Kassierin, Peter 
Wallimann, der Präsident und Margrit Ziegler 
als Revisorin.

Weihnachtsfeier 
Bei fast frühlingshaften Temperaturen treffen 
sich die Turnerinnen im schön geschmückten 
Peterhof-Saal. Die weihnachtliche Dekoration 
stimmt die Teilnehmerinnen auf die besinn-
liche Zeit ein. 
Nach der Begrüssung durch den Präsidenten 
Peter Wallimann darf das Buffet gestürmt 
werden! Es gibt feinen Lebkuchen – herz-
lichen Dank an Carmen und Lisbeth – dazu 
feine Nidle. Es kann geschlemmt werden!
Gespannt warten alle auf den Beginn vom 
Lotto! Endlich – die Karten sind verkauft 

und die ersten Zahlen werden gezogen! Eine 
Reihe, zwei Reihen, die ganze Karte – wer 
hat wohl am meisten Glück? Konzentriert 
wird zugehört und aufmerksam kontrolliert, 
damit ja keine Zahl vergessen geht. Nach den 
sieben Runden sind die Preise im ganzen Saal 
verteilt – an diesem Abend gibt es fast keine 
Doppelgewinner!
Ein gemütlicher, lustiger und geselliger 
Abend ist zu Ende, herzlichen Dank allen, die 
dazu beigetragen haben.
 PM
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J+SKurse
SICH WEITERBILDEN – ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN – IDEEN WEITERGEBEN

J+S-Kurse fördern die Selbstsicherheit der Leitenden und zeigen neue Trainingsformen 
und Lösungen auf. Mach auch Du einen Kurs und hilf mit, unseren Verein zu erhalten.

Geräteturnen 
Grundausbildung: 20. bis 25. April 2020 in Sarnen (OW 2007)
Weiterbildung 1: 5. April 2020 in Burgdorf (SATUS 2004)
Vereinsgeräteturnen: 28. bis 29. November in Herisau (STV-69 1051441.350)

Handball 
Grundausbildung: 1. bis 3. Mai und 12. bis 14. Juni 2020 in Sumiswald (BE 323-18-20)
Weiterbildung 1: 9. Mai 2020 in Malters (LU 3018/20)

Leichtathletik
Grundausbildung: 6. bis 11. Juli 2020 in Willisau (LU 4211/20)
Weiterbildung 1: 14. März 2020 in Inwil (LU 4218/20)

Kindersport
Grundausbildung: 5. bis 7. Juni und 19. bis 21. Juni 2020 in Altdorf UR (UR 0920)
Einführungskurs Leiter für anerkannte J+S-Leiter: 16. bis 17. Mai 2020 in Stans (NW 14/20)
Fortbildung «Sportarten entdecken»: 27. Sept. 2020 in Willisau (STV-69 1051458.360)

Weitere Informationen und spezifische Kurse findest du unter: jugendundsport.ch

Hinweis: Einige Kurse sind relativ früh ausgebucht, manchmal bereits ein halbes Jahr vor 
der Durchführung. Daher ist es gut, wenn man sich frühzeitig für einen bestimmten Kurs 
anmeldet.
Für Fragen oder Kursanmeldungen einfach eine E-Mail mit dem entsprechenden Kurs, der 
Kursnummer und der Sportart senden an: elon.ludwig@gmx.ch

      
 

KINDER- & JUGENDPRAXIS BRIGITTE WALDMEIER, SARNEN
041 660 06 60 bri.waldmeier@bluewin.ch
 www.kinder-jugendpraxis-sarnen.ch

... Stress, Druck ...

Konzentrationsprobleme ...

SUPERLEARNING!!!
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Daten · Termine · Agenda
FEbRUAR
7. TVS Schneeschuhplausch, Langis
8. LA ILV Crossmeisterschaften inkl Lozärner Cross, Luzern
15./16. LA SM Halle Aktive, St. Gallen
22./23. LA SM Halle Nachwuchs, Magglingen 
28. MR Generalversammlung

MÄRz
7. LA UBS-Kids-Cup Team, Regionalfinal, Willisau
  Cross-SM, Farvagny
8. HB Handball Schülerturnier, Sarnen
21. LA UBS Kids Cup Team CH-Final, Martigny
22. alle 45. Schüler- und Volkscross, Sarnen
27./28. GeTu/Ti. Gerätemeeting K5–K7, KD, K5–K7 DK, Büron

APRIL
4. GeTu Frühlingsmeeting K1-K4, Altbüron
4. LA Quer durch Zug
6.. KiTu/ElKi Ende KiTu + ElKi
25. LA LA-Meeting, Cham
  Luzerner Stadtlauf

Lottoscheine bitte in Obwalden aufgeben – 
nur so profitieren die Obwaldner Sportvereine!
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85 Jahre Bitterli Edith 06.04.1935 DTV

75 Jahre Odermatt Martha 10.04.1945 DTV

70 Jahre Wolf Branca 09.03.1950 DTV

65 Jahre Röthlin Roland 15.04.1955 TVS

50 Jahre Gabriel Manuela 09.03.1970 TVS 
 Haueter Adrian 23.03.1970 TVS

40 Jahre Leu Jonas 31.03.1980 TVS

30 Jahre Ziegler Martin 14.03.1990 TVS

(Erfasster Zeitraum: 14. Februar 2020 bis 26. April 2020)

Redaktionsschluss Ausgaben 2020
Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Versand bis

2/2020 353 Mittwochmittag, 1. April Samstag, 11. April

3/2020 354 Mittwochmittag, 10. Juni Samstag, 20. Juni

4/2020 355 Mittwochmittag, 19. August Samstag, 29. August

5/2020 356 Mittwochmittag, 21. Oktober Samstag, 31. Oktober

6/2020 357 Mittwochmittag, 2. Dezember Samstag, 12. Dezember

Güterstrasse 3 | 6060 Sarnen | Telefon 041 661 20 80 



Partnerfirma der V-ZUG AG

DORFPLATZ 3                   6060 SARNEN

WWW.LICHTIDEE.NET   TEL. 041 662 20 20

Küchen &

Haushaltgeräte GmbH

Ausstellung/Verkauf:
6060 Sarnen, 041 660 03 33 
pk-kuechen@bluewin.ch

Ihr Partner für Ihre Haushaltgeräte:

RADIO - TV - HIFI -  SAT 
Verkauf Lindenstrasse 15 
Reparaturen 6060 Sarnen 
Installation Tel. 041 660 20 02	



P.P.
CH-6060 Sarnen 2

Turnverein STV Sarnen 
Ruedi Ruckli ∙ Büntenstrasse 3 ∙ CH-6060 Sarnen
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SCHWARZENBERGER GmbH
malen · gipsen · gerüsten · gestalten

S

Ihre Druckerei in der Region
Flexibel. Kompetent. Sympathisch. 
PrintCenter Hergiswil AG // Sonnenbergstrasse 19 // 6052 Hergiswil // info@printcenterag.ch // www.printcenterag.ch
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