Ewige 5-Bestenliste Obwalden mit den aktuellen Rekorden/Bestleistungen

Zusammengestellt durch Ruedi Meyer. Stand: 31.10.09

Es gelten nur offzielle Wettkédmpfe (Lizenz). Riickenwind zuldssig bis 2,00m/sec (Mehrkampf bis 4,00m/sec).
Handgestopte Zeiten (h) werden wie folgt eingereiht: bis 300m +0,24, ab 400m +0,14.

Die 5-Bestenliste wird nur in den offiziellen Meisterschaftsdisziplinen gefiihrt. Bei den Zwischendistanzen (z.B.
300m, 600m usw) wird nur der Inhaber der Bestleistung aufgefuhrt.

Manner
100m Reto Schenkel, 88 STVA 10,62 03.09.05 Langenthal
André Kiser, 58 TVS 10,64 20.07.84  Zofingen
Reto Voegeli, 89 TVS 10,98 04.07.09 Hochdorf
Claude Kathriner, 52 TVS 10,8h(11,04) 26.07.74  Zug
Thomas Schneider, 57 TVS 10,9h(11,14) 14.08.76  Zurich
200m Reto Schenkel, 88 STVA 21,40 04.09.05 Langenthal
André Kiser, 58 TVS 21,3h(21,54) 17.06.88 Luzern
Michael Berchtold, 67 TVS 22,39 12.06.87 Luzern
Thomas Schneider, 57 TVS 22,58 05.06.76 Olten
Reto Voegeli, 89 TVS 22,59 12.05.08  Zofingen
300m André Kiser, 58 TVS 34,28 23.07.88 Luzern
400m André Kiser, 58 TVS 48,07 21.06.84 Winterthur
Ueli Albert, 80 TVS 49,39 21.07.07 Bern
Michael Berchtold, 67 TVS 50,32 12.09.87  Zug
Josef Ziegler, 51 TVS 50,9h(51,04) 1970 Winterthur
Karl Réthlin, 47 TVS 51,2h(51,34) Luzern
600m Ueli Albert, 80 TVS 1.18,67 07.08.02 Langenthal
800m Ueli Albert, 80 TVS 1.48,46 21.06.08 Burnaby (CAN)
Edi Luthold, 67 STVA 1.53,72 24.06.89 Luzern
Tim Vogler, 84 STVA 1.55,26 14.08.03  Aarau
Viktor Réthlin, 74 STVA 1.57,04 02.08.95 Langenthal
Ruedi Mller, 69 TVS 1.57,73 23.05.94  Altdorf
1000m Ueli Albert, 80 TVS 2.24,72 20.05.04 Langenthal
1500m Viktor Réthlin, 74 STVA 3.49.59 17.06.95 Uster
Ueli Albert, 80 TVS 3.53,67 09.08.06 Langenthal
Tim Vogler, 84 STVA 3.59,84 10.07.05 Meilen
Edi Luthold, 67 STVA 4.02,65 30.06.97 Hochdorf
Robert Haas, 56 STVA 4.03,50 12.08.87 Uster
2000m Ruedi Mller, 69 TVS 5.50,57 10.08.01  Thun
3000m Viktor Réthlin, 74 STVA 8.00,43 05.06.98 Budapest
Robert Haas, 56 STVA 8.36,23 14.09.86  Altdorf
Beat Bucher, 53 TVS 8.49,08 04.08.79 Zug
Roland Réthlin, 55 TVS 8.51,28 24.07.76 Olten
Philippe Linder, 78 STVA 8.51,81 29.05.03 Langenthal
5000m Viktor Réthlin, 74 STVA 13.40,28 23.06.99 Kassel
Robert Haas, 56 STVA 14.58,99 23.05.87 Horw
Beat Bucher, 53 TVS 15.27,45 10.07.80 Zug
Roland Réthlin, 55 TVS 15.31,8 06.07.77  Aarau
Andre Halter, 63 STVA 15.34,28 07.06.86 Luzern
10000m Viktor Réthlin, 74 STVA 28.22,53 01.04.00 Lissabon
Robert Haas, 56 STVA 31.11,65 12.06.87 Luzern
Roland Réthlin, 55 TVS 32.55,77 25.07.81 Basel
Beat Bucher, 53 TVS 32.58,6 16.08.80  Wallisellen
Benno Lithold, 63 STVA 33.09,59 20.06.97 Reussbiihl
Halbmarath.  Viktor Réthlin, 74 STVA 1:02.16 02.04.06 Milano
Philippe Linder, 78 STVA 1:10.43 12.11.06  Tenero
Robert Haas, 56 STVA 1:12.43 31.03.97 Thun
Jost Joller, 87 Sarnen  1:13.53 25.10.09 Luzern

Ueli Omlin, 65 Sachseln 1:14.16 16.10.99 Beinwil a.S.



Marathon Viktor Rothlin, 74 STVA 2:07.23 17.02.08  Tokyo

Ueli Omlin, 65 STVA 2:32.22 16.05.99  Winterthur
Beat Bucher, 53 TVS 2:36.39 05.10.80 Kosice
Edi Luthold, 67 STVA 2:40.34 09.04.06  Zurich
Egon Auchli, 74 Engelb. 2:41.10 25.10.09 Luzern
110m Hurden Reto Voegeli, 89 TVS 14,51 02.08.09  Zdirich
(HH: 106,7) Andreas Rohrer, 67 TVS 15,06 31.07.88  Jona
Yvo Mathis, 67 STVA 15,12 26.05.90 Horw
André Kiser, 58 TVS 15,23 26.05.87 Sarnen
Hanspeter Dillier, 51 TVS 15,0h(15,24) 27.06.70  St. Gallen
400m Hirden André Kiser, 58 TVS 56,1h(56,24) 19.08.79 Bern
Yves Braun, 75 TVS 56,64 17.07.94 Jona
Andreas Rohrer, 67 TVS 57,20 15.06.90 Luzern
Hanspeter Kiser, 56 TVS 57,2h(57,34) 21.05.78 Luzern
Patrick Pons, 76 STVA 57,76 24.08.96 Basel
3000mSteepl. Boris Egger, 74 STVA 9.45,71 05.09.93 Colombier
Bjorn von Rotz, 74 STVA 9.55,09 03.07.94  Aarau
Erwin Vogler, 50 TVS 10.22,97 13.07.82  Zofingen
Markus Linder, 55 TVS 10.37,0 03.06.81 Emmenbricke
Hoch Claude Kathriner, 52 TVS 2.12 10.09.77 Kriens
André Kiser, 58 TVS 2.00 07.06.83 Sarnen
Basil Roth, 76 TVS 1.95 05.06.96 Freienbach
Patrick Pons, 76 STVA 1.93 31.05.93 Altdorf
Herbert Kiing, 51 TVS 1.90 04.07.72 Kriens
Stab Roger Miiller, 69 STVA 3.60 21.06.92 Cham
Hanspeter Dillier, 51 TVS 3.50 22.09.73 Hochdorf
André Kiser, 58 TVS 3.40 21.08.83 Cham
Christof Imfeld, 68 STVA 3.40 02.07.88  Zofingen
Andreas Rohrer, 67 TVS 3.30 02.07.88  Zofingen
Reto Haas, 86 STVA 3.30 15.06.02 Pratteln
Weit André Kiser, 58 TVS 7.38 02.07.83 Stans
Claude Kathriner, 52 TVS 7.20 22.05.71 Luzern
Thomas Schneider, 57 TVS 7.00 27.06.76 Sarnen
Christoph Schneider, 67 TVS 6.84 02.06.85 Hochdorf
Hanspeter Dillier, 51 TVS 6.82 22.05.71 Luzern
Drei Alois Hermann, 51 TVS 13.93 1970 Winterthur
Herbert Kiing, 51 TVS 13.01 09.07.70 Luzern
Hanspeter Dillier, 51 TVS 12.75 Luzern
Walter Réthlin, 54 TVS 12.24 26.05.73 Luzern
Ruedi Mller, 69 TVS 11.80 01.07.97 Sarnen
Kugel Lukas Oberholzer, 76 STVA 12.88 04.06.94 Hochdorf
7,26Kg Josa Allamand, 87 STVA 12.50 18.08.07  Alpnach
Paul Jans, 51 TVS 12.28 02.07.77 Nafels
Martin Wallimann, 58 STVA 12.02 22.06.85 Sarnen
Walter Réthlin, 54 TVS 11.84 22.05.76 Luzern
Diskus Lukas Oberholzer, 76 STVA 41.98 18.08.07  Alpnach
2Kg David Furrer, 89 STVA 38.12 09.05.09  Alpnach
Paul Jans, 51 TVS 36.16 27.08.77 Unterseen
Martin Wallimann, 58 STVA 35.76 15.06.85 Schwab.Hall
Hanspeter Dillier, 51 TVS 34.70 01.09.73  Willisau
Speer Reto Haas, 86 STVA 67.49 13.05.06  Alpnach
Thomas Burri, 64 TVS 57.68 31.05.87 Hochdorf
800/neu Guido Langensand, 65 STVA 48.46 05.10.91  Alpnach
800/alt Jost Kiser, 52 TVS 62.20 16.09.78 Aarau
Thomas Burri, 64 TVS 61.74 02.06.85 Hochdorf
Paul Jans, 51 TVS 50.80 10.06.78  Zug

ab 1986 = neuer Speer (Schwerpunktverlagerung)



Hammer
7,26Kg

10-Kampf
IAAF-W,

2) Vergleich:

4x100m

Olympisch

3x1000m

4x1500m

Américaine

Frauen
100m

200m

300m

Josa Allamand, 87 STVA 48.73
Martin von Wyl, 67 STVA 38.82
Martin Wallimann, 56 STVA 34.94

06.09.08
23.08.86
09.06.95

(100m/Weit/Kugel/Hoch/400m//110mHU/Diskus/Stab/Speer/1500m)

André Kiser, 58 TVS 6677 P. 2)
(10,75/7.00/10.54/1.95/48,07;15,70/31.76/3.20/38.02/4.40,42)

Andreas Rohrer, 67 TVS 6116 P.
(11,34/6.74/9.89/1.83/52,72;15,57/26.52/3.30/43.76/4.45,69)

Hanspeter Dillier, 51 TVS 5858 3)
Paul Jans, 51 TVS 5564h 3)
Claude Kathriner, 52 Jun 5520h 3)

SLV-Wertung = 6754P., 3) = SLV-Wertung (bis 1984)
TV Sarnen, Manner 42,15

Benno Rohrer/André Kiser/Andreas Rohrer/Michael Berchtold

TV Sarnen, Manner 42,55

Roland Brun/André Kiser/Andreas Rohrer/Markus Seiler

TV Sarnen, Manner 42,70

Markus Seiler/André Kiser/Andreas Rohrer/Michael Berchtold

TV Sarnen, Manner 42,83
Benno Rohrer/André Kiser/Andreas Rohrer/Christoph Schneider

TV Sarnen, Manner 42,7h(42,84)

Paul Jans/Thomas Schneider/André Kiser/Claude Kathriner

LG Obwalden, Manner 3.20,34
Tim Vogler/Ueli Albert/Reto Schenkel/Daniel Gasser

STV Alpnach, Manner 3.20,98
Edi Luthold/Christof Imfeld/Martin Imfeld/Oliver Oberholzer

TV Sarnen, Manner 3.24,12
Michael Berchtold/André Kiser/Andreas Rohrer/Markus Seiler

LG Obwalden, Manner 3.24,82
Ruedi Mdiller/Ueli Albert/Philipp Seiler/Roger Miiller

TV Sarnen, Junioren 3.26,46
Ueli Albert/Alex Mathis/Flurin Liesch/Philipp Seiler

LG Obwalden, Manner 7.44,94
Ruedi Muller/Christoph Zimmermann/Ueli Albert

TV Alpnach, Junioren 7.48,16
Boris Egger/Bjorn von Rotz/Viktor Réthlin

LG Obwalden, Manner 7.52,43

Ruedi Muller/Christoph Zimmermann/Philippe Linder

TV Alpnach, Jugend A 8.10,78
Stephan Geiger/Boris Egger/Viktor Réthlin
LG Obwalden, Junioren 8.16,00

Christoph Zimmermann/Tim Vogler/Stefan Odermatt

TV Alpnach, Manner 17.13,48

Edi Luthold/Andre Halter/R. Flury/Robert Haas

LG Obwalden, Manner 6.53,55
Ruedi Muller/Christoph Zimmermann/Ueli Albert

LG Obwalden, Manner 6.59,33

Tim Vogler/Christoph Zimmermann/ Ruedi Muller

Nicole Kiser, 75 STVA 12,01

Heidi Durrer, 54 TVS 12,3h(12,54)
Vreni Aregger, 58 TVS 12,4h(12,64)
Madlene Kiser, 86 TVS 12,64
Cornelia Flueler, 66 TVS 12,69

Nicole Kiser, 75 STVA 24,10

Ruth Albertini, 58 TVS 25,91

Pia Gasser, 57 LGLun  25,9h(26,14)
Nathalie Burch, 83 TVS 26,21

Gaby Capraro, 67 TVS 26,22

Nicole Kiser, 75 STVA 39,33

21/22.6.84
01/02.7.88

22/23.9.73
02/03.7.77
04/05.7.70

31.05.87
09.06.90
14.05.88
10.05.86
17.09.77

15.05.04
20.05.89
14.05.88
20.05.00
13.09.98

19.05.01
23.05.93
24.05.03
25.05.91
20.05.00

11.05.85

11.05.02
21.05.05

20.06.98
1971

02.08.75
01.06.03
04.07.82

17.07.99
05.06.76
1973

26.06.04
03.05.86

15.05.99

Luzern
Aarau
Luzern

Winterthur
Zofingen

Hochdorf
Néafels
Alpnach

Hochdorf
Cham
Zug
Altdorf
Zurich

Kussnacht
Hochdorf
Zug

Zug

Bern

Luzern
Lausanne
Zug
Aarau

Zug
Willisau

Zug
Zug

Schaffhausen
Zrich

Luzern
Hochdorf
Olten

Bern
Olten

Bern
Willisau

Ibach



400m Nicole Kiser, 75 STVA 54,67 08.08.99 Luzern

Gaby Capraro, 67 TVS 56,63 17.08.85 Liestal
Nathalie Burch, 83 TVS 58,36 03.07.04 Basel
Ruth Albertini, 58 TVS 58,70 04.09.76  Winterthur
Carmen Seiler, 86 TVS 59,41 31.05.04 Basel
600m Gaby Capraro, 67 TVS 1.31,44 16.05.85 Kisnacht ZH
800m Gaby Capraro, 67 TVS 2.06,96 21.08.85  Zdirich
Carmen Seiler, 86 TVS 2.11,87 07.06.03 Bern
Nicole Kiser, 75 STVA 2.12,67 18.07.99 Bern
Christine Wyrsch, 81 STVA 2.19,37 28.06.08 Hochdorf
Kathrin Ziegler, 89 STVA 2.20,96 31.05.08 Bern
1000m Gaby Capraro, 67 TVS 2.55,85 26.09.87 Kissnacht aR
Carmen Seiler, 86 TVS 2.57,84 26.06.02 Luzern
1500m Gaby Capraro, 67 TVS 4.28,62 26.06.82 Flein/BRD
Christine Wyrsch, 81 STVA 4.44,55 07.06.09  Zug
Carmen Seiler, 86 TVS 444,74 29.09.01 Freienbach
Kathrin Ziegler, 89 STVA 4.48,67 19.08.09 Bern
Elisabeth Vogler, 52 AtLOW  4.55,45 02.07.77 Bern
2000m Carmen Seiler, 86 TVS 6.58,60 10.08.01  Thun
3000m Gaby Capraro, 67 TVS 10.15,78 14.07.82 Lausanne
Monika Krummenacher, 71 TVS 10.26,15 23.05.88 Basel
Christine Wyrsch, 81 STVA 10.35,85 08.07.08 Brugg (AG)
Carmen Seiler, 86 TVS 10.44,75 01.09.01 Lausanne
Sabine Reinhard, 73 STVA 10.52,55 18.06.88 Luzern
5000m Christine Wyrsch, 81 STVA 18.20,60 14.06.08 Hochdorf
10000m Christine Wyrsch, 81 STVA 37.45,17 21.05.09 Langenthal
Halbmarathon Christine Wyrsch, 81 STVA 1:23.48 26.10.08 Luzern
Barbara Zumstein, 66 STVA 1:24.03 22.09.01 Uster
Regula Reinhard, 76 STVA 1:24.55 27.09.98 Uster
Petra Zumbuhl, 78 Alpnach 1:31.32 09.10.04 Beinwil a.S.
Kathrin Ziegler, 89 STVA 1:33.13 25.10.09 Luzern
Marathon Regula Reinhard, 76 Alpnach 3:14.15 26.10.08 Luzern
Véronique Durrer, 75 LA Kerns 3:24.29 09.04.06  Zdurich
Sandra Barmettler, 70 A'stad  3:24.39 26.10.08 Luzern
Petra Zumbuhl, 78 Alpnach 3:27.01 03.04.05  Zdirich
Kathrin Dénni-Eggerschw., 68 Alpnach 3:27.14 28.10.07 Luzern
100mHU Nicole Kiser, 75 STVA 14,05 17.07.99 Bern
Denise Amstad, 76 STVA 15,00 24.05.97 Hochdorf
Mirjam Mennel, 86 STVA 15,31 05.09.04  Zug
Antonia Mennel, 82 TVS 15,38 25.07.01 Langenthal
Ruth Albert, 71 STVA 15,94 01.07.87  Zug
400mHu Gaby Capraro, 67 TVS 61.94 01.09.85 Sion
Nicole Kiser, 75 STVA 63,79 12.07.97 Locarno
Sabine Stockmann, 71 STVA 67,16 06.06.98  Zug
Heidi Amstalden, 64 TVS 67,78 30.08.81 Frauenfeld
Monica Odermatt, 61 Atl.OW 68,85 08.07.79 Olten
Hoch Nicole Kiser, 75 STVA 1.71 08.02.98 Magglingen
Priska Halter, 68 STVA 1.66 17.06.86 Altdorf
Gaby Capraro, 67 TVS 1.63 02.07.83 Bern
Michaela Wiesendanger, 74 STVA 1.63 30.06.90  Aarau
Cora Zurmihle, 93 STVA 1.63 28.06.08 Hochdorf
Weit Nicole Kiser, 75 STVA 6.09 07.08.99 Luzern
Vreni Aregger, 58 TVS 5.54 05.09.76  Winterthur
Madlene Kiser, 87 TVS 5.36 21.06.03 Hochdorf
Antonia Mennel, 82 TVS 5.29 09.06.01 Luzern
Sabine Stockmann, 71 STVA 5.26 20.05.98 Schaffhausen

Drei Sabine Stockmann, 71 STVA 10.60 10.08.00 Aarau



Kugel
4Kg

Diskus
1Kg

Speer
600g

7-Kampf
IAAF-W,

Nicole Kiser, 75 STVA
Theres Halter, 56 Atl.OW
Denise Amstad, 76 STVA
Regula Flieler, 67 TVS
Pia Gasser, 57 LGLun
Denise Amstad, 76 STVA
Marina Vogler, 86 STVA
Iréne Durrer, 92 STVA
Theres Halter, 56 Atl.OW
Shota Selmani, 86 STVA
Klara Ulrich, 53 TVS
Marina Rohrer, 70 TVS
Nicole Kiser, 75 STVA
Theres Halter, 56 Atl.OW
Marina Vogler, 86 STVA

(100mHu/Hoch/Kugel4/200m//Weit/Speer/800m)

Nicole Kiser, 75 STVA

(14,05/1.60/10.84 / 24,10; 6.08 / 39.19 / 2.12,67)

Priska Halter, 68 STVA
Carmen Seiler, 86 TVS
Gabi Blattler, 72 STVA

1) 7-Kampf WJA/U18W nach WO, SLV-Wertung (geanderte Disziplinenfolge, andere Masse)

4x100m

Olympisch

3x600m
3x800m

3x1000

Alexandra Gomez, 77 TVS

Denise Amstad, 76 STVA
Marina Vogler, 86 STVA
Mennel Mirjam, 86 STVA
Lara Rohrer, 86 STVA

LG Obwalden, WJA

Lara Rohrer/Mirjam Mennel/Madlene Kiser/Carmen Seiler

TV Sarnen, Frauen

Vreni Aregger/Esther Felber/Ruth Albertini/Heidi Kathriner

LG Obwalden, Frauen

Denise Amstad/Nicole Kiser/Sabine Stockmann/Regula Dillier

TV Sarnen, Frauen

Vreni Aregger/Marianne Rohrer/Ruth Albertini/Heidi Kathriner

LG Obwalden, Frauen

Lara Rohrer/Mirjam Mennel/Madlene Kiser/Nathalie Burch

TV Sarnen, Juniorinnen

Gaby Capraro/Cornelia Flieler/Barbara Kiser/Gabi Kiser

LG Obwalden, Juniorinnen

Carmen Seiler/Nathalie Burch/Mirjam Mennel/Lara Rohrer

LG Obwalden, Frauen

Carmen Seiler/Nathalie Burch/Madlene Kiser/Tanja Gasser

TV Sarnen, Juniorinnen

Gaby Capraro/Jolanda Britschgi/Marina Rohrer/Heidi Muller

TV Sarnen, Juniorinnen

Carmen Seiler/Nathalie Burch/Antonia Mennel/Madlene Kiser

TV Sarnen, Madchen B

LG Obwalden, Frauen
Kathrin Ziegler/Christine Wyrsch/Carmen Seiler

LG Obwalden, Frauen
Kathrin Ziegler/Christine Wyrsch/Carmen Seiler

LG Obwalden, weibl. Jugend B
Nuria Sidler/Andrea Eberli/Kathrin Ziegler

LG Obwalden, Schilerinnen A
Gerda Imfeld/Nuria Sidler/Kathrin Ziegler

LG Obwalden, WJB
Gerda Imfeld/Regula Vogler/Kathrin Ziegler

LG Obwalden, Schiilerinnen A

Shota Selmani/Michelle Kiing/Carmen Seiler

11.58 20.05.98
11.44 02.10.76
11.42 11.09.94
10.90 30.04.88
10.45 1973
37.00 29.05.99
33.86 07.06.09
32.63 30.05.09
30.68 1976
30.17 07.06.03
48.52 03.05.75
45.86 15.06.90
41.55 21.05.98
40.06 26.05.75
35.33 12.06.05
5715 P. 17/18.7.99
4077 P. 14/15.6.91
3766 P. 22/23.9.07
3670 P. 22/23.9.90
4258 P.1)  26/27.6.93
4202P.1  25/26.9.93
4045P.1)  15/16.6.02
3956 P.1)  21/22.9.02
3889P.1)  15/16.6.02
48,83 24.05.03
49,5h(49,64) 12.07.75
49,74 29.05.99
49,7h(49,84) 13.06.76
50,07 10.05.03
3.51,99 13.05.84
3.53,73 08.09.02
3.55,20 15.05.04
3.57,60 19.05.85
3.57,60 09.09.01
5.45,0h 20.05.79
7.04,70 12.05.07
9.08,55 14.09.08
9.47,56 15.05.04
9.50,68 06.09.03
10.20,68 24.05.03
10.30,99 03.06.99

Schaffhausen

Luzern
Aarau
Cham

Hochdorf
Zug
Bern

Horw

Aarau
Luzern
Langenthal
Luzern
Hochdorf
Bern

Luzern
Hochdorf
Hochdorf

Zurich
Hochdorf
Pratteln

Hochdorf
Pratteln

Zug
Willisau
Hochdorf
Willisau

Willisau

Aarau
Hochdorf
Kissnacht
Winterthur

Thun

Luzern

Kiussnacht a.R.

Muttenz
Kissnacht
Winterthur
Zug
Hochdorf



